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ہسم الله الرّحمٰن الرٌّجیم' 


عٌ۲ٗہشت ورت 


ہم حضور نہ یک ریم رحمت عال صلی انشرحعلی والہ یل مکی حیاتہمطبرہ کے دوران یلوگ 
8-081..0* کم بن کر کےتفو اکر ن ےک یکوشن شکررلیاکرتے جھے۔ ان 
کے بودا ری ادا ہی نر دن ضردریی ہوکئی تا اگہرشردہرای تکا کاریسلیدگینوں ے 
لیے مو جودرے۔ ہپ لغ الات ای صصودنتوں یں عرجب ہو ےنور یھ اتگ اک ران ٹیل 
تد یت یکو انم رکھنےہ بوژ ض ای فک مرافعت پیر اکر نے مار یوں سے با اور 
ان کےعلا جع کے بارے می مل مان ابو یب یس لےعبدامیک بین عجیب ان دک 
نے اپن یش سے طب نبوییکا ایک جموصہ دوسرٹی یی یس مر بکیا ۔اتوں وںل 
او یلت گنی عہرالی کک مجم وع مل نظ ر1 نے ۳ ا اگ روش بن الوگر 
ان سی اورصاحب اتحلیہ اانٛھم اص فا نے اپنی نت سے تک بی سک کو ومضرد 
وھ تیب دینئےجنن میس فؤاشل موگھنن نے احعاد یٹ کے سادا نک یھ بھی ال 
1ء,-صھ-9 نبیتکی درمت کے لیے ان کے بیانمول نے بڑےمقبول ہو ئۓے اوران کے 
بعدردوسروںن بھی ای موضسو ںی رکششی سکیس ۔آ شھوریں دک پجرىی یھ بن اوران 
یم ور بن حبداول کی نے" 'الطلب الو یا کے نام سے ٹیک ری لی ال علیہ یلم کے 
شی تال کو یی اس دنک اعادیت نیوگی کیج دی گل وب یت اودازن 
صاحبو ںکوٹ لکرنے کے لین موا ضس رھ یلم العا رج یس ایی مینانے شا ندارج بات 
کے ربص طب نب وی ٹل رکوہ تی ادو کی افادی تک تیر بی کی اودائ سط رح این 2 
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ا بفائل ہووئےع وط فدکی اف ائد کے ار نے بی ھزیزمسعلز ما گنی پٹ یکر 
ا نکی عنت اورنکوی ات مقبول ہو ہئے 0 سے ام مقبول ری 
سکہران کے نے اییشن ا بھی شاک ہور سے ہیں ۔ 
اس ام رمی کسی شک وش ک یکن نی کہ رسول اوفصلی اولعلیہ یس مکوطب اور 
دوسرےعلوم نل ١‏ ال مکی بدوار گل وسنزیس حاص تی ۔ چپ سکی تد بق ق رن مر 
اروویں 
ہر وَآََزَلَ الله عَلَيک الکِتبَ وَالحَکمَةً وَعَلمَکٌ مَالم 
کی انکیٹ زع قدل الہ علیک خھیاراش, وو 
لے کپ ان کاب اتارک اور پکوکمت اور روبع مھا 
دا ھ۶] آ کو اور بہآپ پ ال کا بہت ران اور 
ہریاٰٰے) خور یہ : 
رآن مجیدرمت اورشذا کا یناو کے لے جداس پریین رک 
یں ۔ان افادا تک وشاحت اوران ےنا رواٹ اط تفر مدکی لی لعل 7 
0 و رو و ار 
ثہ ہوۓ ‏ تضور علے ااصلؤج والسلام ےزیو نکی شواک ےک دی ص 
پیل کے بیو ں تک میں راستہ دکھایا اور محضرتکا ہرارشاد ہرطرح سےفذل سے 
یوک پ کےتھام ٹن وق لی پڑنی ہیں۔ 
ذٛی اور اہی | س کے ڑ اناو رخ کے دور ٹیل او رآ رخ کے عالات میں ذاقرقی 
ہے۔آ بن جب نار یوں کے پیل اور رانیم سے واققیت کے بعدیں معلوم ہواک یم ریش 
سے با تک تے وقت دو تی رکا ذاصلہ کے می سکیامسلحجت ہے؟ مہ بات جن ام کے لیے ہی 
میں بکہ چیک :فسرہ نپ دق ء ان فلوگن زااورکن بیڑروں سے بچا کے ل بھی کیسماں 
مفیدر ہے یی مکیی یں ت تی کے بحدکگی :قھاء ذریرہء وی رب مک یکییادک مابی تکا سج 
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ئ۴ ےاورابظرورت 7 ۔کرادوىی ند رک لگیت اورافادی تکا جرسے جا تز ولا جا ئے۔ 
ے گی مت ٹیس ےرمک کا اع فراردیاگیا ہے کپ کے او رکہاں؟ ےوہ 
جوا ب تھا ہج سک نے شی ایل تھالی نے میرےع زین ڈاکٹ خال نزو یکومرح تفر اگی۔ ‏ 
ڈاکٹر مال دنز نو یی نے جب طب نبوئیکوجد بیشحل د ٹیش رو کین نے ا ںکارت ری 
ابی ت کا ا ماس گیا اوریس نے ا نکی مگارشا تکو ایور ی نوج کے ساتحھ ضیانۓےجم یس 
سمل وا اش کیا اورڈا رین نے اسے تصرف پہن کیا پل ٹنگھڑوں دوست ان سے سر 
ہے اہو نے دید علم طب سے انی اق تکوا شی مق استوا نکر سیل 
کید و یاور یں طیف اش ندارخدم تک ہے۔ می ا نکواس نت جھوعہ برمپارک 
با ان 2 ہو ںکہاث تالی نہیں ٹ یکر سلی ال علیہ یلم کے یحوات فکو 
شاان شان طر پک مق نے اورا نکی افاد یی تکو عا مکمر نکی تو شی زی عطا 
ارارے ا ٹرع۔ں مم ل۵ 


ھت اڈیٹس) پچ سح کم خا:الازہری 
۳ 0 از عالیہامی ری بھیبرہ مس رگودھا 
ا کورٹ؟ فپالتان 
005 
٭آفزوری۱۹۸۹ء 

اپ 
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لب نبوکی ایک انس 


تحت ند زنک یگزارنے ءبیار یں سےگفوظد رہ اود ار پانے برعلا کے اہم 
وا لا مات ےمصر ہیں ت رآ ئن می کا دوگ ےکردہ ایمان رک والوں 
کے لے خفاکا درگ کیہ ابس سے شا کسے عاص لکی جا سڈ نج کے 
ا ارشاداتگرائی جوحمت اک تع ہیں اعاد یٹ کے درجنوں ٹھڑتوں رئاف 
مقامات پھر ے ہیں ان تک اھ سے استفاد ہکم ےک یآ سان کیب بے 
یکا نکو ایک بعک رلنا جا جا رر کک مائی سے دتیاب ہوکیں 
یں غرش کے لے الیم اصفہائی سے نےکرتمود نات اہ یی کیشوں اورمطبوعا ت کا 
کی سلسلہبتا ےکن سای علوم می خت نا ادا تک بب میکس شاو اور 
انی کی ضردرت موجچی علوم طب میس وسعت سے بہت کی ایی زی 
مت سے لق ہوکئی ہیں جھ ہمارے بز رگا نکرام کے ذ من بی یں ۔ می ےنتا ہوا 
ای باک ے اور ے ۓگ لےصرف دہ پان استعا لکیا جا نس کا رک لور اق 
پر مل تہواہو۔ 

بے خوٹی ےک بی لی اللدعلی وسلم کے نی فرمودا تکوش رن ےکاشرف ایک 
ایی سکوعاصل ہوا ہن سکیٹ یلیم اس در اہ میں ہہوئی جح سکیس برای کاشرف بج 
عائملل ہے۔ عائ یم باب برای مسلمہتقیقت ہےکہ پاکتانی ڈاکٹر اوران دان 
مقالے یں دا ےکی بھی سرائنس دان س ےکم نکیں۔ اود پاکنتان می لکنک اپ ورڈ 


۱۷۷۷۷۷۷ .506510۲١۱۷۱٠۱۱١م۹.۸۷۱۲6‎ ۹ 77 


9 


می لکائ کو یہا ںک فی تین درسکاہ اور اپنے معیار کےفحاظ - اپِرےۓ ملک لی 
درک اہ سے دیکھا جانا ہے۔ ادر جب ڈ اکٹ مال دز لوگی نے طب وی تق یکام 
شرد غعکیا نو مھ ببانداز ہت اکر دہ ا کا مکو جب می یکر میں کے نو ووٹی اتقیقت اسلا مکی 
غدمت انام دہیے کے ساق|ھسماتھ بی فوع انسا نکی بھلائی کے ل ےکوی اہ ممکار نامہ 
سرانحجام درس گے ۔کیونکہاس دراو یٹس پڑھانے وا لے استنادوں نے اپنے ہرشاگمرو یں 
علم کےس اتا یما نکوڑھی پور ی طرع داش کیا ہے۔ا نک یکا بکوصعدار کی انام لا۔ اور 
لی رک زیافوں م مل گی دا ران ہوا ےگ یکر سلائی الات یش بی 
و سای لاک یکا اکتنابڑاخزانرمو جورے_ 
ڈاک مال 7 یی ای نیف کے دقت مر بی خواگش اح یک دو اسلام می تام اور 
عال کے کی ۔ائسی ھی ایامک ری ۔ یھے نی ےکانہوں لے رج 
میں ا ضجن چیزو ںکوقرا مکیاے ا نکو 
استعا لکر ے واڑا ازھرستا عو ری ںہ 
طب نبوئ کی دوس ری جلد مس ظا ا وا 
پر کے لے رحب دےپرش ڈاکڑ غاد فرط کیرک دا کر ہو ںہ 
دوا عم روم ید رئع)( میں۔آ ین - پ 8 
1 راتھ 
۱ (0ع) ۴۴.٠.۳.‏ (6) ۸۸۳.۳۰۲۰ (0ع) ۸۸۴۰6.۲۰ (۴۵) .۸۰.8.5 
8 ] (ہ٤) ۴.٠.۲.۹ )۴3۴( 0.1.۱۸ ٦.‏ (٢ہ31۰)0٢٢.٠٢۲۳‏ 
:گا پآرورومیڑ یگل کا ءلا ور 
- ے۔ 
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دماچہ 


ي 


کا دی کے جوائع دمسانی میں طب نو یکا ایک تتفل باب بالالتزام تا ہے۔اس 
ماما کی گفدرت کے پیش نظرہ ذ بی ہسیوٹیء این نیم اور دم اکا بح رشن د 
لکن ےا کے ال صورت میں ٹپ لکرسےاحاب ہم پگری رہخمائی ہین کے 
اک دن میدا نکی مرف ولک 


قتین 9 اں ب وک این ۴ 


ےس اتھ عرل فارکی اورتہگی زہانوں 
کے اع متخطوطا کا بھی ذک رآ ا اب اگ ت ہو یا نشی 
ےی اک کات 0007ای ا 09 
ٹھ کی رکا کم رددریش جارکر درا یر فا ے 
ںہ سی ٦‏ 
ہے درہت ۵ .9ئ] اسلا مکی کتابوں ون لب خ وق اور اصطلای طط 2 
دسا نیک یکوششو ںکی مشال ہہ ےک ملق ہے۔ ا کات بات م مکی لیت ال 
با تکوعاصل سےکہدوفوں مم لکول نضاوئیں ہے ۔طب نوک اپنے راع کے اعقبار سے 
غبائی اور خزائی رز علارع کی شغا شش تصوصیا تک عائل ہے اور اصطا کی ط بھی نال ی' 
علا کی حکمت(سرئلنس نی ے۔ 
نپ اض زی فلییک ہو ں تق ےتا تن کیظرورت جو ےاور 
یکم اطیاۓ اسلام نے بیش کیا ے۔ اکر عاٰی ادوبہ اور اح ىہ کے خوائش کے ور 
۱۸۷۷۷.٣910۷۲ ١8۷۱۵۵٥۵ ۴۶.۷۷۱۲۵۲8.‏ 
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مطالل عکیک ریگ :عطب ہوک کےموجودذ خمائز کی وبرے ہوگی۔ 

ا بک جب جد یی رٹنس نے خی رمباتی طرزعلا کوسحمول بنا رارا لی محت کے 
لیے لاتدادمسائل پیدراکرد ہے ہیں نے خودائس دنا کے لوک ایک ماد ل رز علا کی طرف 
راغب ہے یہاں ری ادوہے ک ےک روٹسو کا ا سب ے ڑیادہ تھا اور سے نمی 

مترب۔ 

ال ام رک شد ببضردر تج گکہجد یدوق مم سئنس پر ماما عبدر رکے وا نے ششقن 

تال ادویہ کے ننقا ‏ کی ای تکڑج سو سکر تے ہوئے ساس ےآ 4 وط و 
۱ اتی ط رک افدی تک دضاح تارج ےک ید کرتے۔ 

ٹیا یی ےک یکا خقلفمموں پحوصلافزاانداز سے بعد ا انیس 
اس اہم غ مت مم روف جیوان یں متاز نام جناب ڈ کر انز وی صاح بکاے 
جورم وج یدوٹو کیل کا جا ہیں۔ ۔ا ن کا سب سے بڑااتیاز بی ےکانہوں نے 
لب وکیا کے ہی ما نے کے کی سے رس تاس 
علا ناک رکا میاب تر اضرائ کر ےق یکم ٦۷م‏ 

ا نک لی اور شقق یکوششوں اکا برا 0ڈ 0.2 
ىی جلر ے ہو چا خر اوراب طب بل یں مو جورمزر را کیک سیا ن یتین 
سے مھورااں کا بکی دوسریی جلدٹھی منظرعام بآ ریٌ6ے۔ تم +93٦0‏ 

ا میس ٢۳‏ مفردات مض چقندرہکھیراء پیا مولی ا جائن دخبرہ 
کے ادف الو اض لی تین اب شی ڈ اک الد ۶ظ صاحب 0 
تر انی انگ الین ہے۔ان ےط زشقن سے اب لںکم پر یقت وا ہو جا ےگ 
کہسطب نویفطی اورپ ی ط رزعلان ہے اوراس می بن دوائوں اورمائوں کے افمال 
وخوائ کا ذکرے جد بٹی سان سکوھی اس سے ر نیقی سے اورآ گی وآ رۓ اڈ 
ورکرتی ر ےگی .یں راوفطرت پرگا زنر ہناچا ہیے۔ 
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ایل شانہ ڈکٹر ال رٹ وی صاح بکواس ھی دد بی دم تکی جتز ائے خی رعطا 
فرمائمیں اورطب نیو اور جد یر کن سکی جلدٹالٰیکویھی ددی متبولیت شف , جوجلداو لکو 


فیبہرل.آ مو 
سیر 
پان 
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اظہارنظر 


مار لروں کے ہار ے ٹیل ا بک کنفسور یہر ما ےکدہ خداکی طرف سے ہیں ۔ جب 
کی علق می سکوئی ہا فی تو اس علاقہ کے بی پشٹواد اتا و کی بارشگی دورکر نے 
کے لجیے دان اور وشن می کک کے و کہتا و ںکی نار پگ یکودورکر ن کا چادبکرتے۔ مار 
ٹم دبدواقعد ہ ےکمددوسرکی جک شیہم کے دوران سمارے پتدوستان می بی کی وہا گیل 
یح یکا یکا نل ےک نے نل اتکی ہے یراہ جرا م1 لووگڑا بل 
لائۓ۔ جن سے بیادگاہرطر کم لگھی۔ یڈنول نے قرادد اہ جن ککا تر ساان اور 
بیض کی ہلال ت؟ خر(نی دیتاوں ٤فض‏ ب کا نیہ ہے۔ مم سکودورکر نے کے لیے ایک سو 
بن ایک ما تک مننترو ںکا جا پک کے ہو نکر بی ۔ ناخ امرس رک ےگول بارخ یش پاوا 
گور کہ کے خر پر منڈ پ سجایاگیااوراایک سو نت یگ ما کک نترو کا جا پکرتے 
اورمقدی ںآ گ میں دی یھی ڈا لے ر سے سط نکی سے ہو نگحل ہوا گگگر چگ اس کے ' 
چارسمال بعدشی جاری ری 

ہندوستان کے علادہ پائل اورمص رم پمار و لکاعلاحع منعرروںل کے بر وہہ تکگر تے 
تھے دو رکیوں جا ساد ماگ اما ان نا اکڑ عم وو لی سوربےڈعولو ںکی اپ 
پرڑھ لکرواتے اور دو بک کےا ب بھی الن کے جن ٹا لے ہیں لکن پیڑروں کے م ریش 
کاعطا عکہار سے دی مکرو اکر ہوتا ہے اورسوررج یا جچاندگرجن گے نے اس موقعہ پر ڈنو ںکو 
انا عزاب سے بچانا ہے اورعام!عورت اکر چا لگن یں باہر گل جچے کےنسم بہ 
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دا پڑجاتے ہیں۔ جہالت کے اندعیرروں بی روشک یکی کٹ یکرن اى ٹظیمکستی ےمیصر 
کی جوتارں کے پیل مسلمان تھے۔انہوں نے یا یوں کے اسیا بکی دضاحت ہی فرمایا: 
واذامرضت فھو یشفین 

بیاری مہری الیکا متییہہوئی ہے۔ اورمی رارب دو سے جو جج اس اذیت سے 
جا کا راستہ دکھلاجا ہے اس کے بعد واد فاراں سے انساتو کی بھلائی راہیریی کے 
لیے رحمت اورنو رکا ایک سوررحج وع ہہوا جس نے بعارگوں کے اسباب اور عاع کے 
پارے ٹیل اپ جیداصول میمت فر ما ۓےکنہ سای سآ ون بیس سے رای ککی تد بی 
کرلی و 

ہار یا فردک اپیھعھی سے ہو ہیں۔ 

بل تنررست افرادم ریئش کر 077 

دہاء کے علاقہ شی جانا خط ناک ہے۔ 

قوت درامص تک کی پیا ر لو ںکاباخث ول ے- 

پئموارمغ کے لےپلم ال مرائض اورعلم الا دو رکا علم ہو زاضرورگی ہے- 

بل ان پٹ ھا شفائ علا نرک ہیں ۔اگرد وی اکم بی ان سے ہرجادلیاجاۓ- 

چم لیف کوکچھ وکا رک وک را سک یقوت بدراغع تکوکٹرور نکیاجائۓ - 

بل ہی اشثرات رکھن والیمعفرادو رنج بیز شی جایں۔ 

ہرک اصول پار یوں کے پیا کور کے اورعلاع مس اہمیت رکنت ہیں۔ت رآن 
یراس اھ راکیتفھیدر گی رتا ےکا نعکوعلوم وقتون کےسا تح سا تج حکمت سکھا دی ائاے۔ 
لک ان کے پاس با قاعدوعلاع کے لی تے او دفیضیاب ہو تے مر ہے تیںا- 

جو دوستو لکا خیالی ےکطب مس اتی برای با فیس شاید اق مفید نہ ہوں اور 
اں لیے جد ید اضافو لکومچھو کر فر مم ردایا تکی پیردئی تر قی منکویں کے مترارف سے 
اصوی طور پر بیکہنا خا یڈیل انان اس اصو لکااسلام پراس لیے ال قی نیش ہوت اہو ارت 
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کے دور میں چد یر "تا ہے۔ ال کے طور برعلوم طب یں جم لہ ٹوں کے پاوچودر لکا 
کیک م ری بھی جج کل طورپرمشفایاب میس ہوا۔ جنہوں نے دل کے؟ پیش نکر واتے 
نی :الیاں یا والوجھیگواۓ ووبھی ول کے ڈٹرو ںکی دٹیٹروں سے ہرحال میں واہست 
رجے ہیں۔ ال کے مقا لیے مس یہی الدلی ےملم نے ححضرت سعد بن ابی اعم کے دل 
کےدور ےکاعذارع اک کے م ریف سکوا یا اما تدرس تکیاکردوال دورے 02229 
فیا ایل چے ادرامان کیا چیہ اطباء عبدید کے مربیوں کے لی سٹرھیاں چڑ نا 
پھیمنو ہوا ہے طب جد یل شیل دم ہکا ایک بھی مریخ بھی شفاا میں ہوا۔ چان 
کےعر ییقہ پگ لکرتے ہو ہم ن ےس یکو ہجار ےنیس دیکھا ححفریت ٹ یک رب رسکی الد 
علی لمکا طب وگ ال ٹن ۔ ہردور یں چجد یھو ائسی اصصولوں پینی اورا گے فو 7 
کےلوا طد ےی اور فی ےنس می فی بانتقصانکاکوئی نیش 

ان ک ھی تا فک مع اورا نکوجد یدانشماغات کے مطائقی عر بک کے ٹین کنا 
اکر چہ بی نو انا نکی بھلائی کے لیے اسلام کےا حمانا کا انار ےمم راس کے سیت 
خداۓ مز رگ وک ری کا شک رکز اد ہو ںکہراسل نے بی سعادت یھی عطا فرمائی ۔ ٹس نے 
صرفمنھوپیشرو غکیا لم اور بمکمت ال نے عطا کی اود اس سلملہ بایان رکئے وا لے 
یگٹڑوں علاء نے بی راستہ دکھانے بی ہے پنامحبت او رتو کا مظاہرکیا۔ جن میس 
سے س بکا کرت شابیلگن نہ ہکان علا کرام میں ٹس ےی رس دش گرم شاو مولانا ید 
عبدالقادرآ زاد موا نا حافطکپدالرشیدہ روٹس عقوم بزٹ : م ول ن شی سن اکر مولا نا 

عبیداشن مان ند وک اورموڑا نا عپ را لزا نگ ر۰ یش می 2 ہفھتی عراش مت یھر امین 
کے علادہ حا فظ ات ش اکر نے مواونت کے سا جح ساتجھمولا نا عطاء ارڈ رحذ یف کالپو راک تب نانہ 
میرک احدادپ مامورگردیا- 

سراکنس دانوں بیس ڈاکٹمرزاارشرگی تع نغور 
یر ڈاکڑطیف چو ہوری ڈاکڑخلرلیف ,اکم رسیم ڈاک لی ظر وا مرن 
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رمفمان بیک صاحضبان کے علادہ پای سےکیسٹ جنا بکبد لاق عاصھمء بلک انالسٹ شھھ 
اسحا کور اور عارفشا ٤ء‏ ینان لیو ارٹ کی کے چو دی جاک رم صا ان اور ہھررد کے 
شع تین کے جناب زورب نے ا پش کے پرحص کے لیے اتی عنایا تکا بے پایاں 
زتر ہمعم تفر مایا۔ 
حتز مجی مر سعید صاحب اور پیل انفقار اہ صاحب ن ےکتاب کے تعارن 
اتدایے عط اکر کے اس کےمسین ینس انی ذاتکا پر شائ لف مایا 
تما پکی تعیب ء ظر 9ن اوداس کے ل گنی مشاوزت مس جنا مج رسعی ہاو ری: 
کم امت اللطیف اہر اورفض لعمودمفتی نے بڑے نو کا مظاہ 1کیا مج نیعصل نناں 
صاحب نے اسے مچھاپنے اور یی کر نے میں بی محلم تکی اور الفا ا ال قمام مہرپاٹو ںکا 
شک باداکر نے سے اص ہیں۔ 
مزال خر نو یی 
چزرروڈ ,کرش گر لا ور 
شی 
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سم ارد الکن الرتیم 


مر ےنزم دوست ڈاک سید خالمدنغمزندی صاحب ائم پی لی الیسمشور عا مم(کی 
غمزنو یغاندان کشم و چہاغ ہیں ۔انہوں نے طب نبوئی صلی الڈدعلییسلم پرجنفین گااوز 
ایاو فک علا خکوت رک کر کے علا بط بنبوکیکش رو غعکیااوداس یں بقائل قد رکامیا یھی 
عاص٥‏ لکی دب نوہ می وین اورحتلف ذراکرات ٹل طب نبو کاو تحار فکرایا۔ط بب 
پبرانہوں نے متھانے اورک اگھھیں جس برا نکوصدار نی اتیا زی اپوارڈما_ ڑا رصاحب 
فرکود پ بلاشیہ پاکتالی تو مکوھرہے.۔کمہانہوں نے اس نبوی اث جم سکوقوم نےتق یبا 
چھلاداکوددپار وٹ ءکردیا۔ اتارک وتھالی ا نکوا کیبل جزاعطاظرمانیں گے و ناش 

بھی اور خمرت یی شںگگی۔ 
سد رگرالقاررآزار 
وما تو فیقی الا بالله العلی العظیم 
۱ و عليه التاھن و هوا لمستعان 
ینس عاء پکتان ونطیب بادشاجی سا ہور 

1 

یای لا بی تج واورمخی کاب ے۔ جونمزااوکححت کے نل ٹوا اکدکاا+اطکر نی ہے۔ 
پوڈمرزارەیر 
صدرشت کیٹ میڈ ین 
کنگک ایڈرورڈ میڈ میگ ل کا ء لا ہور 
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بسم الله الرحمن الرحیم. نحمد و نصلی و نسلم علی رسوله 
الکریم و علی اله واصحابه اجمعین اما بعد . 
فقیر نیزم جناب ڈاکڑرہخالمد نف زلو یک ی کاب طب نبوگی اور جد ید سن سح 
مقامات سے بی الحمدادشد رب الھا مین کڈ اک رموصوف نے تی نکو با مع روج تک بٹیایا 
ہے الد تھا لی یں ا نکی سے فی ,مستطفید ہو ن ےکی نو ١ق‏ عطاف رما ۔ 
تیر سی یج ام غفرز 
۵00 آیاد 
1 
ڈاکٹر مالیرغخزنوبی کے مشاہرات انی اعصولوں پیینی ہیں ۔ بیددہ اصول میں جج نکی 
صدرائقت ع رص دراز سکم ہے میس پرذورسفار لکرتا ہو ںکہجیدہ دو کی ججائے 
ان سط مر یقوں پیش لکیاجاۓ کیونکہ یف ری ذرائ کی چو ںکواستعا لکر تے ہیں بج 
امیر ےکہ اط وی انساحی تکوشڑ بہافائتدہہوگا_- 
ڈاکیڑعبراٹھیینفر 
صدرشج۔یایات 


نت وو 
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مور یج کم 


طب نبوئی اورجد بد سان سک یکزابوں کے سلس ہکی یہ دوسریی جلد یا نچ میں مرج نی 
حدم تک رن ےک سعادت عا ملک پاہوں- . 
ٰ کتابی ھی جاتی ہیں ۔ لوک لیے ہیں اورپ ربھول جاتے ہیں لکن الد کےنضل 
سے بابک ابا مفیداورمپارک سلسلہ ےکا لکی افادییت اورضرورت پیش ہقائم رہق 
ے۔ پنراروں دوستوں نے اش یکیو ںکو کک بڑئی بڑکی مشکل ببار بیو ںکا خو دج یآ سان 
سے علائ کرلیا۔ضرورت اوراکیت کے یی نظ راب سلملہع رید و کرد یاگیا ے اور 
ڈاکٹ مال نغمزنوی صاحب نے جدیدعلا کیا رش شش چی گا بیار یوں کے لیے طب 
وی کے تما ئن مل 07 0ئ و و 
آ راست ہوک ری کی جاچی ے۔ 

ایی دورا نت رم سعدینزنو نے مور ےمان ی تحا نک جیا می کرد نے ہیں۔ 

یکا یں کا رش رکےسلملہمی شا کی چاری ںاو راکما نکولپ زرکاڈریینٹںش 
گردا نے ۔آ پکانتداون شاملی عالیر بات یسلسلہانشاءانڈددراز ہدتار ےگا- 

مرنمل 


سن 
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اکا فظہر 
رآن در 


جب گھ یکوئی کاب محرش وجودیی 7بی ہے ا کا صلف دجہت لی کی مان 
کرتا ہے۔ وہای مکی دوس رٹ یکابو کی موجودگی کے باوجودا سکاب کے لا ن ےکا مقصمد 
7 کرتا ہے می صصورت حا ل خر ان مجید کے نزول کے وقت ہوئی ۔ الد ت_ا ی نے اس 
کےٹوانمرادرمتقاصصد بیالن فرماتے ہو ئے ال کی ایک اہم خاصیت نو بیان خر بای ۔ 
و نٹزل من القرآان ھا هو شفاء ورحمة للموُمنین. 
(۸۴ک۔الاعرار) 
باشبہ شا کا مطظبر نین ان کے لیے جوا پر لقن رکتے ہیں 
ا سکی بیصفت اسے پی ےآ نے وا ام1 سال کماہوں ہےےمتازکر 
دی ہے ۔کیوککہانع کے مضیامین اس وفت کے مال ت تک محر ود 
پچھرفر مایا: 
قل هو للَذین امنواهدی و شفاء .٣۳(...‏ ک. فُعَلت) 
اپنیصعفت فا کےگموئی اظمارکے یعدو وم کےخص شی تصوں کے سابل کل 
کے ےا ہی افادیت کے اظہار یں فرماجاے : 
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قد جاءتکم موعظة من ربکم وشفا ءٗ لُمافی 
ااقطرر 827 ن زن) 

سے کے سال سم ادردعاٹی مسائل لیے جاتے ہیں۔اس نی لکوئی شر کفکی سک 
قرآن مجید انت راج صدراورحیاۃ القلوب کے لیے سیر سے ارشادر با یٰ کی جامحیت 
فوان کروی سک کی بکہ ا سکوشغائی افاد یت جسمالی امرائ پرگگی محیط سے ۔حافظ ان 
ام وا نکرتے ہیں کرطا یھی کے ماش یش ا نکوطعبی ب میلس رن تھا۔اسل لے اپناعلان 
سور الفظاج کی جرد س ےک را کر تے ےا نکو ین ہ۰ضرت ابوسعید الیذ ری کی الس شور 
روایت س7آ یا ہس میں انہوں نے کچھوکا ٹۓے کے بعد تے ہہوۓ ایک م ری کا درد 
سور الا تہ کے وم سے دو کرد یا تھا ۰حفرت موا نا سید شنالد اگوی :ان ۔ائیں۔اے 
فرماتے ہی ںکدو :گنی سرالوں ے دل کےم ربیضو ں کا علا عق ران یی دکی ا لآ بی تک 
پڑ کرد ہے ہیں۔ 

ولقد نعلم انک یضیق صدرک بما یقولون...(۹2۔ائر) 

ا لآ بی تک بر کی مرکت پان کے لی نکای عا مت اککہاان کے اپنے ٹکو جب دل 
کادورہ اذ دہنسی ماہرام را لب 5۷2۶۸59 کرنے والے کے پا جانے کے 
ہجاۓ ند اک کلام رکرو سرت ر سے ۔اورا نکابیناشغایاب ۶< گیا- 

واعبد رک حتی یاتیک الیقین...(۹۹۔اگج) 

قرآن می ایک ضابطہ حجیات سے اس مس عباداتء اغلاقی ٠‏ علاقات: قانون 
عیشت :ء+فضیاتہ ایمان :تی کہ سای علوم کے پارے می ںی اصو لبھی مموجود ہیں۔ 
اس کے نے یفن ناکد ہی ایک موضو غکو ہرط رح ےم لکرے اور اس طرحع 
دوس رکی مہ تسیز یں نرہ چا جیں۔ چھ رک یی ط رح بتی اس ران لکو پکاپکااکھا نا لن لک 
دوہی اس کے معیار یممترض ہوتے اورگی ا نکامعرکی دالیل اور پان بادآ تے۔ ای طرح 
لیگ پورا نہ پاکربھی ا ںکی رنہ تے۔ف رن مجیدحنلف مسا لک جاب اشطارے 
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در ےگرجی ںی نکی ذگوت دیتا ہے اویل یم وت دبا ےک ہم ان ارشادات بر راس 
علائ لکرس اورموجد ہو ےکی خی حاص٥‏ لک رمیں۔ 

سور الخاشی شی ارشادفرمایا: 

افلا ینظرون الی الابل کیف خحلقت...(ےا۔الفاث) 

اوٹ فک یحلیقی ءال کے مکی فعالیتہ اخضاء کے کی مطالعہ سے لا کرنے 
والو ںگو بہت سے مسا کا 20 معلوم پہو سک ہے ۔ ما ۴ لک در ارت ری خدت 
کے دودان اعتقرال پر رک کے لیے پیینہ جا کن اون ٹس ھ را کیھلساد نے وا گی میں 
تی چھترىی کے بقیررے سے پچلنا ہے مہ اس ک ےنم میس پیینہ پیداکمرنے وا لے 
مددڈکیش ہوتے ۔شمد بوگرئی میں ا کا در تار تکیوگراختقرای پرر جا ے۔ گرم ال کا 
جواب حلاش شک لیس و پھم وگ یتقیرا تکا مق ہکن ےکی آ1 سمانیاں حاص٥‏ لکر ھت ہیں۔ 
ق رآن ید نے دی یھ یکواتنی اہمیت دی کرای کے نام یہ پوادگی ایک سور ؟ مو جود ہے 
بھی جب ابنا اگم انی ہے ا ےج سو وں مل 0٥٥٥0۱٢٥0۸۷‏ ۸۱۳ کر ےہ 
صفردرجطرارت سے میگھی زند و ہمتی سے نی درجہتراارت کے باوجوداس کے تید 
کے اندرکا درجہترارت ۹۳ در ہے فاران میٹ ےھ بھی او نی جاتا۔ف رآ نہیں راس 
دکھار با ےکم ان س ھکیو فا مد وی ں اٹھاتے_ : 

صحرائی جب پان ینمی عم تو اون فکئی دن پیاسا رپے کے باوجودچاتی ویو بتدرہ 
سک ہے ۔ چیا یکا سار لوت وحیا تی کش میس بنا ہوتا ہے۔ یل خیال تھا اوہ پیٹ 
بش پا یکوذ خیروکر لیت ہے گر پرسٹ مارٹم برا کے معدہ یس پالی کاذ خ رو رک وا یکوئی 
کن لکی۔ چلرقیا لکیاگیاککہ بی ان می موجوداضا نیج یکو جلاک پان فالغ ہے ۔کری 
فور نیا لو نیورئی یش کے سے تج بات می سن اون ںکوضوم کی عدنک پیاسمارکھاکیاتھاان 
ہے موں میس بی کی سرارتر بآ اتی ھی ہیی نان کے چم ؤزن دوس رۓتُررست 
انوس مل تی ۔ ال کا الا مطلب ب جک ال لکاض ہد ای یڑ وشن اور سج نکو کر 
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پاٰ ہنان ےکی ابلیت رکتا ہے۔ جی ےکہ ایک بی ز شن پرایک جیکھادادر بای سے پرورل 
پانے دانے درضوں بی سب اورش وت جیے میٹ درضژں کے سان ما 7 حوصل 
7 ہے۔ ۱ 

حایات کے اس دٹنپ مظاہر ےکا قرآن مجیر نے بھی تنک وکیا ہے۔ اسینے 
ارشمادات کے ساتھ وہ ایی افادی کی اک دلپسپ اور مفید مال حضرت مریم علیہا 
السلام کے واق ید بتا ہے انان ہل میں ؛کی زچگی ےل ےک ےی 
ا نکی دہش تکا ہی عا لم تھاکمردو ال دہشت ناک ھرحللہ ےگ رن ےکی با ئۓے موم تکی 
آ رز ومند ہونشیں۔ اللہ تھلٹی نے ا نکواس مصبیبت سے لیف کے بضیرکز رجان ےک یآ سان 
تکیب ی بتائ یکددہ اذہ گی ہول یمجود ی کھائے اور بای ہی ۔اس نا ئن تشم نے اس 
مہ پگ لکیان دہاز یت کے مرعلہ سے کی7 سانی کے س ات گنز رگیں۔ بچ ران میں اتی 
قزانائی موجوڑی کرد دا ہے پیل القدرمولوواو وکودرٹیل اٹھاۓ ایک طول مسمافت ےکر کے 
اذا ستی مل تشریف لایس جیکہ ہھارکی خوا تین چالیاس دفو ںت بھی نے چھرنے کے توائل 
یں ہوقیں اس مفی ال سے میں طب میس گی مرحہ 20۱886۷ ۱٥۱۹۲۵۸۷۳‏ کا 
سور اتا ہے" اود ہھاری تی ملاحظہ وک ہم ا بگھ یکھوئی وی تذاائی اور بہار ی کے بعد 
کور یکودورکر نے کے لےکوکیں کے مہو مت ہیں بن سک سلسل استعال ذ می سکا 
با عث ہوتا ہے ۔ مور کے ائن اشرا تکوسامے کے ہو ئئے نی صلی او علی ںیلم ےی 
راہ کے ود پر تد انھ تاد ےت کہ ہوارے دماغ ال کک سو پپنے کے قائل وج میں ۔ 
“بھی والوں کےت کر میس حضر سی ران فر بای ہں- 

ان النبی صلى الله عليه وسلم قال بیت لا تمر فیھا 
کالبیت لا طعام فی ...(ائین مہ ) 

ول نے ایک ال یکیفیت ٹیل جب ححخرت سع جن ای قاع کے ول ن ےکا ممکرنا 

چھوڑریا اورا ناوشر ۸۲۲۸0۴ ۱١۸۲‏ چکاتھا اوراورال گی انٹھلی سے ار حکھر 
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کےد کو بییکعاد ایق رآن جبککی ہچ کون انال کامطظبرقر ارد تا ےا بچھروو یند ہدوت 
ہدوت د لکوھی چلان ےکی صلاحیت تی ہے۔اٹیوں نے بو ای نی کی ایک ایت می 
یٹ بیارگ کے علا نع مل کی افاد یکا اع افکٗرتے ہہوئے فرمایا: 
ماللتفساء عنڈی شفاء مثل الرطب وللمریض مثل 
العسل (ابوأتغ ءایڈٹیم بن ابو جریہ) 
(میرے نز دی کگورٹوںل یل ماہوارئیکیاشرت اور پار پارآ نے دا ی 
ایت کے لیےاز گور سے زیادہمفیدکوئی دوائیننیس اورم پیش 
کے لے ٹہدرے تر وچجوکیں ) 
حضو رن یکر لی او علی یلم ےمج رکھانے والو ںکوز ہر کے اش ےو رر ےکا 
مزد ہی سنایا ہے اورطب ج یراس ام رکا اتا فکرلی ے 0.07 
دیق ہیں اور ال کی عفاخل تک کی ہیں دوز ہروں کے اش ا تکوز ان٠‏ لکرد تی جں- 
ار لوکو ںکاخیالل ےکسعرب می لمحجور یں چوک زیادہہولی جس اس لیے ش رآکن اور 
طب نیدی زیادوطور ان یکیتحریف مٹش ہیں ۔ اہ مین می سور ین پتذجرد یتو ارشاد 
با ری وا- 
والتین والزیتون وطور سینین وھذ البلد الامین. 
) 2 سے جا یر زشزن اتیل علوزاؤ ئن دازائاشن( )کی ) 
یسل اف فی لم نے ا نمی ین ایشا د فیا کین نت نے زین ہآ 
سا ےتوہ یی اج ہے ا ےکھا کیہ پواسی رکٹ مکرد بی ہے اورنقرس میل مفید ے۔ 
این الم سکیتفی ہیں ککتے ہی ںکبق رآآن نے جس جن رک یت مکھائی ہے بلاشبہاس 
ٹس فو اد تیم ججود ہیں طب جدید یآ جع جگ یکوکی خوردلی دوائی اواسیر بیس مفی یں 
کن منفرد یز ے جوخوشل ذائق بل ہونے کے ساقعد سات مج رکی اصلاحکری ے۔ 
خونکی نالییں نے ناش ن کو وو کر سے ۔کھان کو سم 27 ہے۔ااکمراسے اکر 4 
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اگا یت بال ا گاپی ے۔داضتوں پش نکی فو داغ اتارد بت ہے۔دل کے مرییضوں کے 
ون ےکولیسٹرو لک کر نے میں یم نے ذاٹی طور بر مشابر ہکیا ےک ہے ۵۴157۵1۸18 
حزیادہ مو ہے۔ز ٹون کے بارے یل تعطخر تاور ابد ہر یئ کی ردایا تکا خلاصہ بے . 
ہ ےک ہیی الد علیہ یلم نے قرمایا: 

تاکلوا الزیت وادھنو بھ. فانه من شجرة مبارکة. فان فیه 

شفاء من سبعین داء ومنھم الجڈام ... (االأم :این اک یء 

ا یخیم) 

ز ون سر بباریوں سے شفا ےکیونگ ہت رن ید نے تاکیدع یی فر مایا: 

یوقل من شجرة مبارکة زیتونة لا شرقیه ولا غربیة 

(الور:۳۵) 

7 نکی ہجو رک دالوں نے افادی تکو دا کر تے ہد ۓ اارشمادف مایا کہ بعلادہ 
کوڑ یی خطرناک ببارکی کے ست رم ید نار یوں کے ل بھی مفید علانع ہے ۔کوڑھھ کے 
جر انم فی یت کےاعتبار ےپ دق کے ہن رانیم کےقر جب ہیں جودوائ یکوڑح پر اش انداز 
ہی دونپ دق کے ل جیا شاثی رہ ےگی۔ا کنا ندتی پر باگاو رسالت ےمیسر 
ے۔ 

جحقرتز ید بنا روای کر تے ہی سک یی ال علیہ یلم نے پل ری کےعلاع مل 
ز ون کےتیلء ورس اورقط اشھربی کے استحا لکام دیا۔ ا کی میں ادا نی تر بزی 
فرماتے ہی کہ بادری بس لک کم ہے۔ جکہ بی بات طب جدیدگو+۱۹۴ء کے بعدملوم 
ہوئی۔ائگر ذیادیی طور برک یکا بل ہے جوشام و نان میس ہوتا ہے اورز ون ای 
تین اورشما ما یل ہے۔ بی سار ےل :قسط اورورں تڑ نا عرب می ںیل ہو ے۔ 

ہعارے یہا ںآ کل د لکی پیا یں اور بلڈ پیش ر کے لا یئن کے استعال 
کابڑا بج چا ہے۔ق رن جید نے اسےبطورخوراک ای ککمتر چقراردیا سے اور نیصکی اللہ 
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عی یلم نے اپٹی ری زندگی ا ےنیس کیکھا کن اور پیاکھانے وو ںکو ات ینلس میس 
عاضرتیاتےش حکر دیا۔سیوڑشی بات ےننس چتز کو بادکی مق ےے نا پندکیاد کے مفیر ہو 
ار دوسری رف رکذ ہھارے ملک اکونسا اھر ہے بہاںسا 7 راہن مز 
یں دبا جاتا۔کیادولوگ جو با قاعدگی ےک نکھاتے ہیں ا نکو بل پر یٹ رٹل ہوتایاو لکا 
دور کیل پڑجا؟ 
2 آن یر نے جن میں سے والی مفیہلذ بے اورموثر خوراکوں کے سا تجح ایک ابھم 
تفر مای۔ 
ویسقون فیھا کاساً کان مزاجھا زنجبیلا ..(الیع:ے١)‏ 
(ا نکوا ہی پنوس بی پلاا چا اشن میں اورک کی میک ہوگی ) 
وا بات ہےکہ ادرک ایک ایی مفیداوطیف یز ےکی کہ یر ا کی خوشبدکا 
ہونا خہایت اہی بات ہے۔ ہھارت یل تڑکی بوٹیو ںکا سای بفیادوں بر مطال کر نے 
واللوں نے قراردیا ےکہرادرک می دو تھا فو امو جود ہیں جم ا بت کک مل یکی وب ے 
سن میں تھراردے 1 ے ہیں۔ بیخو نکی نالیوں ہی یں پل اور ؤوں ےکی 
سد ے اوراتھا دال رتا ہے ذ پائٹ سکا مرن لان ےت ران بی دکا جن اونمتن یکم 
ر 21 ےئن پر پ‌نازل ہوااورانہوں نے اسے گن کے بحددوسرو ںک و کھایا-ا ال 
لقن نے اپےعھی اورڑی ماس نکیاخشیل بتانے کے لیے انکو پوری طرح مت رقرار 
نے ہے فھرمایاے: 
وائزل الله علیک الکیٰب والحکمة وعلمک مالم 
تکن تعلم...(النیاء:١۳٢١)‏ 
ا نکوث رآ ن کے ین السطورسجت بھی معلوم تھے اورانہوں نے اس بارے میں چتد 
با بڑیی اہی تکی مرح تفر ایی۔ 
علیکم بالشفائین. العسل والقران. (ائان ما ۔,ک نگپرانل بن سور) 
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ہا لق رآن جیدراو شرکوشفا کا یما ں مظب رق اردیا۔ اس عفم کی مشثال ہار سم 
اورتر رگ نے حفضرت ابوسحی الد +کی ال ضشبورردایت سے دکی سے مس میس اسہال 
ج1 ایک م ری کو بار بارشہد یی ےکی برای تکگئی ۔ جب ال کےلو ین ن ‏ ےکم اکتہرے 
اسہال میس اضافہہود ہا ےا دا یکلام اورال کے ارشادات ری ن کا لکااظارفر ان 
ہو ارشاوگرا ی ہوا_۔ 

صدق الله وکذب بطن ایک 

قرآن مجیر نے ہدک افادیت کے بارے می شفرمایا: 

یخرج من بطونھا شراب مختلف الوانه. فیه شفاء 


للناس... (۱۹ یک اخل) 
(زشمہرکیکھیوں کے بڑٹؤں سےلقل فش کی رطلوتی تی ہی ہین میس 
غاے) 


چیک ٹہ دش عککرنے کے دوران بی رطلوتتیں اس میں شائل ہو جا یٰ ہیں اس لیے جج 
سےمیٹسرہونے وا نیش جملہعناصصرکےسا تب شفائی عناص بھی شمائل ہوتے ہیں۔ 

طرت عوف من مالک لاٹھ کی یار لی کا وا الوالاس اھر بن لی العیری 
بر پنگی نے یا نگیا ےک اکھوں نے اپنے ٹن ےگہاکددہ با یش لکاپالی ۱ز جون اورتہد 
جعلاش کر کے لائے ۔ ان کے ججواف میں فرما کت رن نے بارش کے پافیء اور زیو نکو 
مارک ٹرارد ا اورشہ دو شفاءکا مفظمہر۔ وو تو ںکو اکر ل لئ او تر رست ہو گیئ_ 

موی اورحید بن زتجو رین تعفر تعبدا وہب عگڑ ک سم پرپچجنیو کا حال میا نکیا 
ہے۔ ناشن کہ اکا ڑکی عالت یس م ٹوا کا استعال مزاسب نہ ہوگا۔انہوں ن کیاکی 
ا نکاعلارج بہرعا ل ہد ہے۔ تونق رآ نکافرصودہ ملیڈئیس ہوسکتا اس لیے ددشہدہی سے 
شفابااب ہہ نۓ۔ 


شہ میں سے ضھ ھتاس تن 
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ضرورت پڑت ہے۔ انتا نکی سالضورڈ و نیورٹی میں ڈ اکٹ لاریکرافورڑنے ساسیت 
اور ۷۴ئ۴ ۸۷ا کے۲۰۰۶ م ریو کا علارج صرف تشہد سے مے ۱۹۸ء می سکیا ہے۔ ڈ اکر 
الس نے مویہ کے ایک م ری کو پاچ دن می ای ککلوشہد پلک اویسی دوائی کے بغیر 
شفایا بک کےطب کے موق رسالم ۸۸۷7ا شیل تچچوایا- 
ایک سال پاککتا نک پاکسنکگ کے لیے جانے والی میم کے ایک رک نکوڈ کٹ وں نے 
سیا نیت سے روک دیا۔د+مہرے پا لآ یا اسے ایک ہف ریش دولوشہد پلک رجسمای 
طور بی نا قائل ارد ہین والےڈ کر کے پا دوبادرہکییچا میا ڈ اکٹ ران تھ کہم قا نکا 
ریف ایک ہف می س کی ےتندرست ہ وگیا۔ اس نے متجد شی ٹفکرواۓگر وو ڑکا ہرطرح 
تررست گلا 
بھاری اہری نکا خیال ےک را مورنی پپپلوان اور پرکو] سکی طاق تکارازشہد بغے 
تھا۔ ہم نے پل یں سالوں می سکوئی این یس دیھش تد پٹنے کے دوران د کا 
دورد یڑاہو اگمردو ںکی پیا ری لا تن ہوئہو_ 
ران می جسمائنی افعال اورھی انال یکا سس رکا ڈگ رکرتے ہد ایگ جیب 
ترکی کان ےک یکوشن سک رتا ہے۔دہ اتا ےک پیارگی کا عزاج م٢خراثر‏ واٹی وواؤ ںگی 
جا ےکھانے پے والی چچززوں ےکی جاۓ ۔حضرت ابراڈیم علیہ السلام نے انے ال 
مان شی رب ے روشنا سکروانے بی جوا کی صفات با ن نر ما یں ان شش سے ایک 
اب فت یگ یکہ۔۔۔ 
واذا مرضت فھو یشفین...(اراء:۸۰) 
(ی ای دجو بات سے بنا رہوتا ول اورمی ارب دہ ہے جو مھ ال 
دقت شغاکاراست دکھا ا ے ) 
اس یق رآ ن تندرست ز ند یگز ار نے کے اصصولوں ءوضموک یل ر را کوسو نے ء 
صاف اود ایز در بے اورکھانے کے باب میس با نکرتے ہت ےکا ےکہ: 
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حرمت علیکم المیتة والدم ولم الختزیر. وما اھل لغیر 
الله بے والمنخنقۃ والموقوڈۃ والمٹردیة والدطیحۃ وما 
اکل السبع... (۱م7٣۳)‏ 
(خھم برترا کرد ہام یمر دار خون اور رکاگوشت اور وہ چو اید کے 
ملاوداو ری کے نام پرو یورگ اگ فکرھر ہوا کیا ہواء بلندکی ۱ 
ےگ راہوابگکر سے ماراہہوااوردرند ےکا کھا یا ہواچافو رقرام ے ) 

ا مت تفظال ھت اورتندرت نکی بت بڑکی عضاضت سے کیوککدو٭ جاور جٹسی بیاری 
ےھ رگا ہے ا ےکھانے والاگھی اس بعا ری بیس جتلا ہوسکتا ے۔اشسائی مور خون کوکشم 
کہ ن ےکی استطاعع تکیں رکتا اور رکاگوشت نے بیار یو ں کا شع ے۔ سو رکو دہ تمام 
یاریاں ہوگتقی میں جوانسانو ںکوہہولی ہین ۔اس لیے ا سک ہر مارگ یکھاے والو ںکو] لودہ 
رز نے ینان کےکوشت می پا جانے وا لےکیٹرےع بجر کے سیے وو ںکی 
دردو کا با عث نے ہیں ۔اورای وجہ سے ورپ می ان اھ اض شک یکرت ہے۔ 

خرن مجیرنے اناد سے ےکر کک اور سے سے رجا نج کک افاد ی تک صت 
اشمارءکیاجے۔اس بی پرندوں سے نےک می کےکوشت تک کات کر ہ بے تیر کی 
بات کان ٹل سے یت یس بھی گیصیاقی سو 5001010 کی مقدارزیاد یں جلہ 
ان یس ہر یز یں پوٹاشھم زیادہ ہے۔ چوک سوڈی نیم میس ارام پا کرت اور د کی 
پیاریوں بی اضافہکرتا ہے۔اس ےق رآن میں کور ہر کو د لک م لی پورے 
الصیان ‏ ےکھاسکنا سے ۔بیان سو ر کےگوشت ٹیل سوڈ م مکی مقدار بببت زیادہ ہے اس لیے 
0ر رکا استعالل ام رائ قلب می اضافہکاباعحث ہوگا۔ بلندی ےگ ے ہو ء سے 
ہوے اور لی سے مارے ہہوۓ جاندروں کے کاشت ٹس ۳۳۷۵ کی عقدار 
زیاددہوٹی ہے اود مکوخرا بک رکی ہے ددندوں کک میس با لہ ینمی 8۵8158 
کے وائر موجودر ‏ ہیں ۔ ینس بجھیٹرکوھیٹرے نے مہ ماراہوہئی اکن ہ ےکاس مل 
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الہ بن کے جراٹھ مچھی داخ لکرد بے ہوں اور اس ط رح یش تکھانے والوں کے لیے 
خط ناک ہو جا جا ہے ای اصمو لکوسا مئے رک ےکر نچی سی اڈدحلیہ سم نے اس بت نکوسات 
غر کرت نز کی جن و ا ارات لزان لیے 
بھی دجو یا جا ۓ۔ علال اورترا مکیا مل ہق ھن مج دی ایک شاندارعنایت ہے۔ ابا کی 
طریقہ سے زع کے بعد جانور کشم سے ساراخون لکل جانا ہے یکوشت جلدی جم 
ہوتا سے اورجلدخر اب یں بوتا۔ برسب اك ھھھب۷۹)ھ‪8چےلیسو/ فی ہے جو انس بایان 
رھت ہیں۔ ا لک مدایت پلک تے ہیں اورااس کےگوٹش پیش تد رست در تے ہیں۔ 

تفرتکلغ سے ابن ماجرروای تکمر تے ہی ںک نکی ادڈد علیہ وسلم نے فرمایا: 

''خیر الدواء القرآن“ ۱ 

ایک :فیا کوکوئی میتی ام نے نیس الل علیہ یلم سےعلا ھا این 
مان نے حطرت عائشرصد یتڑکی وساطت سے مرکا رکا وہ مفیدمشور ولف کیا سےدہ 
”اعالجھا بکتاب اللّ“۔ 

ایک مک تقیقت ےک اسلائیطعلاممات بی کے والا مامطور ہیک ی 
صحت مندزندگ یز ارتا ےکیونگ ہق رآان مجید نے ہراس چچ کی تاکیرکی ے جومفید سے دہ 
کت ربین نما اون براتا سے..د نید رین اگوی نر ارد با ہے بکاری تد رک یکا محاذظا 
ہے اوراس ام رک یگگار یکرت ہ ےک ہاگ ہم الیل کے دوست بن جا نی تو دو گی رن ء ڈ ریم 
اوروہشت سےتفوظطار گا جن ب ہم زندکی گی رہ دستبوں سے مالوس ہوک را کی جاب 
دنگھیں کو دودوم جورے۔ 

”من یت وکل علی الله فھو حسیه“. 

و ہی ملمان کے لے خوش یکا ارادءکر نک یکنائش نیس تچھوڑتا_ اس سلسلہمیںل 
عا لی اعدادوشمار اس ام رکا شموت ہی ںک یر یبھی مسلران ملک می خوش یکی شرع امش ذکر 
ٹن لکول خدا ش رگ سے زیاددقرجبء پکارنے وا نکی سضننے والا ءداکوقو لکر نے والا : 


۱۷۷۷۷۷ .0 610٣١۱۷۳۱۲۱٥05 .۷۸۷۱۲6 8.۷ 


31 


پیا یں سے شفاد ہے والاءواللد بین سے ڑیاد شی ؛ رجیم اورمعا فکر نے والا اوراس کے 
بہاں عاتمری دۓ والوں کے لیے × ا۸ہ ىاالا6 اور ۱١۷۴۴۲۱٥۲۴۱۲۷‏ 27 
یکوئی چڑگیں ول او و اقطرار یکیفیت میس پیل ھی مت ہو جا ۓ و ”ال 
بذکر الہ تَطمين شب“ 

یص٥لی‏ الل علیہ ےئم کےففسیای ممائکل کے بارے میں ارشادا تکوحال بی میں سید ہ 
سعرہفرزفوگی نے نی اکر طور ماب ركضیات “کی صصورت می یی اکیاہے ۔ کاب ایک 
مفیدنلی اور غدمت ے۔ 


کلت 
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الازمےیت رشاع 


۲۱۱۷۲۲۲۸۰۸۰۱۰۶۲۴ 
۲٢٢۱٢ ۳۸۸۸۱۲۱۱۷۸[ 


انارتار کے کم ت بین کھاوں یس سے ہے ہش رقی ما تک میں اسے ار کےسما تح 
اہمیت عائل رخی ہے فور بیت کے مطالتی تحخرت سل ہمان علیہ السلام کے پا اتاروں 
کے بار تےاورسھرانوردئی کے دوران بی اسر ان لکوجن نزو ںکی باد با بادآ نشی ان 
یں اناری ششائل تھا. بیبچل جن رء روم کے خطراونچ عر ب کے علاقہ یں کیاشت ہہوتا ے۔ 
ام رک یرم تموں اور جنولی ام ریہ مل گی میس انا رکثزت سے پیدا ہوتے ہیں۔ 
ہنروستان مل پچ کا انارشھرت 2۶ ےکر ایا کے دوسرے ما یک میں پاکتانء 
افغانستان کے انار جیما شی رس اورلزپ کی ںچھ یں متا ۔ سحودکی عرب میں طائتف کے 
ایک باغ ”وا کااناراوروہاں کے چشمو ںکاپاٹی زمانہ فک یم سے ارات سقلب یس مفیر 
سچھا جا تار ہا سے ۔ٹنف مو رخو کا خیالی ےکن کی کاعلا تہ کو کی انار کے اود ےکاک م 
ہے۔اوردہاں ےلوگ دوس یٹم انا ین ےر گئ ۔جنشا دجما گھیرےۓ! 0921 7 
چہا ری میس ایٹیا کو کیک اورکائل کلذ انارو کات ذکردبڑےشوقی کیا ے۔ 

رکا درشت بلنی می پا میٹ کےقر جب :ا لکونیز ےکی شکل کن پچے گکتے 
ہیں ج نکی مبائی جن اچ تک ہوک ہے۔اس درخ تکونارگی سر رگ کے پھول کلت 
ہیں۔ان پولو کا رنک اوھکل ابی خواصورت ہ ےکر وکوں می ان کی مشا کہ تکا ناب 
ایک رت ککناری ہو رہ وکیا ہے. می پھو لکرم اور ضنک میم می سکیل نت ہیں۔ 
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بھادرت کے نررگی ماہ رین نے انا رکی ٣‏ انم یں قرار دی ہیں جھ نک و خی سی دا نو 
تر حاریء دانگاء یہو یہو اٹی ؛ سندگی سیہو ای : جیسلمی بی سندرحی حیسلمیبربی کے ناموں 
سے پقارا جانا ہے ان شی قنذدھارکی او رکچی دات پاکستائی اقسام ہیں ۔قن ھارک گر ےکا 
بل ےمان ہہ بلوچتتان می سکائل سے اچھااورععدہ ہوتا ہے پاکتتان کے اتاروں یس 
بی داضہسب ےمد واورتقبول ہے ۔کبوککہاس میں دان کچھ لئے اورر زیادہ ہوتا ے_۔ 
پاکستای انااروں بی پنادی زیادہ ین دکیاجا جا ے ۔ا لکا پچھلکا ضف بھی ہو جاے تو اند رکا 
مل توتازور ٹا ہے۔ عالانلہ باہر کے زری ماہر ین انار کے ٹچ ليکی عم رنددہ دن ٹرار 
دسینے ہیں۔ برایکفقیتیققت ہ کرد نیا کے یبھی ملک میس پاکستان سے(یادہلذی اور 
بر برا انا یں ہوتا_ 
ارشاداۓیر پا لی 


وجشّت من اعناب والزیدون والرمان متشٰبھاً وغیر 

متشابه انظروا الٰی ثمرہ اذا اثمر و ینعه ان فی ذلکم 

لایت لقوم یؤمنون. (الانعام:۹9) 

(اوردہاں پر باغ ہیں جن میں اگورہ ز ون اورانار ہیں ان مٹش 

سے پھھاییے ہیں ج نکی مکلیں 7 ہیں یسلت بھی ہیں اور یا سے 

ہیں جواپیشکل اور ذا تق ہی شحنلف ہیں تم نوج دواورفورکرویچلوں 

کرد ہک ےپ لکی نل افخقیارکرتے ہی ںکیوکہ دہ یی ہیں جن 

ٹس خداکی کرت کے۷ خ ارآ تے ہیں ) 

اندتھاٹی ن پل کے نے اور نے کےا لکوا ہنی قد ر تکا مظا ہر ہف ارد یا ے اور 

بات یق گیا ہ ےک ایک ا با نل ایک یذ جن سے ایک بی پائی ےب راب ہد نے 
والے ورخوں می ز ون ہے جن کا ذا رسلا اوہچل می مٹھا کی ہجائے ایک مفید 
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تل بھراہے۔ اور کے یھ ہیں۔ اورانا ربیل کے اندرنمانے ہینے ہیں شلن میں ریس 
کےکھرے دانے ہر پیٹ یش جداذاکقہاورلت س ےھر ےر کے ہیں ۔ ورضتوں کے ول 
گھلت ہیں اور ہی پچھو لجضل خوشبواورخولصورتی کا مظہر ہو ےکی ہاے ایک ل بذ کیج لکی 
صورت ائخقیارکہ للفت ہیں ۔ یسا را لک یک شاندارمن وہ بندکی اوركلی قکامظاہرو ے اور 
ای اکر نامی موی طاقتکاکما لیس ہکا ۱ 

وھو الذی انشاء جنّت معروشات و غیر معروشٰت و 

النخل والسزرع مختلفاً اکلە والزیتون والرمّان 

متشٰ٘بھاً وغیر متشابه. کلوا من ثمرو اذا انمروا توا حقّه 

یوم حصاد ولا تسرفوا + الّے لایىحبّ المسرفین 

)٥۳۱:ماغلا(‎ 

( تہارا لاب وہ سے ان نے تہارے لیے لف اشام 2 

بات بنائے ہیںء جن یں رگ بر کک فلیں یی ےک مور 

ز ٹون اورانار اگ ہیں ا نک یی اور ذ! کے ک1 یں میس سج 

جلتے بھی ہیں او رعخل بھی ء الہ کے د بے ہوئے ان کپچلو ںکو اس 

وت خو بکھاء جب د وکھانے کے قائل ہو جا میں نین ان ٹس 

ے تفراروں یی خریب رش دارول اور ان لوگو ںکو جھ اھیں 

خر یدن کی استطاعح تی رسکی ؛ا نکا حصضروردو. اور اسراف 

رکرو۔ غالبا ال سے ھراد تھا خودکی ہے ۔کیوکلہ اللہ تالیٰ ضائح 

کر نے والو ںکو نکی سکر7ا) 

جنت شس پائی جانے وال یتو کے یاب مم ارشاوفمایا: 
فیھا فاکھة ونخل و رمان قبایَ الاء ربکما تکذبن. 
(ان:۹٦۷)‏ ۱ 
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(بیدہ ئگ ےک جہاں ہشحم کے پل جی ےک کھجوراورانارموجود ہیںء 
تم اپنے بروردکا رک یکو نکون نت ںلوٹل وگ ) 
جزنت میس پائی جانے وا یتقو ں او رولت کی ایک لویل فہرست اس سور تائی 
ئا ہے۔ ہراس لی جلق چر و کا کر ے۔ بیہال پججورا درا نار کور ہیں ۔ حا ہا 
دونوں کے ا تہ بش بہت سے لوکوں کے ییےکوگی جیب ریب لڑتلال۔ ےل 
بندوستمان کے لوک وا تہ کے اختبار سے کچلوں یش لیے تری نآ مکوقرار ریت ہیں۔ 
حالانکمہ اس ملک میں خوش ذ اق اورخونمیودا لو ںکی اکیچی نماصی نعدادموجود ہے۔عحرب 
کےبھرائی علاقوں می سمجور ری ایک بچھلداردرشت ہے۔ اس لیے ا نکوا یکا ذ انیہزیادہ 
ند ےلان دوسر ےمم لک میں ڈ اق ہکی جنا ہجو رکواتی مقرولیت حاصس لیس _ ایا 
معلوم ہوا ےک بآ ہمت ا نکچکلوں کے شا ندارہون ےکا ہججائۓ دمیا کے ر بے والوں کے 
لیے افادیت ک ےتلکن میس ہبش رین اشمارہ ہے۔ جنت سے زین برا نے وا لےپپلوں ے 
مرادا نکی منفعت می للیاج سا ہے۔ تی ےکا نر کے بارے بس ارشادنیوی ےکا رکوئی 
کچل جنت سے ہشن پآ اتد دہ می ہے۔انار کے بارے می یمام یٹ مکی خ ری 
عفر سے ۔مجورکوت تینکڑوں پبار یوں سے با ادرعلا جع کے لیج نف مایا اگیا۔ 
ارغادایبگ 
رت الس مع مکل روا یت فرماتے ہیں۔ 

انە سٌٌ ل من رسول الله صلی الله عليه وسلم عن الرمّان 

فقال ما من رمَانة الا وفیہ حبة من ران الجنة .(اللم) 

(میں نے رسوںانڈیلی ال علیہ یلم سے انا کے بارے شی پچ تچھا۔ 

تمور نے فر مایا کہ ای اکوکی آنارنیں بہوتا کک ینس یں جنت کے 

انارو لکاداشٹائل ہو ) 


۱۷۷۷۷۷ 06ء‎ 10٥١۱۷۳۱۱٥۱6 5.:۸۷۱۸۲۴68 ۷ 


36 
تحفرت الکن عا نکی عاد تن کہ جم بھی نکی انا رکاکوئٔی ایک دا بھی مصر 
آ جانا اسے بڑےشوقی سےکھاتے اورفرماتے ( ہی الفاط این یم نے بھی ان سے موسوم 
کے ہیں) 
انه بلغنی ان لیس فی الارض رمانة تلقح الا بحبة من 
حب الجنة فلعلّھا هذہ ۔(زٌی) 
(یجے نٹ ری مدر ےکہز یکن پر ایا اکوئی انارنڑیں ہو تاکن 
کےدائوں میں جنت کےاناروں کے دانو ںکی پپوند گل ہو ) 
اوراھ ذ ای نے ہبروایت سن کے خی روا تکی ے : ۱ 
مااکل رجل رمانة الا ارتد قلبه الیه وھرب الشیطان 
من 
(رج بی ای نے انا رکھا اور شمیطالن ال ے ھا ا گگیا) 
یہ روایت د گیلف یہت اور پھار لوں سے با کی صف تکی نشائدق یکر ی ے۔ 
<عفرت یی رشی ا عنہ جیا نف مات می ںک ی٥ی‏ الل حیلم نے فر مایا: 
کلوا الرمان بشحمہ فانہ ۵باغ المعدۃ زاین تم ) 
(انارکھا2 اس کے اندروثی تھے سیت کہ ریمع ہکوحیات وع اکرتا 
۱ ۓ 
ای مخت بج لی ہیملا ناخت یس مہ چھلکا گال گیا ہے ۔اس باب می ںآ م 
نے حمرت ولا نا عطاء انڈدعنیف اورمتجد دش علاء ےگھ ینک وکی ہے۔ یکلہ سے مراد 
پاہرکاپچھاکا نو ہرکننیس ہوسکناءکی ون و وا تاکڑ دااور بدھاہوت ےک اےآ ساٹی ‏ ےکھایا جانا 
گنیس ان سب علاءکا خیای ہ کیم سے م اداد رک بای کچھ ی سے ھی طور انا رکا 
چھلکا خواواندروث ہو با یرد :ہیں کےکیڑے لیقیغ ارد تا ہے۔ اس ارشا دو کیل 
کم نے وا نل ےکوسب سے ہڈا فا دہ یہ وگاکردوانارکھانے کے سا تھسا تھ این پیٹ 7 
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: کی یی کل ول ےار 
رام ز بی نے سن کےبفی تر تک سے پیر وت ضوبکی 
من اکل رمانة نور الله قلب 
(مشس نے انا 1ب 0۸+8989 
و لکوروشنکرد ہے سےصصوفیا مکی اصطڈا رع می تق حیات اننب لیا جاسکنا سے ۔ مجن 
اس کے لپ منظرکو دب سے پت لیا ےک ہرد لکوطاقت د یا 0 0 
تھتیٹش رت ول میں یڈٹس رونا نین مرلیئل دل سیل سےسمعم نہیں ہوتا۔ و ا سے 
م بح ل قرارد رتا ہے نما لا سی لی من رکے بنا طائکف کے شمبور با ہوایا کے پارے 
یش ششہور ےکہاس کےاناراورچشمو ں کا پاٹی و لکوطاقت د ین ہیں کی متظ میں حرصہ 
درا سے شیک فاضل ڈ 1ک صا ہب نے بتا کان کے دول کے ریخ جب طا تفف کے 
اارکھاتے می تو ان مس ہاش تآ جالی ہے۔ بی ایک اییائل ہے جن سکاطب جد بھی 
کنابوں بش کسی دواکی کے بارے میں ڈرکوریں۔ الہ طپ یم کے ماہری خی رگا1 
زبان اور اس وخ کے دوسرے م کبا تکومف رح قراددیی ےآ ہی اور یتیقت ےک 
ان ئش ےدید لنفرصتہ ہق ہیں۔ 
727 
انارکا مذکرومتردہقامات پرلتا کان وہ ات جن جس اس کو یت عطا 1 
گئیء ان میں: 
لے سس ےن 
ون ےکی اور انبروں اورجاکوں اور انارو ںکی نیس ہے۔ بہ 
ہا تپ کے لے پالی حکیمیسریس ہے :۴-۵:۷ ) 
چپڑ ین بی جزیےلظ مگ ےکا کر ہوانوارشارہوتا ے: 
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38 
تو ایا تک ے ہا ںگیہوں اور اور فرزازا 2 ٤‏ 


درخت اورانار ہو تے ہیں ۔دہ ایا لک ہے جچہاں رون دارز ون 
ادشہدیی ہے( اسشاء:۸۔۸) 
اپنے بیکل اوردر بارک نجیر جد ید کے لیے حضرت سلےہمان علیہ السلام نے بی روم نائی 
ایک کا ری رکوصود ے بلواباجٹس نے ا کی راشگی می سکمالما ت کا مظاہ ر کیا اس ز مان یش 
ان ری متقبولی تکا ریعا ‏ تھاکہ انس نے ڈیز اکن می چیا نار نا ۔ ہاب سلاین بھی یل 
یک لک تین اوران کے تا خ یشک لکا کرک تے جو مےفر مایا: 
ال جار پیر داگردالیاں اوران رک یکلیاں سب مق لکی بی 
ہوک یں اور دوس رےستونوں کے لوا مچیھی ای سبیت الن بی کی 
رح کے تھے ۔' لاضینے۵_۱٢)‏ 
ان کے بی لکیخی ریس انارکی پند یدگ یکا ذکرددبار و ارت“ می ںہفحیل ے؟ 3 
ہے۔ جہاں سرلوں کے سا تح خواصورت ز رس با کی جن میں آہار پردۓ ہدتے 
کھت 
۔۔ انارتس کا مفظہرتھ دہکوئی ممارت افلیقی خداوندی :تی 
کپپٹیاں تجرے نقاب کے یچ انار کےگگڑو ںکی مامنہ ہیں 
(غرزل الف لات٣٣)‏ 
تی با کی خوبصورٹی اس میں درضول اوران کے کبچاوں سے ہوٹی ہےمہت من باغ 
ریف میس فرایا: 
نیرے با کے پددے لف یھ اورمیدددارانار یں ءمہندکی اور 
یل بھی ہیں''.(خرزل الفزلت٤۱۔٤)‏ ۱ 
”نغخزل الففزاو کے ہاب ٹین ورعنائ کی شال ٹس اور چچیزوں کے علادوانار 
کی خوبصورلی کی مال کےطور برمتحددمقامات پر بیا نکیاگیا وت 
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جب ادا یکائر کرو ہواتارشارے: 
0او روز ا رحب کے درخت: پال! میران کے تام 
درشت ‏ جھا گُئ اور یآ دی سے تی انی ری '۔(یا٘ل٢۱-١)‏ ٰ 
انارکوزری دولت کا مرک نتر اردتے ہو ےر ایا: ۱ 
..۔ے کیاااس وقت ‏ کن ٹس سے؟ ابی فذ جاک اور اج راورانار 
اورز ون بی لبیل نی لگا۔آ رج ھی سے می ت مکو پت دو گا 
(۹۴ص۱) "- 
مر تی کے ما بات 
ٹوا انارمعدواوراسل میں موجوداشیاء کے لیے بڑامفید ہے علق کے ورم سی نکی 
سوزل اورہگٹیرزوں کے القاب میں ایر ے۔ برا یکھاسی میں ڑا کارآ ل ہے۔ اس ںکا 
عرقی وی کون مکرتا سے مکومفید اضائی خر احعیت او رت انائی مہ ارتا ہے نس مکو بڑی 
معترل یگ مک ترارت ہ اکرتا ہے۔فورآہی جزو بدن جن جاتا ہے۔ پیٹ ٹں سے التبالیٴ 
ادے ناد کرتا ہے۔ا لک کیب تا خر یہ ےک اکر اسے دروٹی کے ساتح رکھایا جا نو 
پیٹ ش کیا مکی خرالی یشیش ہونے دتا۔ 
انارکھانے ےی پداہولی ۓگ دوتہایت بیاطیف اورنگی ہولیٰ ہے ایی کہ 
طبعت گرا ںگز رے۔ مععد وی سوزش ہو اے دورکر سے۔ پاب آ ور ہے پصفرا او 
کین رج ے۔ ت ےکور وکا اور ا سپا کو بن دکرتا سے تک کی حور تک اکرش مکردیتا 
سے ہم کےنھا ماعضا عقوت د یا ہے د کی پان بیار یی ںکآ رامد 7 ہے اورمعد کے 
سی وکھنؤورکرح ہے۔ ۱ 
انا رکا انی اس ک ےتیک سیت لا لکر ا ہے تشہد کے سا تا با لکرم رہ مکی طر گا ڑ ھا 
کہ کے1 گھموں میں سلائی کے ساتھ ایا جاے تذ آ کھھ سے س رت کاٹ دبا ہے۔ اگ رای 
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مر مکامسوڈعوں پہ لی پکیاجائے ےا دیاش مفید ہے ۔ الکو یا ہی ٹک اصلا گرا 


ہے۔۔سوزن سے پا ہدنے وا نے پخاردو کرت ہے۔ 

ترش انار کےےفو یھ یق ببآٹٹھےکی مان ہی گراس سے ذ رام ۔ اس کے دان گی 
سحبیت شی ںک تشد ماک ای ےگمنرے زتھوں 27 27 ج٠عامعلاث‏ ےکرک نہ ہو 
رہے ہوں ت کیک ہو جات ہیں مئپور ےک جس نے انار کےگم اکم نین پر ےکچکل 
موم می لکھ لیے دوا لے سما لت ک عو ںکی سوزش سے ما مون ر ےگا۔ 
اطباء(للد مم کے مشابرات 

اطباء لہ مم ٹیش ا کی تا خی ر کے با رے میں اشتلاف ے۔ بویلی دنا ا سے سرد قرار 
دے ہیں جک دوسرے مھتقرل قراردہیت ہیں_ بیی نم ہے۔ ول دع رکوقوت دیتا ے 
را یکھاحیءاستستاءہ مان اوردروسین مل مفیھ ہے۔ پیا بآ ور سے اگمرسوزش کی وہ 
سے اسہا لآ ے ہو لو ان یم کریا سے ونس اکودورگرح ہے انار زیاد ہکھانے سے نما 
ٹل شماد پیراہوتا ے۔ معدہ ڈھیاا ہو چاتا سے الہ ہی داضہانارسی فرال یکا اع ش یں 
بہینا۔ جش نکیا رک زرد یا معد کی خرا ‏ یک وجہ سے ہونٹوں پرسذیدریآ گئی ہوہ ان کے لیے 
مفیر ہے مٹھاانار وگ ریار یتیل می سکڑ و ڈکرح ہے۔اسں لیے اس کے سا تح وکھوڈہ اسم 
ھٹا بھی ملالیدنا جا بے ۔ کی ریا حکوخار کرت ہے۔ نج نکوشراب ٹوٹ یکی دج ے بفارآ 3 
ہو باصفرادکی مادے بح من ہوں ان کے لے اسیمر ہے اسسہائی یش ناش سے۔ 


نا رکا سواسیر پالنٰ تھوڑی دررگی تذ یھ بھی اجتزاء ین بی جات ہیں ا نکو 
چا نک کال دی .برا میس ایک پا ھا اود ایک تل ےسونف یمک ملاکر بل میں 
ڑا لکردھوپ می ری ۔ یہ یل ایال بجر ہو گی نہب ء ایک چوتھا لی خالی ہد۔ ایک ہفتد 
وی گید ہے اور پلاتے و ہیں ۔ اس سیا کےجینع ےنوت نے روز اہ پدی کی سز٠‏ 


لو کک یی اورضتف باومٹں مفید ہے۔ (انارک یھ ای ایک ہفتہ پڑارٹے سے اس یل 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


41 


خی را ےگا اوراس بل کے موجودا کیریادئی طور برلکحل بن جاکیں کے جج وک ماردے 
عقبیدرومیش نا جائمز اوراستعمال کے لیے نامناسب سے ) اسنہ کے ا بھی اجتز اوک اگ رکھوڈڑ یی 
دہ پکاکرقوام بنا لیا جاۓے فے شربہ بھی اسی طرع مفید ہوگا اور اس بیس تیر اٹھان ےکی 
میبت بےےکار ہے بی مفرائی دنتوں می مفیے۔ 

دید کے ہی ںکہانا رک ای صف راک زا لکرجاء دل اورک رکو طائت دیتاء بک 
بڑھا تا منقوئی سکیان دہینے والا اورمضرع ہے۔ پیا بآ ور ہونے کے علا وش مکو رح 
کر ہے۔ 

جس سی جلد ے ہار بارخ ن نگ لآ ج ہو یا ہو اسر سے شون رتا دہ انار کے وانے فائنہ 
دسیے ہیں۔ انار کے چو کا پائی ناک میس ڈالے ےکی بند ہو چاتی ہے۔ ال کے 
تد رکرنے کے کی ریا دک کام راید یں۔ 

انارخواہ ببھا ہو پائرش ءا کا ای تاضی کے مین میں ڈ ا لک را تنا ای سک گا ڑ ھا 
ہو جاے اس مر مک وآ نگھھوں یس لگانے ےآ کی خاش جک ن دور ہوئی ے۔اور 
شحبِ بصارت میں مفید ہے۔اس مر مکومسوڑھوں پر یے سے ا نکیاسوزنش رنہ چا 
ے۔ 

انار کے ددشت کا پچھلکا ای یش ابا لک اس مم چاو لکا پائیٰ ا ااردئی لاک رح کرنا 
اوار' ٹس نا اور یرا نے سو ںکو بن کرت ے۔ 
کییالی گگڑی 

ارت اور پاکتان کے پاڑاروں میں لے وائے انارو کی بار اقام ہإں-ان 
سے ہرابک کے ت ری عناصرددسروں سے جداہیں۔ ز رکا نا ٹس بازارے لے 
والا ایک مت رین انار منگا یا گیا اوراس ے تقاگی چائمزو کے لیے سقلی ا رعنلوا ایا اور 
دونو کا کیاوک یتسہ یں اہ رہوا۔ 
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انار کے چو ںکا رز ے: 
تحزاببیت( کھٹالی) 
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زار ےل والااتار 
۳۹۳۰ 
۳٣۲۰۷۰‏ 
۸۰ء۲۴ 


امە*٭نی 


٭ءئ٦‎ 


گلا د یئ وا لیم ٹھا ںۃ۸ەںہ ×٥‏ ںمعءم ۱٥۶۰۵۲‏ 


گا نے داٹی تھا صمح ں5 ۸۵م معہ جوا ۶۶ء٭ 


کیل ماس 


٦ 


فص ہار 
٦‏ مبصری 
اكء٦ا‏ -۔ 
۵._-۔۔ 


,ء1۹4 ۔۔ 


مر می ۵ش 
۳اوز ااتے۔ 
ہف ء 


-۔۔۔۔ 


۔۔-ناا۳٣‎ 


عاخم اناروں می نانقائل خوراک حصہ ۸ سے ۴۹ فیصدکی کے دزمان اور جول ے۵ 
دی سےا ےید کے ہدمیالن پایاگیا- 
انار ی کیاوک اجز ا کی مو جودگی ال رع سے ہے۔ ایک سوک رام انا ری تقاسب 


اںطرعے۔ 


اس 


۵ءہ٭ 


۲۳۲۲۴۸ 


(حدر ازاائوزائنارنٹ 


۵۸00615 


80۸ 


لاارحت ‏ رردس 


0۸۱۷ 


٥۸۸۲۲٢5۷ 


(۲ 
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ےی٭ ٤٤۲ص0‏ 
۵ءے ٣‏ ٣ا٢٢٢٢٢٢٢(٢۲]‏ 

۳م۴مۃ ۲۲۶الاڈ5 
۳۵0ھ" 17۲۱٢۷۲۱٥5‏ 


ان ججزیوں سے دو اہم ہا یں سات ےآ لی ہیں جوگی کہ نی صلی الل علیہ یل مکی 
پند یدہ نمڑاوں اوردواؤں کے ایک خی اصول کے مطا بش اس میں سوڈ مکی مقرار 
پہ تک اود پہٹاشیم زیادہ ےج س کا اہم فاکدہ یہ ہ کول اورگردو لک یک بھی بیاریی میں 
نار ےملک دیا جاسکنا ہے۔ دوس ری اہم بات می تکاس می مٹھاہ لکی ای یکوگ یسح موجود 
یں جوڈپائیٹس کے مریتفوں کے لیے معخرہوں اس یکر کے ریش بھاول سے انا رکا 
جو پی سکتے ہیں۔اس میس پچمنائی نھد نے کے برابہ ہے۔اس لیے انا رکھانے سے خو نکی 
۱ الو ںکونقتصدان نز ہوگاءکولسٹرل یس اضافہ نہ ہوگاءاوروز نگ مکر نے والوں کے لے مفیر 
ے۔ 

کھانے اورعلا نج یش انار کے درش کی پچھالء بچھول ءبنڑو ںکی پچھال پل :بل 
کا چھلکا کل کے دانے ]نکاس درش تکی ہرز استعال ہوٹی ہے۔درش تکی بچھال 
اورچل کے جککہ یس ۵ھ ٣۸۱۷۷۷۱۲۳‏ ۲۲۰۲۵ یُصری ہوتا ےت و ی 7 
زشی ایک کر م٥۸۱‏ ۸۶۳ ٢٥۱۳۰‏ ۲۰:۲۵ ری پیا جاتا ہے۔ال 
کےعلادہ اس میس مھا سکی میس ؛کوند کا ت پ76671۸ اور ۱۸۸۸۷۲۷۱۳ ا جاتے 
!یں .ان اتجزاء کےےعلادواس ٹیل اڑکڑا خڑ ۳۴١٢٣٢۶٢۱65۱۸۷2‏ کین نتلف اقمام : 


0ج ۶۴۲۱۲۲۱۴۴۱۱۷ ۸۸۲۲۲۱۷۰۱ ۳٢٢٠٢۱٢۳٢۱٢۰‏ ۱]00اع5 


۴۶ کی ہیں۔ 
الع کےعلاد دو ٹالکن ائے جاتے ہیں۔ 
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جد باحقیقات 

انار کے دا نے ء چچھلکاء ول اور ال کا عرش مھا ھی عو پ راہ ہیں ۔اور چبیٹ کے 
کیٹرنے مادرتے ہیں۔ انار یل موجود ۴۴1-۲۱28۱۸۸ پیٹ کےککیٹرو ںکی تھلہاقام 
کے لیے ای ک ہابت بی مو دوائی ہے۔ جول ٹیل برالطا یک مقدا رٹ ہونی ہے۔ فالً 
سی لیے یی ال علیہ یلم نے فرما اکر ا ےتیل سی تکھایا جا ۓےکیونل اس می ںکرمرکٹش 
عفضرزیادومتقدار یٹ ہوتا ہے۔ ان کا چھلکا ‏ درض تکی مجچھال ‏ کی ہوئی جنڑ یش سے ہرز 
کرش ہے کیمیادافوں نے انار کے اشر ات کے خلاص یس ات مضر ٹنرک بہٹانے 
والاء انم ؛ چوک بڑہانے والاق اردیا ہے۔ جن سکی تید بی نعلومت “ھی کے ز ری تتقیقات 
کے ادار ۓ سےگھی ماس ہے۔انارا ودرا لککاعرق مہ رین مش روب ہمنھوبی خو راک اورمفیر 
ددائی ہے۔ پر ان جیما کا ریت رب انارشی ہبی اور کٹ اناروں سے رت انار بناتے 
ہیں سے اسہائل کے بعد یکنردرگیء مرقائن او رشحم میس نا طا شی کے لے شہرت عاصل ے۔ 
اطبا نے اسے ہکم کے ہار کے بد کور اور ماس طور پیر یا کے بحدمقیدباپاے۔ 

پیٹ کےکیٹرے اکا لے کے لی ےکر چو پڑانے ایک مفید چو کیا تھا جس سکی 
افادیت کا باج ار اے۔ انار کے درش تک تڑ کا تازہ چھاکا دواوشس لے لیس ۔اگمر ہے 
مرو درض تکی بچھای نےکرا ےوک ربچھو لے چھو ن ےککڑ ےک یں .ا سے دو لیطر 
ابی اتقا نپا میں 7 ایآ داد جاے۔ پل ربچھان لی ۔ اس جوشاندہ کے دواطس ہوک 
تقر یباہ ۓےگھوٹف کے برابہ ہوتے ہیں مک ہار ضددیے جانیں۔ ہ رآ دنہ بعد ای 
چارخوراکیں دہیں۔ ال کے بدتھوا مرا پلاد کی تاکجلاب کے ذد بی رکیڑڑے 
نل جا نہیں ۔ ایس کاسب سے ڑاکمالی ياافاد یت ہہ ہ ےک یبال سے ےکیٹ ےکونکال د تا 
ہےج کی شاخ تکا یہ عا لم ےک اکر انس کاکوئی حح ہک فک باہ رجھی پل جات ےتوہ پچ ریا 
کم ہنالیقاہے ا ںکیٹڑے سےججا تکی ایک بیصصورت ےک ا لکامرنکل جا اور یکم 
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اج مل ےک عام ادویہ سے ہون گل نہیں پیش ہو رکیٹڑے یا لے والی اکر و بش 
ادو یبال بارے ٹل بیکار ہیں - پچ اطباء نے انارکا جوشائدہ تیارکرتے وفت اس میں چند 
دانے لونک ڈ ال ےکی سفا ری بج یکی ہے۔ ہم نے اپنے مشاہرات یں ال جوشماد ویش دار 
یی ملاکی اورد تج وق تجھوڑ اسا شحہد ما لیا۔ جوش دہ بدعتراشہر با اوراس ےک یں میں 
بھی نہ ہوئی۔ 

چو ںکوشوکھا اورآ خز ںکی دق می سبھی بھارکی ماہ رگن اس کے جوشا ند ہکومخیرقرار 
دئے ہیں انار کیک ٹس ہا جانے وانے الا میڈ ید کر کے الع عصورت بل 
یں سےکیٹرے کا لے کے لیے ماشی میں سمل ر ہے ہیں رکییاوی ذ راگ سے حاضصل 
ہونے دای جد یدادو یہ کے بدوگوں بی اس سے دک یکم ہوائی ھا لاکہیجد ید ادو ہے 
زیادوموڑ اورکٹویڑے_ 

پنگال کے اطباء انار کے یس ٹیس لونک ء ادرک اور مان وط اک بدابیر کے لیے دتے 
ہیں ریا اور برانے بفاروں ٹس جب ع ری لکوکنرورکی کے سا ہروقت پیا گی دہتی 
ہن انارکا جو پلانا آ سان تین علا رخ ے۔ بای ھی یکل انا رکوخن فک کے اس 
کے چاگر بد ینا مفید ے۔ اور ھکل پھول کہ اکر ا نکینسوار لیے سےککی فیک ہو جانی 
ہے۔ پرانی پک اوراسہال کے لیے ایک متبو لفن میس انا رکی ا نل یکلیاں سکھا اکران میں 
الا گی اور بست مل اکر ان شی لکھانہ اود پالی ملاک رگا ڑہاشخرہت بنایا جانا سے کل انار 
کے سا عا مھا کو اکر جوشماندہ بنا تے ہیں جس می ںکھوڑی سی نکی ملاک رک ےکی 
خرالی کے لے نھرارےکرتے ہیں بی جوشما ند و خوا تن نکی اقدام تہائی گی سوزشوں اور 
اص طورپررقم کے زم کے لیے ابر بایاجا تا ہے۔ ۱ .. 

بای ماہربن نے انا ردا کو کے انار سے بیا نکیا ہے جک درس تئیں۔ پاکتان 
کیلع ارہ یس انارکی ایک پچھوٹ یش وڈ نام سے برسمات کے میم وین 
ا رات اتھٹا و ے کہا ےکھھا ے والے ما مور بر یں ,و اگراناردا 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ06 10۲١۱۷۳۱۲۱٥٥015 .۷۸۷۱۸۲۴68 ۷ 
۰ٰ 


46 
نایا جانا ہے۔ مر لیب اےکچھوکا نے کے لیے مفید تاتے ہیں ۔ انار کے ہرے پچے 
عر لاب م لکھو ٹک رآ شو ٹم میں1 گھوں پرلیپکرن مفیرے۔ 
زا رکا چھلکا سکھ اکر شی ںکراس ک ےآ داوس ٹیل ایک اوس چا ککا لوف اورآ و 
پچ مرک یھر کراے ابھی طر حکھر لک کے نکی اصورت مس داضوں انا 
مسوڑہو ںکی متعدد یبا یوں اور لے داضوں کے لیے مفیدرے۔ 
طلب اون لی شس ش ریت انارہ جوارش انار بن اود جوارش اود ینہ کے نام سے اس کے 
مشبو رم کرات صد بیوں سے سصععمل ہیں_ 
موھد ر لقعاح 
ان کو ا عم میں مقولیت می نیس رتی۔ الہنہ انارک چھاکا پٹ اور اسہال اور 
مسوڑو لکی ببار یں می لججوی کیا جانا ے۔ 
۔۔ 
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مم ۰ 
ازم ۔۔۔ زمزم 
۸ ۸۸ے 


میق کی مود الھرام می سکع شرنیف سے 18 میشر کے فاصلہ بر نو بن شرق یل 
راس دکی سید بیس ای ککنواں اٹ ہے۔ شس کے پا یکو بب زع مککتتے ہیں تواں 
کع ریف ہےگھی ف مم ہے۔ اود ال ںکیامگہرائی کے باارے میس ا بتک قیا ‏ تھا ۳ہ 
90 فٹ ےکیان عالی ئن پر یہ 207ف ٹگباپا گیا سے ملین سے پانی کی سلسل نکاس 
کی وج سے ہے جیا ہوگیا ہو مارانوں کےنذ دک ا سک پائی مرک تب ا اکن 
لم نے ا سکوکھڑرے ہوکر پیا اور رن کے لیے ای کن ھی دھا: 
”اللھم انی اسالک علما افعاً ورؤقاً واسعا وشفاء من 
وٍهە+ ‏ 
(اےاش! می تتھ سےسوا کرت جہوں ایک ای ےل کا تاد ددہۓے 
والا ہو اورایے رز یکا جھ بے کھل ول ے عطا کیا چاے اور ٹگئے 
قمام ببارلیں سے شفام رصم تن رما ) 
فرمائی۔ ود خوداسے بڑےاتترام کے سا ۱ھ پٹنے ر ہے اور جب ار کہ کے مھ ینہ 
مور ون را ق تا 276( ھی رمک واکر پیا اود واٹھی میں ساتجھھ ےکر 
آ ۓے۔ ان کے ببحدحخرت عاتشرصد یقہ اور دوس رے صا برک را شی ال ےھ پراستیادہ 
کے لی سفرج کے بعدوائی می چم راولا اکر تے تے اور نون رک ای ات ماک ےآ ئن 
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بھی ارت ہے۔ 
جاری میں مظر 
خداتاٹی نے نضرت ١برا‏ میم علی السا مگوحمدیاکردواپٹی ہیوئی باج وعلیہاالسلاممکوان 
کےنومولو و حضرت ا مال علیہ السلام کے پھراو 21 بے1ب وگیاہ دادکی ٹیل کھوڑ 
0 ۔ جب ىہقافلہ منزل نفصور سہ پا و ا صابر وشا انان ےفرف اک بات 
این میاں سے لٹھی۔'' کیا ہجادا یا ںآ نا اوردجناالل سشح مل میں ے؟' 'خطرت 
ابرایم علی السلام کےا اح تا او کی مت اق کے لے 
یبای کوک با تپ لکیونکہ جو ا نکووہاں لا ا ہے دی ا نکی خج یر یبھ کر ےگا۔ 
خوراک اور پا کادہذ یرہ جوآن کے ہما ٹھا کو کی دی می سشقم ہوکیا۔ ب ہچوک 
سے نے لگا اور دہ بر بای کے عالم یش صفا اورمرد کی پاڑیں کےدرمان دوگ پل 1 
علاش سک کی ر ہیں ن' 
تذریت ترک ئ لآیا۔ 
..۔۔ فدا کے فرشنہ نے1 سمان سے اج کو پکارااو ربا اے با١‏ ! 
ےکوکیا ہوا؟ممت ڈ رکیونکہ غخدانے انس مچگہ سے جہا ںلڑکا بے ا سے 
ا ںک یآ وازک نکی سے اٹھاورلڑ کےگواٹھا اورا سے اپنے پاتھ سے 
سیا لکیوکلہ مس ا سکولیک ہڑک قوم بنا ںگا۔ نچ خدانے ال سکیا 
آ ھی ںکھولیس اوراسل نے پالی کا ای ککنواں د ھا اور چک رمق کک 
پا ےکھرلیا۔اورلڑ کک پپایا۔ ۔۔( بی اض ا۱:۳٢۲۰۷)‏ 
تر یت مد لکی اس دوایت کے مطابق چے کے دو نے کے بعد خدانے وہان پے 
کنواں پیدراکیا۔ ٹس کے ای سے دہنمائدان سی راب ہوا۔ا لکنوی کاو جودایک جزوتھا۔ 
اس ےا لک پا ان کےقید ہوش۲ بھی تجرک ہونا چاہیے۔ 
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کیممحمہ سے فور کے پچھیلا سے پیل سے لوک اس مقا مکی زیا ری ریت 
ترک لآ یکر تے تھے۔ ایک ق مم ام رای شاعرنے زم کےکنومیس کے اردکرد پک اکر 
دھا ماکاک راٹی ای ک عم می سکیاے۔ 
مکی جار قد اوداسلام نے ا سکنومیں کے بارے شی جو یھ بنایا ہے اس ٹیس 
نوریت کے1 تخرکی حصرے اخلاف رسک غ فارگ شش تحضر تعبدرارن ین عحباس نے تی 
صلی ال علیہ ٴل مکی ز ان مپارک سے اس واق ہی و ریخب لال ہن دکی ہے جس کے مطابق 
حنخرتپ جرٹا بی انی کے عالم بھی صنا کا پھا پہاڑئی سر جاک رد“ 02م 
س ہ2 انال ۶ظ بارش سرجی_ لگن اوت ران 
اکم زی اگ ایک دای ۔انہوں نے فورآا ےتخاط بک کے مکی کے نام بی مددکی 
روا تک کر یلع علیہ السلام ظاہرہہوئۓ اورانہوں نے | 1ل سضر 
مارکی تو زشکن سے پالی لاس ہا جر؟ ن گرا و یں رج کر کی یں ین 
اروگرد پال۔ساتالیا ا 7ھ ۔اغطراری 
ٍ۰ ئ۳۷ ٥لم‏ نے فرمایاکہ باھۃ 
اگرائ سںکویح ود شک رٹیں ےش ایک در یا من جاتا 7 اط 
ایک بآ ب وکیا حرش پم خدوند یکل می ودای رکون 
ھ4 بوِ 0وک ھ0" نی سںنجغ 
باعمرہ کے یی ا نک یی دکرتا ہواا نک لیف اورص بی دادد تا ہے۔ ان کے بب کے 
لیے خدانے جوکنواں پیدراکیادہ ہمان کے لیے بکت ارام اور شفا کا مظبر ہے۔ان 
کے بی نے جوگھراپنے پاپ کےسا تو لکر نااء تی د اتک ہ مل مان ا لکی رف منہ 
کر کےعباد کر ےگا ورام سک رکوق رآ ان نے دنیائیس خدا کا لاکھ رة تراردیا۔ 
ان اوّل بت وضع للناس للذی ہبکۂة مبا رکا وھمدی 
للعطلمین. (آ ‏ گمران:٦۹)‏ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰06510۲١۱۷۱۱۱۱۰۹ .۸۷۱۸۲68۹ ۷7 


50 


١ (‏ نیائٹس ایک پپہلا ایاگ کہ می ونا گیا ے جولوگوں کے لیے 
ات ا ان ا تح ان اک از 
جم سکاتر جعلامہ اتال نے بیو ںکیاے : 
ات کزان ان پل اکا 

خخرت :رق ےکی لی ہے ایک لی چا ہوا شک نے مورک یمان رد 
برای تکاورچھیایا۔ 

زع مکاکٹواں پپچھوفرص و چارئیار ہاچ یراک بکولو ںکی ز و می سک طا تب ہو و باءاف 
روایت کے مطا بح نونج بھم نے اس یر یت ڈا لکر بن دکردیا باعا جا ےکک تروس 
عبدالمطل بکوخواب می ا سکن وی ںکی نا نج یک کی اود ہرای تک یئ کہ دو ا وا / 
صا فکر مس اورشک مدکی منفحعت کے لیے جارک یکر میں۔انہوں نے اس ےکھد وایاصاف 
گروایاا ور 1ئ وں ے بدمنڑ 7م رکرادگی بعقال کے دوراا نز ھرم کے وین لٹ 
- ہے کے دو ہرن: یوار ل اورز رہ یتر بر1 ےو نال لا سا 
ابرائی زار میک نع ےن کے رس1 مروف ران سے ادا موم :ون ت نول 
یلست تورد شک رادعآ یلا اور جب دوتھا تق گر ئے والوں کے ر مھ می ںآ تن انمبوں 
ے انی تکوش ن کے پا پڑنے سے بچانے کے لیےکنو یں میں کیک ے۔ 

بر المطلب نے ایک طلائی ہر نت ڈکر اس کےسونے سےکعب شر یف ےر اڑوی 
پر پت یاں چڑھادبیں۔ددعرا ہر ننمانشی کے ےک ہشریف میں رکھا راج ان جن 
اوران کے إح رتا سی مس ہت نا جاج رم ہے۔ 
تقر لی نے بای لان کی خدصت کے سے“ السقایا' کا شع قاتمکیا تھا سک بادکا را 
”سہ'اردوی بھی پالی لا نے اور پلا نے والوں کے لیے موجورے۔ 

درمز کے ای فا ہک مور ما 2 ہف لااو را تاپ یر 
آ کی پا لک آبادیاں ڈو برکئیں 0۷ صت لت ٹون ھا تی وب تکھجے۔ 
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اسلام نے جب ا ںکنوئیں کے پا یکوشمت عطا کی لوکوں نے اہ کیہ لور 
مکی برتےجہردی۔ تر کجکمراٹوں نے اس کے ادوکردغلا مکردش بنا اس کے او ہرک" زا 
وت زان ل سعودک یآ دنک اس کے اروگرد یا لٹ او بی ملک عرع کی مطء ت 
ضس کےاو رجچم کک لو ےکی مضبوط جنگل ہما جال شی 0 0227ھ 


کر 
کے 


دردازے تھےججن میس انی نا لے کے لیج خرشیان نص رت یتی۔اان چرنیوں ی ماٹی سج 
وانے ون دا ت کا مکر تے تے۔ ڈول نا لان ک بعد ۔ تو حکو مامتا _وونولرار چیٗرے 
وا یو ی صراجوں می سک 7ہ شریف یی ا و نی ںاوگو ںکو زم بات تے۔ 
بی صرایا ںگمروں میں جال یں رکز ان و اش زی نکنوکین رے وا و 
لان 

و2 امک کے دورا ن تیانع ان لکش کا لاخ 7 وی رت-- ا : میس چھ وک رخئیں 
گر کےاپے مؤن دائیں نے جات ہیں۔ زع مکو پٹنے کے لیے ساد نے جانے کے دو 
طرقگقے تھے من ساز مال یلکنست کے اندرعوم پکھ ا یرد نے تھے ۔ پچ را سکنست می ںآ بب 
ز زج رکرنا با لگا د یا جات اور اس طر می بای ونس بھی کک ککک چلا جات تھاء ونس کا 
وزن یں نے چا سک ے1 ان سے لیے شی نکی و لیپا ىی بی لی ین بھی کے اب 
سرے پر منہ جا ہتا ھاامت''زعی“ کا جاتا ے۔ اس موق ا ای ککپ پا آ 2 
ہے۔اب پلامکک نے می نکی گہ لےےکپی ہے۔ 

سجودبیقکوست نے مر مکع کی تس میس زعزم ےکوی مود پرشکل د ےکر پیا کو 
ئن کے درمیان سے ہشادیا ہے ز ماضدق مم سے سید بیس جار ماموں کے نام کس مخلے اور 
یع ۔انمپوں نے تام فا زط سک راک ینز ےک نکوفراڑیوںن کے 
ےی ےکشاددکردیاے۔ ایل میں زم کےکنو ریبعت ڈ ال رر س کے٤او‏ بر ایک طا شور 
پچیپنک ا ند پک رد کیا ج] پت لد ناے۔ 

270 .ت7 نے لاکھوں اقرا : و ہڑ یما ننس کارآ و خا اف مل ے۔ پاپی 
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ےزین کے ا وق ماکاک یت اض وت رت 
ماز کے لییےزیادہ ہمہ ہوکئی ہے۔ اب لوگ زعز کو ش نک یکیو ں جس نے جانے کے 
ہجاۓ پلاستک کے ڈبوں یں نے جاتے ہی ںکیونہہہوائی فیس وز نکی ابمیت ے۔ 
( پا نک ء نین سے اکا ے٢‏ 

آب زط کی مقبولیت اور نل ے متا ہوکر دنک کی رات نے اب ات 
والوں کے لیے مقدی پائی حلاش کر لیے ان میں سے اکر پا ناریو کا با عث ہو - 
کیونکآ اودہ پالی پینے سے پیی کی متعدد یاریاں دا ہنی ہیں ما لک بات بد ےک 
کی تا ری اعلام شآ رخ کککوئی نس زم کا ای یکر زیازگیشں جوا اؤوزاسن کے مگ 
ای اکوئی ای تار ک ےکی دورش اورسی لک بی اییامشپوزکیس ہوا جن کی وجہ سے لوگ 
پارنہہد ے ہوں ۔عا لی یل چپ یچچشوں کا پائی عالی شبرت حاص لیا کیا سے۔لوک ان 
کے “دن بای قواءائی کک شال سے پٹے ہیں ۔ ایا بای پ کر انالی حاص٥‏ لکر نے والا ابی 
تککوئی دی انی لگیا۔ لا ہویش اسلاٹی مر برا یکانخراس کے ش رکا کے لیے 1974 ویش 
مع اتی ای کی وی فرانس سے درآ دک ینئیں ۔ چنا کافس میرحت عا ہکا منلہ 
ہار ے سی ردتھ یگل انقیاقی سے ایک او لکھو لکر دوکھونٹ پالی پیا ابا بدذ انقہکہ نینکی 


با ےکھوکڑا ڑا 
ب ۴ 
ارخادات وی 


حر تک راہب گرا نف مات ہیں ۔ 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم امر رجلأمن قریش 
ضی الملسة ان یاتیه بماء زمزم ائی الحدیبیة. فذھب بە 
من الی المدینة... (رزٍی) 
(رسول انڈی٥لی‏ ال علیہ یلم نے کک عد یس کے کرات کے دوران 
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قر شی ک ےکیٹ صکواس بات بعد یبیریش مامورکیاکردہ زم 
لائےدہ لا بااد رآ پ اسے دای بی م یھی ہاو نگ یئ ) 
صلی لہ علیہ یلم نے غے مک کے بحدکہ کے عالم ادرخطی کیل بن عڑکے نام 
زززئل عفر فان 
ان حاء کتابی فلاتصبحن انھار فلا تمسین حتی تبحر 
الی من ماء زمزم۔ (رسالات ہ٥‏ يٗ) 
(مرا خات مکویٹس وق بھی لے اکرش کو نلےفے مع تک انار نہ 
کرنااوراگر کو لن شام ہونے سے چیہ مہ زم مکا پاٹ روانہ 
گرد ینا) 
ا معلوم ہو ج ےکا جیان می ش کین :انقاط دک یی ہوئی ے۔ ورتہ اصرارگی 
ا 
ور اکرم کے وصال کے بعد ام المونیشن رت عاتشرصد یی کے وستور کے 
ارے شی انی سے گور ے۔ 
ہس سر نھد 
الله عليه وسلم کان یحمله. (7نری) 
(وو زم اپنے فھراہ نے جایا اکر یں اور انی ص١‏ س٣ل‏ الد 
صلی اٹ علیہ یل ھی بیط رع نے جایاکرتے تھے ) 
حف سکب این عم اک ہیا نکر تے ہیں کرو ان یی الشعلی 0 ا و 
ان آیة ما بیننا و بین المنافقین لا یتضلعون من ماء زمزم. 


(ائن ماچہ) 
(ہمارے اورمنافتوں کے ورمیان فرقی ہہ ےک و ہآ ب زع کو 
خوب می رووکیکیل بے ) 
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: زم کے پا موی 5 القد لی دم نے بی زا1 ام اورا نیت ہی۔ اسم 
کنوئیں کے پل نکبھز ے ہوکر پاٹی نال وااو ںکی حوصل افخزائی فر کی فا ویی عالکی ری 
اور طیقجات ان سعد کے مطا لی انوس نے ددم جح کون ے نود ڈول کال ل کر سے 
ا کھٹر ےوک چیا ھا لا ما معالا ت میں دوکھٹر ے ہکم پیٹن اکھال ےکونہا یت براجا نے 
تے۔اسی ہنا امام شا فق اس عدٹک جاتے ہی ںک بش شارئ عام اوک رکا با 
تے ا یشہاد تی شر ات یل قول نکی جائۓے۔ 
ترتع پداللبی نع با ئک ردابی کر تے می ںک نمی لعل لم نےکر مای: 
ماء زمزم لما شراب له. ان شربته تستشفی بە. شفاک 
یی رئیو سس وان شربتعه 
ظماک قطعہ الله وھی هزمة جبریل وسقیا الله لا 
7ت 
(زض کا پاٹی نس فو ےگ پیا جائے ال کے لے مفید ہوگا۔ 
اکرخفاکی خر ے بیاجائے ا میں شفاد ےگا۔ گر پیانںكے 
لیے پچ گے نو اوقداں ےی دےگا۔ اود ار یراب ون کے 
یے و کے اق یں حیرا بک ےگا۔ رحضرت بتبر اتی لکاکٹواں 
ہے اوران تھا یکی طرف ےحعفرت ا اص نک پا ہے ) 
بی رواییت م درک عام ا ھی سے اس اضافہ کے سا تح لت ہے۔ 
زار کیااک الد 
(ما ام کے اضافہ یآ یا۔ اوراکرم الد سے کیللروش 
کے لیے ہو کاو ال ہیں پنادد ےگا ) 
ضر ہر الد یکن ع کردا یت فر مات ہیں ۔ 
سقیت النبی صلی الله عليه وسلم من ماء زمزم. فشرب 
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وہو قائم .( ارگ سکم ءائن ما النمائی ) 
ریش 7 صلی دو علیہ یسل مکو زس کا لی پلایا اور انہوں اس 


کھڑے مو ریا 
رت جا بر جن عبدائڈ ےگجھی زعزم کے ٹوا کا خلا ص ان الفحاظہ بی لم روگ ے: 
ماء زمزم لما شرب لہ (این ماج ) 


( زنک پای یسفن ےکبھی پیاجاۓ :مفید ہے ) 
ایک موق بیرنی صلی ال علی ےلم نے مطرت اہوذ رخفا کی کیفیت کے بارے یں 
رماا: 
قد اقام بسن الکعبة و استارھا اربعین مابین یوم و لیلة. 
ولیس له طعام غیرہ. فقال النبی صلی الله علية وسلم 
انھا طعام طعم (بخاری سم) 
(حضرت الوذز رن ےکعپ شرف اور ال کے پردوں کے درمیان 
عو میس دن را گار ے اوران کے پا کان کیکوگی جچزر رت 
دہاش دوران زکرم پیے رے نیک اش علیہ لھم نے فرمایا 26 
6 یل خو ران کی بنفاری نے اس میں اضف ہکیا ہے (زم 
3039ھ لہ ار ول سے فا بھی سے ) 
تم سے مراوصرف ناریکنیس پگ طمیع ت کا کل ہونابھی ہے۔ جی ےک حفرت 
ابراقیم علیرالسلام نے انآ پک شی مہا اننس سے مراومو بھی ہوسکنا سے اور رٹ کہ 
طبعت انچھیئیں_ 
رر تکبدادی نع با یا نکر تے می ںک ہیی او علیہدسلم نے نر میا: 
حم الثم ماف تر تر کت مم اوقال لولم 
تغرف من الماء لکانت زمزم عینامعیناً. 
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(الہ تھالی ا اش نکی دالد ہپ رت ف ما ےک اکر دہ زعزم کے پا یکو 
وی بجھوڑ وہس ما ال کے اروگردداوار ما منڈ م نہ بنافیں نو زم 
ایگ( ۸ءوستج جر ری صورت! فی رکرلق) 
ا نکی مراد بی ےکہ زم کیاکنواں مہ ہہوتا لہ ہے یگ دریا ہو 2 پور ےعرب کو 


سرپ رومان 
مد ال را مکی عمار تکی تار نی ضر تعبدائڈہ بن عا سح ےمنقو لس ےکرسول 
الیک ال علیہ ۂلم نے فرمایا: - 


خیرالماء علٰی وجہ الارض ماء زمزم (اہمن ضبان ٹرالی) 
(ا کرای پرسب سے بین ہمفیداودددہ پا لی زم کا ہے )- 
ایک ایا ارشادگرائی ےنس سے پت رکوئی با تکیس یج ای ا نے 
مطلب م ارک اہر چھ لاٹ یکا ذر بیگھی ہوسکا سے اور ج پچھھاس پاٹی ٹس یاجقنا بجداس یل 
ے اور پائی ما 7 
محر مین کے مشاہرات 
ئل جن مبارک کے پار ے شی جیا نکر تے ہی ںکہ جب انیھوں نے کیا اور 
آ بی زسم پآ ےق وں دھاگی: 
” اے بروردگار!ابن الم وا یکوشھ بن المنکد ر نے بتایا اور اکھوں نے 
جار جن عبدائشد سے سنا کیتہارےچن مرن ےکہا کہم کا 0 
ننس رن سے بھی پیا جا ۓگا مض ہوگا۔ یں ا سے الن اضححا بے 
نے پر اتکی رص تکاطل بگارہوں“ 
ان موا یع الید یٹ می ام مقظام رکتے ہیں اورا نکی ردایت بھی مت بھی جال 
ہےاوراس می لکوئی شی کی سک ز ھک پان باععث شنفاے۔ این ا یم کے می سکیس نے 
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ذای لور پر مشاہ ردکیا ےکہزعزم پینٹے سے چویٹ مس پالی کا مریف شفایاب ہوا۔ می را نیٹ م 
دید داہج ےکہائل کے علادہ گی اذ یت ناک پیار یوں کے م ری ال کےأل وکرم سے 
زطزم کر شفایاب ہوۓ ۔بھم نے ای ٢ح‏ کو سیکھاء جوسارادن تنا رتا اورطوا کرت 
تھا۔آ بی زعم کے علادہ بگوکھا تا تھانہ پاتھا۔ ا سے ش رگم وک تن فک رک یصھی اودشہ پیا ل اور 
دوای رع آ د کین یا دن زیادز زم ٹاک رشقایاب ہوا۔ 
ثرت ابوڈ اکا واقہ فا اورسلم میس مو جود ہ ےکہ وو الس د نکھا ے 
بے بی رکعبشریف سے گےصرف زم کے پا لی ہگ ارارتے در ےجس پہ یھ 
علی یکم نے فر ماک مہ پا کھا نا چیا سے اور بھی ادرسب سے بل ہوک یع تکوہحال 
کرتاے۔ : 
شی صدوقی نے ہعلل الشرائ میں عحفرت ال یع بدا مت علیہ السلام سے جیا نکیاکہان 
کےساتے جب زعزم کے پافی کاذکر؟ یا فذاھوں نے اس کے ماخ دکی جح بتش رہ فخر می : 
تسجری الیھا عین من تحت الحجر, فاذ اغلب ماء العین 
عذب ماء زمزم. 
(بچکروں کے یچ رز جن کے بے ایک نب رہلتی ہے۔ جب ال 
ہرکے انی نے جن کات زع کاکنواں وجود سآ گیا) 
یمسلی الطعلیہ لم نے زعم کے پالی ےہر نے کےیس امکا نکاذکرفر بیط لاس 
ایہصتاشارو ےکم جودے-ا اگرحخرت پا جج جعلیاالسلا ما سے نہر وکگی۔ 
کییادیگڑے 
آ ب زمزم کے شفا یکماللات ادرال کے جیب دفر جب اشرات سارک دا کے لیے 
تر تک با تد ہے ہیں اورلوگ پھیشہ بی جا ن ےک یاوشت کرت در سے می سکہاس می کون 
سے ایے !زا ہیں جو اسے پیااس کے لیے کین ؛ و کی کیہ بای سے شفاد ہے والا بنا 
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دتئے ہیں۔ بران ےجگھاء کے ند د یک سوناجھتی ہو ن ےکی وج سے مفید تر ین جزتھا۔ وک جاز 
مقدرس میس سو ےک یکانی مو جود ہیں ۔اس لیے خی کیا جا تا تھاکہ اس بای شی سو نا شائل 

ہے۔ جو پیینے والو ںکوقاناکی د جاے۔ 

میرے والد ڑا نا سیرا گیل غر دئینے از مق سک نلجیراوراس 20 یي2 
کی تر تی یس پور عم رگ اربی۔انمہوں نے زم کےکنومیں یہ ای جا لے والا پاب 
کر وایا۔دوبتاتے ےک ہکن و می کی صفائی کے دورا نگہرائی یش دیواروں پر چپاروں جاب 
میک ہو ۓ مضہری ذرےلظھر؟ ے تھے ننس ے عم ملوگو ںکا تار ٹاہ ہیکنواں ایس 
ملا قہ ٹیس کال ایا چجہاں سو ن ےکی کان مو ج ھی ال مشاہ ےکی تاب د وی اشن بل ان 
سو ن ےکی موجودگی بیشن رک تھے 

ابنقرائی طور مر یکیی دافوں نے آ ب زم کے اتا لو مر ں وش کی 
اورا نیشن کے مطا بی اس میس 

۸۶ا5 5001۱۷۱۸۷ ۲۸۲۲الناڈ ۸۷۷ناا ۱۸۷۸٥٥۷۵5‏ 

500۸1 ۲۳٢٢۳٢۱٢٢٢ 61ا6۸‎ 9/2 

۲٢٢٢5:۸۷ ٥۷۱٢۲۳٢۳٢۲ ۰۲٠۷۱۲۲٢١٢۷ ۴ح۲۱الا5‎ 

اتے جاتے ہیں 1835ء می سکیاگیا ینز یہ نال اور فلط ‏ ےکیولہ ال کے مطا 95 
لی می نی شورواود رھ مین س لام میڈ مو جود ہیں مم وٹ بات ہہ ےکنس پای یل بیدہ 
عناصرہوں وو الما ی استعال کے ایی ہوتا۔ یھ یبھی پان کے بارے می ضر 
مھ ہےکہ اس پالی و شگمندے نال ےک پانی شائل ہوگیا سے کی عنظمہمٹس 

بک ککندے پانی کے :ا لے .یں تے ۔گھروں می بی تا لفلاء کے نین ای گب راکنواں بنا 

مو جع ہو رختی نس کا بح حصہر تے رت ز مز ین پاٰی یش شائل 7 ٭ 
جا اتھا۔ 

پاکمتا یسا نس دانوں میں ڈ اکٹ را اون بعبدالسنان اور یر وٹوسر ام رسو ل تر گی 
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47ص“  -“‏ 
یں :لی جوکاض تکا پیدادے۔مرتوم ممیاں نل مات جیاباگی اب سے یف اگیٹز 
رے ہیں ءانہوں نے سحودبی عرب میں ذراع تکوفروغ دیے کے لے پا شی کے ذ را 
حلا شک کے اتی رپورٹ ایک خوبصور تکتا بکی صورت عرت بکی اجس میس انہوں نے 
زم مک ماد از 2 اکیاے۔م حم ےک مک نیز مندئی اور رفا قتکا خرف عا و.- 
فزہوں نے زعزم کے پا یکو یگھ ییافت سے پاک اود پینے کے لیےکیمیادکی طور ردنا کا 
“بترین پالی تراردیاےےپ 

ڈاکڑعبدالنان اورراجرالویسنع ن ب مہ کےتما مکنوفوں میں ایر یہ ای عناصر 
ڈال دیج نکی مقداراگ ری چز میس لاکھواں حص بھی ہو ا نکا پھ چلایا جا تا ے۔. 
مر ت کک طو بل مخاہدات کے پاوجودزعزم کے پانی یر کی از ا ہی مو جودگی نہ 0 
گفی۔ان کے ال لت ریہ سے ایک اہم بات امت ہدک مکی چٹ بھی خلت ہداس کے 
زمرز من پان ٹیس اگرکوک یآ لودگی الما نت موجودہولو دہز میز جن لی کے عام اصولوں کے 
بس ز مز می ہی ںآ ل: لم لیت مل عاع اصول ے ہکٹبرحستان ےو نف او نکی 
کےذ نما ئر سے٭٭ 1گ زج ککنواں نہ بنایاجا ۓکیون ان ماما تک کات پاٹی شس شائل ہو 
جا کاو سا رر یف کے آندرخدا مکی زان گان بیت ان ء اور گح ڑگلوں 
ید ی؛ جیادہ چیا پتال می ز ہرز ین خرقیاں دشگھی ہیں فی طور پران نغرقوں ے؟ لود یکا 
قریب کے یبھ یکنوئیس یں شال جو جانا ایک لا نٹ ام تھا نی نس بھی تج ہبہ اب 
ج یل ینا جھ ہرکی مشاہراٹ سے 1978ء می سچھ یکو آ دی ا فلانظمتآ؟ ب زعزم ٹل 
نہیں لکی۔ ٰ 
۱ ڈاکٹ لام رسول خر یی لا ہور ےت و بی وج می ںپعلم ااوسراض کے 
پوفسر ہیں۔ پر وفس رق ریٹی نے7 بے مکی یتجزہاپی ذالی یا ٹن می کیا ے۔ 
ان کے مشاہرات کے مطابقی اس پای میس دمگرحناصر کے علاو دفو لا مز وت او رای 
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مقدار یی لگند ہہک اور سن سےم رکب سلفیف اورسوڈ مم مل ہیں۔ بروفسرقرایٹی کت 
ہی ںکہران موجودا تک وجہ سے یہ پا خون کیک یکودورکر سے۔د ماع کوییز 0 اود 
اتکی اصلا حکرتاے۔ 

ودک عر بکی وزارت زراعت ےۓ 1ء م آب زع کا کییائی زیر دہ 
مربہکر وا اوران کے متا محر ماہربین لف ر ہے ہیں۔ا نگجزوں مس پالی کے 
کیسیادکی اججزاء کے علاوہ اس بیل موجور؟ ین رکھی لج د گی ۔ جرب رتححقیقات کے 
مطائ کی پان مآ ان رت ایک کمیاد ٹل ے یی ہوٹی سے 
سے0 ٥م‏ کت ہیں - پافی کےکیمیادی اجزا الیل می مروف ہوتے ہیں جن 
میں !ا نکو] یجن درکارہوثی ے پان یش اگ ری اض کے جانم روڈ ںیادےموںٴڈان 
کواپی افزائش کے لیے؟ نمس ظودہ کرو توم تج 
پای مان دوفو ںکاتقاسب عا طور برا طرح ہے۔ 

0۔۵ ھ۵ ٹ گرا مکی لیٹر 

۵۸-80 ٹیکرام فی پیر 

ای نے پٹ دا پا ا کا ار ر رکھنے کے لے نر 
ینکر کی من رس راردیاے ‏ ز۶مک نی ا نشی 
ہےاس لے عائھی معیاد کے مطااق زع مک پالی بے کے لیفط اور جرطرح ت قائف 
استمال ے۔ 

میتی دا دیاورمسفلہ کےٹگلوں می ںبھ یکن نو ین نہ 
خیال تھاکہ زعزم کے انی ٹس جو تج کا کش 0 22 سس 
ن اعت ہق نکرے انانم نے ںو ںو کیہ 7 
چانمزولیا ٠س‏ کامواز نے ہے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲608 ۷ 


61 


ماپ داد یک ےکنوگیں مح فدہ کے خزبیدوکاکواںد 
کیک پانی معنکگررے ۸ ایل دور 


برم نہ ۴ے 07 ۹ء 

501105 01561۷286 -ظ۲07 سلد سید بد سا 
پئنڈلٹ ۲۳ ۹۰ ۳۴٣‏ ۲۴ 
65ھ بن ٰم ست شس 
۳٣٣ "۰ 505‏ ۳۵۰ ۰" 
18ا5 ۶۴١‏ ؾ٢+8‏ آ7 ٣۶6‏ اط 
۷۲۳۸58 ۶ 7 ۲ ۲17 گس 
"۸04۸٤۴‏ لدنتترات ۷8أ ٣أ‏ ٢۷83ا‏ 
.20 للحتت تسا ۔اال! نال ۷۸۵ 


اس موازتہ یس زعز مکو تیززایی کی طرف مال دکھایا گیا ہے۔ عالاکلیہ بعد کے 
موازوں میں مہ پای انیس بیتلوکی رانا تکاحائل پایاگیا۔ 

زم میس موجودکیمیاوئی خناصر کے پارے می رلزہ الین او را کی یم نے 
6 عءاور 1977ء ںمعلرمکیا اکہ یہاں مو جو دکیمیا وک عناصری ز کیب لوں ہے۔ 


0٥۹۱۷۵۲ 5005‏ ص۸٦۲0‏ سن 
د. ررلئئزفڈروٹگ ۲۳۴۳ 
٠۶۵۸۲۲808۵‏ ۱۸نا )لیب ۲۵ 
۱۲۲]الا5 با 
٥۵۸۱‏ ۷+ 
۸۷۸6۱۴۸4 ۷+ 
000 
1۲۲۱۲۴لا5 جح۷ 
جدھاڈازتاار جح۷ 
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کک رمرے ۸ ئل دورشہرز بییرہ کے دائین میں7 ل عرفات کت را ا ںکواں ۱ 
وائع ہیاس پالنی سےکییادی اجزاء زم سے ریب ت ہی ںان جا کی جن کب 
زم اتی ہیں وو سکنومیں می نئیں۔ 

زطزم میس اس کے علادہاورکھی اشیا ء ہو ںگی لی ان 2 اور اوہ و 
بن تکی جا ےو اس میس اورکھی مفید یز و کی مو جودگ یکا پیتد ےگا ۔ 
رز کا جا ء ي0 

دا کے 1ک مگوں میس تشموں کے پاٹی کے بارے می ںکماوٹیں مور میں بی 
مقامات پر یدرس تھی ہیں یی ےک کرای یشحو بی کےگرم بای کے نٹ م سمندحرک 
گی وجہ سے ارات جِل وُہ ہوتا ہے۔ ا و گی پا روڈ کے چپ کا ای امرش لہ 
کےعلاع یش شہرت رکا ہے۔ ہھارت یس اع رتس رکےتالا ب کے سا تج یک لو بل داستتالن 
وابستۃ ہے۔ سکت ہی ںکمہای ککوڑیھی وہاں سے شطایاب ہوا۔ اس کے بحد نیا جہان کے 
کوڑی امس رآ نے گھے۔ کہ اس ال میس ای یکوئی فلت بی ای لی مھ چھھ نے 
دا لے ایل دور تارن کے ای ک ۱۳ا بکوشٹنا کا مطظبرھر اد و مر نو شی و ماش روا شر 
دفے۔یہاں بر ایک ڈ اکٹ را نکاپا قاعد و علا کرت تھا۔ 

گئی راہب میں در ہائؤں ءٹچشھوںء ندکی نالوں اورتا لا ہوں کے سسجت نا کی عصفت 
شا لک یکئی ہے۔ ہچوکہ ان می شفا نی ھی جس لےیے وشت یک تا ھ ا نکی شبرت مان پٹ 
گی۔ ال روڈاوشگھو کے پائی کےاتزا کی خاص نار کے لی لس استعال سے 
بعدکسی تر رمفیدہوں گےلیان وہ ام اض جللد کے لی ےگنیرن فاٹس سے اس لے لوک بج 
عدتآز ما نے کے بعد بیٹھ گئے۔ 

اعلام نے پائی سے شف حاص لک نکیا سب سے پپہلا دق رت الوب علی السلام 
کےسلسلہبیس با نکیا ہبے۔ ا نکوساد ےم پآ ٹ ےنگ لآ ے اوردہ 1۸سا تک شید ید 
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اذیت کا شکاررے ۶ز با رشنردارچھوڑ جیئے۔ا نکی میک رلوکوں کےگھریوں یوک رب یکر کے 
0 9و9 :0 ,"0 
دیانے مل ساراون‌تھا یوار رت 

انی مسنی الضر وانت ارحم الرّاحمین. 

( یھ ےتکلیف نے بجکڑ لیا سے او راس مععیبیت میس فی سب سے 

زیادہ رمک ے والا اورلبریان ے ) 

آ خر ایک روز خمدانتھالی نے اس کے مشامی عیبر حقیرت اورایما نکو لپن دک رت ہو ۓ 

ارشاظایا: 

واذکر عبدنا ایوب اذ نادی ربُه آئی مسّنی الشیطان 

ہنصب و عذاب. ارکض برجلک ھذا مُغتعسل بارڈ و 

مشراب. ووھبنا له واعلء ومشلھم معھم رحمة نا 

وذکری لٗرلی الالباب (ص ۴۱۰ تا )٣۳‏ 

(اور یاد کی ہمارے ہناد ے الو ٹک یکیفیت جب انہوں نے ای 

رس بکو پکارا او کہ کہ اے میہرے رب ! شیطان نے مھ بت کو 

اوراز یت دی ہے .ام نے اعد کمسد٥اپناپائوں‏ زور سے مین 

پمادےاوروہاں سے نہانے کے لے ٹھتٹرا لی رآ مد ہوا۔ اود ہے 

کے لیے او ہم نے اسے ال دعیائل عطا کیا اور ا نکی صل لطور 

ریت اپٹی جانب سے اود می جا ٹیش میں تمہارے ر بک جاب 

ےاانلوگوں کے لیے جو شعل کھت میں ) 

این جربراورابن عاتم نے عحخرت الس مین مالک سے ا نکی کی جو داستان 

رداجی کی ہے اس کے مطائن انہوں ے ایک ملہچ ماراتذ شنڑے بای کا ایک اما چشمہ 
لوٹ لکماشس یں نان سے الن کے سار ےم اوران میس پڑے ہو ےکیٹ ےم ہھ 
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گے ا نکودوبارہ پچ مار ےکی برای ٹک گئی شس سے دوسا چش کا کن ین سے کے 
لیے مرح اورمقوی بای تھا۔ شقایاب ہونے کے سااتجھ ا نک یکنردرییبھی جانی ری۔ 
نر یت مقمدرس کے مطای دواس کے بحعدسوسال سے زیادہ زندہ ر ہے اور ا نکو مال اور 
اولا دش۲ بھی برک تمسررہی- 

ار دانوں میں ےکی ان کا خیال ‏ ےک ححخرت الوب علیہ السلام نے جس 
چم سے خفاپائی گی دہز مز تھا گرا کاکوئی شھو میس یں _ 

زط کی ابتراپیے ےکیاگ نر بیدا ےگحم پرجفرت تقر انل علیہ الام نے پیدا 
کیا۔اسل لیے یہا ںکا پا ہرفیاظ سے برکت الا ہونا جا بے نی صلی الف علیہ یلم نے اس 


۰ 
3تت 


کواقی ابحمیت دٹ کہ جن بجی پیا بقبلہز وکنزے ہوکراورخداےکمتہسلائتی ء اور وستی عم 
کے ساتھ پیا ءابوذ رخفا رگ کی مال مو جود ہے ۔کددہ جا یس رو زم ککوا نے رن امو ضرف 
ای پا یکو یکرت انار ہے این اگ گداہی دی ہی سںکہاکھوں نے یٹ یل پائی کے 
م ری زعزم پیک رتفدرست ہو تے ابی گھوں سے وھ ہیں ۔ 

ریف کے ایک ندم نے گی بایالکہااس ن کیغسر کے ایک م ری سکودبیھاجھ 
جان جب تھا۔ لوگ اے اٹ اکرنماز کے وقت سی لا تے چے۔ ووروزان زم کا بای پا 
ورای پل یکوای رسولیوں پر ڈا لکرد نگھر کے لیے مر ید پان جھمراہ نے جات ۔ چترون بعد 
وہس اپنے یروں ےت لک رآ ناشروح ہوا۔ اد ربچ رپوورئی طرح تندرست ہوگیا۔ 

ہمارا ذائی مشاہرہ ‏ ےکہ ڈیائیشس کا جوبھی مرلیئش ںں کر ن گیا اور اس نے 
افاطکی سے زعم پیا ال کےخون اور پپیتاب سے شک نتم ہوگئی ٹن درو ەچازِمتریں 
یر ےا نکوانسولین لیک یبھی ضرور ناس بی ۔ ای مکاہارامشا ہہ بلڈ یر یٹ ر کے 
پارے یس ہے۔ پ کے دوران بل لٹ ر کسی م میٹ کویھ یی دوائ کی ض رور تی 
پڑگی۔ زم پنے کے بعد پیک یگرائی فورأشخ ہو جالی ہے تیزابیت انی ردتی سے اور 
لوک با تاعدگی سے نکی سے۔ با قاعدی سے زھزم نے کے بحعدحافہ>ہت ہو چاتا نون 
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زعزم کے فوئن کسی حقیدہ یا ایما نکی جا نیل ہ جوھی مین کے ساتقعد ا پٹ سے اپنا 
مطلب پالتا ہے 

ا تگھوں میں لگانے والاسرمہ پننے کے ےج قی سونف یاعر قکلاب استعا کیا یانا 

ہے ینف اطیاء نے عر کیک ہآ بی زعزم ٹیس سم ہکھعر کیا ہے۔ ذعزم کے پای کا 
ہرکمت کے سا تحھ سا تجح ا یں موجووضرت گر اورکند ہیک اس سر بب 
خحسوضیطور براضا ]رت ہیں- . 

ین 
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زین کے؟ پادکاازو نکی آسمائش کے لے جو زس خدان تھلیت یکی ہیں ان مین 
این ای گیٹ وف جیب وت ہے۔ بادلآ تے ہیں :بی میتی ے اور یع بر نے گت 
ہے۔ ندی نا کے بجھرکر نے سگکتے ہیں ۔جھیتوں مس ہیا لآلی ہےءانسانوں؛ چاندروں اور 
عباات کے لے اکا بندوبست ہو جا ہے۔ او رگ الما نہ ہو درشت تُ مھا جاتے ہیں 
یں موک انی ہیں :ہنی جافو وک اور پا سے مرنے مت ہیں ۔ ہرز ین شوراک 
پی اکر نے سے عاجز وک رقیاکا با عف تی سے - ا ن بھی دفوں نشی افر یہ کےگئیملکوں میں 
پلوخرصہ 7 شر ہو نے سے خننگ مالی ہوگئی۔ ند ے اور درندرے میرائوں یکپ 
ٹپ گرم ئن ہیں شی وڈنکل مکال یکر گے ۔ جب نمدانہ ہو انان نار یں 
میں زیادوش٦رت‏ سے جا ہو چاجا ہے فیا تک سس لک یک وجہ سے افریتی یو کی 
قساوزز ان رت ٹاک نکش یکر ین :اف نی مدکی ملین رت بے 
گال :چو لے ہو ای سےجھرے پٹ اورسوکھی ہوئی ٹنیس انساخوںکو ہاددلا تی ہیں 
کی اگر چنددن ار ضہون کیا ھہوتا پک ورک ہو کک 
ومن ایشہ ىُریکم البرق خوفاً وطمعاً وینزل من السماء 
ماء فیسحیی بے الارض بعد موتھاء ان فی ڈلک لأیت 
لقوم یعقلون..(الروم:۲۳) 
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(اورا سی نشانیوں ٹیس سے جووہ دماح ے لی ےس ےمم 
ڈرت بھی جواور یح دک یک یکر تے ہواور سائی انی اتارناے جھ 
مز یش ن کا کی ہت اتکی دبا اوران چڑوں می 
نشافیاں ہیں ان لوگوں کے لیے جو پل ودانش رکھت ہیں ) ۱ 
قرآن جچیرنے باہش کے ہر سے اوزا لکیا وج سے ز شی نکوحیا تی نمس رآ نے والی 
بات تعدومقامات پر وضاحت ےا اشاروں کےساھ بناکی ے نلوگ انگ اب تد 
کی نیشن لک یں ان برفو 1مد کےکئی او رر ےگھل جاتیں سےھمندوں کے لی عید 
اشمارےدسیے ہو ۓ فرمایا۔ 
وائزل من السماء ماءٴفانحرج بە من الغمرات رزقا لکم. 
(ل۰7٢٢)‏ 
(اوراں نے 1 سان سے پان برسایا مم سک وجہ سے زین ے 
تہماری خوراک کے لیے پل چیدا ہو تے ہیں ) 
بجی بات سور 1برا لیم یس دجرائ یگئی او پچ رسو کہ میس بیدا ک اگ اک رنبا اتکی 
ہرصنلف میں مر اور ماد ہہ ۓے ہیں جج نکی ظر بت دو ںکیآ دنس لکوچلائی لے 
از بر تن کال سانش میس - ٣۷۴1‏ ۷۸۷۵۲8 کہلانا ہے ۔کیوکہز مین پر جتنا 
بھی پالی موجودہے۔ قد رت ا لک یک بوندیی ضا می سکرکی۔ 
2و 
کر ار میں سسندرٹتی سے زیادہ ہیں۔ ان بر جب سور ج کی رش اورک پل 
۱ ےن ان سے ور یاؤں ءگٹیلوں اورتا ا لوں اور ال کے دو ےڈ تروں ے لی ارات 
ب ناڑا اور سا نکی بلندبیوں پر چاکرتع تاد بنا ے۔ بظارات بش کی رقمارگری یکی 
شمرت موی عالات اور ہوا لکی رقار تحص رہوٹی سے گرم ملکوں بی بخارات زیادہ 
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اشتے ہیں اورٹھنرےمگوں می سکمء ارات سے لہ گرم امیس جب اوپراٹھتی ہیں 
داں پر با کم ون ےکی وج سے پیچھلقی ہیں نو نھی میس اضافہ ہوا سے اس کے ذ رر ےآ میں 
م لک رتطرے بناتے ہیں ۔ جب اا نکا ور لن بڑھ جانا ے اور ہوا کے لیے میں منریحلق 
رامک نیس ر تا تق یہ بای لکی انل مل ذ من برگر جاتے ہیں۔ کر مہ ہوامیںعز ید بلندکی 
پر جاتمیں اوران مش کی زیادہ ہونذ ہب مک برف کےگانے مین جاتے ہیں جن نا !و جھزیادہ 
ہو نے پ می جرف مگ نکرز ین برک تے ہیں۔ 

ایک انداز ہ کے مطا بی سارک دٹیائش روزا ض۵ ۶اط ی میٹ بفارات نے میں ۔خضائوں 
ٹش بیمقدارػع ہوتی رق ے اور جب ۵ی میٹ رہو جا ۓ نذا سےعر یدرو کے رکھنانمک نننھیں 
رتا اوروہ ان کی صورت میں وزشین پرگر جائۓے گیں۔آ سان رش ہونے والے؟ لی 
ارات صرف دو دن کک فضا یش دہ یت میں ۔اس کے بعلد یہ بارش بک نگم بریل جاتے 
یں ۔ وش د نکا بی تر وز لن پر ٢۵‏ می میٹ بارش کے برابہوتا ہے ال طر ایک سال مشش 
پر د نیا۰۱۴ کی می ر(۳۹ ۱ی )بارش ہولی ہے۔ یہ بای جیما ںی ہوفی یی یم 
یں یا ای نکر مب ےا رورغ سضر بن سام کے شر 
رای مس ہوٹی ہے۔ائی رح ہندوستا نکا مفرل یکھاٹ شر البند کے جز ان با شکی 
شدت کے لیے ششبور ہیں۔ ماہ رصن موم نے اا کی درجہ بند یکر کے جار کا ایک عائھی 
جا تارکیا ےجس یں تا ما لک ککی سالانہ اش کی شر یھی جا تی ےن 

پیل خیالل تھا رسندروں سے ان نے دانے پیارات باولو نکی شکل اتارک کے 
تمجاری ہوا کے ساتھ نکی ت نات یں او پان راک کی ھا تی ہین۔ 
یشحو کک ای تے چجہاں موب بادل جاتے ےن ا نکورو کے کے لیے پہاڑ نہ تتے۔ اس 
لیے دہاں بارش نہ ہو یی ۔پھ بقصت ایے تے جہاں بے پپاڑتة ہوتے میں ئن دہاں 
تک جاتے جات بادلو کی سمادی رطو بت رات یل بر ںکرشخم ہو جاقی ہے۔ اور وہال 
پاش یں ہویتی۔ 
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لوکویں ے بارش ہونے ماشہ ہو نے کے بارے میں ای کی امم کےاندازے لگا 
ہیںجان جب ا نم لکوہدتے د بت ہیں ایما چان بڑتا ےآ ہم ابی طفقیقت سےکوسوں 
دور ہیں ۔سماری دا یش ایک سال می کل ٣۴‏ ای بارش ہونے ول با تھی جحیبکگتق 
ہے۔صرف ایک شی سالان ےا تک باہش دش کی ہے۔جن دیق میدالی ماقوں -- 
پہا یس ہ باہش وہا ںکھی ہولی ہے۔ ْ 

اش جب زین پگ رتی ےو عا ور بر یک فطر ےکا تم ۵ ہی میٹرسے ۹ می میٹر 
تک ہوتا ہے۔ پادلو ںکی اگ رکف ی میں نہوں تو او کی ندے جوقطرےگرتے ہیں دہ ایۓے 
ساتقحدادرقطر ےبھی ملاکراپنے جم یل اضا فہک لیے ہی یکن بڑ ےط رے راست می ں ٹوٹ 
07 

اش اگ وی رقیہ بریگیلکر ہو وا طور پردوزیاد نیش ہولی اور اکر دہ یل رود 
حصہ پر ہو مقدارزیادہ ہولی ہے ۔گمرع نک کے ساتھآ نے والی طوفای بارش ٣-۰‏ منٹف 
سے زیادویں ہوگی اورا رو نفرخرص شی نتر یا۵ 1 ٹر پالی ممسادقٰے۔ 
منوقی انل 

جب لوکو ںکو موم وکیا ال خحپپادل پھاڑوەں یلگ راک اش ہدساے ہیں 
تکیب ٹا یگ یکہرص بک چک طوب بادل؟ یت ز ین سے ان یل اری ےکو نے بھی 
ا جھ نے کے دا کے س ےک پیا ارات کو با کی صورت میں ز مین گرا دیں۔ 
ام رہ کےبیتض اداروں نے ابتقدائیکامیابیوں کے بعد بین برسانے وال یککپفیاں قائمکر 
یجنگ سائی کے مارے وق مگگوں سے بھاری معادوش ےکر پارشی برسما ن کا 
لہ بے ہیں اس مقدد کے لیے سب سے کی ضرورت بادلو ںکا 7ا ہے۔ بچھرا نکی 
بلندرب یکا نی نکرنے سے بعرحخ تہ یکو لےکو اڈنا ہوا تھا بھی فو ووتوں انار کے 
یع پادل یآ اگ گے باولوں سے او چا اکر یی پچ اور اسر ان یل 
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الخ یک نہ ب وگ یک ہموسلادھار بای ہو جاۓ ؛ ناکامیو ںکاشرمسارکی کے بعد اک 
ادار ۓأخم ہو گے _ ۱ 

ال ےلازا تنا فان ازندالان غُا ںافر تم رک روگ 
والی صلاعلتوں کا جاتزہ لین کے بعد کی فو ریا کہےسھراکی علاقہ می پاولوں شش ہوائی 
چھائیں سے نل رف کےکو نے بک یئ دوصرے سخ میں یاندی او رآ اوڈین کے 
عرکب کے بادیک تھمرے ان مل یکلہ جاتے ہیں۔ بتھمرے شھنٹرے باونوں ٹیل 
قطرو کو پر ٹتٹراکہ کے الن کے تطرے اور برف کے ڈرمے ٹا تے اور بینہ برسما د تے 
- اس لکواگکر ایک مرجبشرو حکردیا جا ذ پچ رجاری ر ہتا ہے چا ندکی کے مرک ب کا 
بی ریقہد وی کی صورت می ںبھی استدا لکیا جا سا ہے اودراسل رح ہونے والی پان 
مقدار یل زیادہ ول ہے۔ ینک رفا کارین ڈالی آُٗکسائڑ سے پدای 2 
صم وی ہو ے۔ 

کیا دی اصسولوں کے مطای ب دووں طر یلق لپارڑی مس بڑےکاضیاب ہیں۔ 
نکی زنر میں ا نکی افاد یت بد محرددرجی ہے ۔ببھ یابھی تو ان ط ریقوں سے بارش 
ہو جا ی سے او ری پالک لیس ہوئی ۔اییا معلوم بہوتا ہ ےک اس بارے میں ججملیمعلومات 
نال ہو کے رو اح اورکتآ ا یک ےکا سمارا امام دا خود 
اپنے بی پا تج یس رکھاے۔ 
سی گی او ہکیسا دکی ع کا تٹ 

ا لکیا جانا ےکہ بادلوں جم گی ہوٹی ہے۔ ان میس پچوشبت اور یف یکرنف 
رھت ہیں۔ جب ایک ہی وعیت کے بادل فضا میں تیررے ہہوں نو ھکیس بہوتا لیکن 
جب یکریے دانے پاوی سے شب تکرنٹ والا باد لگگرا تا ہے او ایک ز بردست؟ وازآل 
ےجو رشعل متا ےٹ,ئی 171 وا ڑکا اکڑکا اور ینک ات ڑوررارہوۓ یں 99 23 
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دل دٹل جا ہیں۔ 

او کصیب من السماء فیه ظلمٰت ورعد وبرق “یجعلون 

اہر و تام من الصواعق حذر الموں٭ والله 

محیطً بالکفرین. یکاڈالبرق یخطف ابصارھم کلما 

اضاء لھم مشوا فيه. (لقرہ:۱۹:٦)‏ 

( اور یآ سان سے بر ھن والے میندکی ماخند ہےجس ٹیس اندعہرے 

ہیں :کر ادگ یکی نک ہے اود مہ اتی انلیاں مو تکی دہشت 

ےکانوں یس ڈال لیے ہیں۔ او کافرو ںکوکیرنے والا ے۔ نے 

یلکن ےک ہن کی چنک ا نکی تائ یکو جی نکر لے جائے- 

جب اس سےرڈنی ہوئی ہق اس میس لے گت یں ) 

رن ئمید نے ا سکڑ ےہ یکن وال یپ کی افادکی اہمیت کے یف ال رد کے 

نام ےیک سورت بیان فر ماک یس شل ارشارہوا: 

ھوالذی بریکم البرق خوفاً وطمعاً وینشی السحاب 

الثقال. (ا/عر:٣٠)‏ 

( وی الد سے جو مکودکھااحا ےکی جس تم خو فچھ یکعواتے 

ہاور بھی ار تے مواوروہ ال باو بھی چد کرت جا 

یکی جہک اورکنک لوگوں می دہش تک باععت ہوثی ہیں اور اس می ںکوئی کیک 

نی کہ1 سال بی اگ سی جن گر جائۓے و ا جلاکرراکوکردجق ہے۔ ا لک ہی بآ واز 
صرف دہشت پیدائی سکرکی بکہ برک الوائح نتصاا نکرنے پآ ئے نب باوکرسکتی ہے۔اسی 
خر کے ٹن ل نظ یی کی اللرعلیہوسلم نے ا کی تبادکار یں ےتفوظور ہے کے لی متعدد 
معقامات پردعافمائی۔ جن یش سےایک می ے: 

اللھم لا تقتلنا بغضبک ولا تھلکتا بعذایک, عافا قیل - 
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ڈذلک . (ای نئر) 


(اے الات بمکواپنے غطب سے نہ مار دینا ودنہ ہی این عزاب 
سے بل فکرنا۔ بل ائیما ہو نے سےکل ج مکوانی عایت یں لے 
ے) ۱ 

ا مس سلملہمیش ابو ہ رمیا ددائن عا سح سےکبھی ایی دعاتمیں مقول ہیں جک یک یکڑل 
سک نک یا نک دک ےکر نی مکی انشدعلیہ یلم نے پے ھی کی ہدابثت ف مال یک ہلوگ ا کن یکی 
لاک ت؟ فریشوں ےتفو ظا میل_ 

انآ بات شش رطوبیت سے لہ ریز بادلو ںکا تل زکروفر کر اس اہم سی میق تکی 
طرف اشارود گیا ےک ول باول اورگنی گر چردہش تکاباععٹ ہد تے ہیں مین ان 
سے بی نوع انا نکوف ا دکی ت تع بھی وابست: ہے۔ لآ ی تکی تی میں اب نی 
تزرقی کے بعدمعلوم ہوٹ یکہ مینصرف اویل باولوں سے رتا سے اورک یکا چنا ہمارے لیے 
ون رکایا عث ہوتاے۔ 

شنشاد جہاگبر نے 1 سالی گی یک کا ایک دپسپ واتقعہ جیا نکیا ہے۔ ایک مرج 
را تکویکلی گی نو ایب محسوں ہو اک جی ےکی ایک گا کے پا زین می شف سکئی ے۔وہ 
کی دنم کگرم دنع یکیو ا ےکعدو گیا ۔کھودنے پہز ین کے ین سےلد س ےکا ایک 
گگڑا بر پر ہوا وی و نے کے بعدبھی سر تھا۔ ھت رک کے شا ہی اسلمہ خانہ کے 
کادیروں نے ان ےھ یع تر تیارکہ کے بادشا کی خدصت می جن ںکیا اور با دشا دا کی 
دماراورکاٹ دک کرخوش ہوا.۔ حال بی میس ال تج رکوشہاب ںا تق بککاگھڑاق ارد ےکر تیلام 
کیاکیاے۔ 
ھی او کیا و تحت 

لی جک ظیم کے دوران تماد یو کی بگرکی ناک بند کی و سے نی کے ےکی 
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شور کچ حصول الکن ہہوگیا_ نذا ےی شورہ کے لف یضعمکاکوئ بھی پارودہیں ین 
کلت ۔کی یا وی صضحت اورعم می تر قوں کے باوجود بارددبنانے کے لی ےگ یشور ہآ کی 
ضروری سے تی شورہجنو لی امرب کی ریاست کی میس بافراط ہوتا ہے۔ ای لیے ہے 
۸۶8 0۱۲۴۱ می ہلا ےا کےعلاوہ ہندوستان می سکم زدو زمینوں 
کےکلراورشور بھی ہی عاصل ہوتا ہے۔ تنڑی کے لے میردونوں ذرالع بعد ہگ اور 
ان یرہگ یاکمردولڑے لق نک پاد جات ۓگا۔ شماہ قیص ریم نے سرائنس دافو ںکوطل بک 
کےاپتی مصییبت سنا ی اورا نکیل حلا کر نے بر اکسمایا۔ 

دوکیریادانوں پرکینڑ او رآ میڑ نے و رکرن رو ںککیالکہز مین سر بڑابہوا شور خود 
ثرر کے 7 ہے؟ جو برمعلوم ہو کہ فضا کی ہو میس سجن اور نانٹروشن ہوتی میں 
پیا تے ہو گی ال نکاملا پ کی ہوتا ین تجب؟ سان بی مکی ےت ا سکی نک 
اورورت ے پان روشئن اور یجن لک یئ وشن مسمائ یکس متا تے ٹکیا۔ بارنش ال کو 
عم لک کے نا نیٹر یٹ اور نا نیٹ راس کی صورت میں ز مین پرڈ ال دق ے۔ز ین خکل ہو 
برا ندد جاکراسے ز رت مناتے ہیں ۔ تیچ ےکآ کل ور بااددنا نیٹربیٹ کےخل ف نم سکھاد 
کی صورت میس استعال ہوتے ہیں یش کی لے اور بارش وٹ اس سے ز من زرخز ہوئی 
سے فرتگگی کے ریگ ںکھا دک توق ہے۔ 

کیمیاداوں نے جب قدرل یع لکو مھا فو اقھوں نے ای فکھرے می ں نگ ی کا سور 
ناس ٹیل سے ہو اگ ار یک تو وہا بھی زوین کسمائیز تار ہوکئی ننس ےشورے 
کا زاب اکم باردد ہا گیا ا نکی بیکش یع مکیمیائش ایک یم انقلاب نے1 تی کوک 
دنیا یش کی مرج غخام مال کے خی رکوئی نز ترک یی ۔ اوداس کے بعع بیدد یاقت پراروں 
کا موں میں استعال ہوئی_ 

اس لکی بات ہہ سےکرفدرت خداوند یکا مشابدد اوراس سے انا تقد حاصصل 
رن کائل دوغی رسلسوں تن ےکیا۔ بی ہق رن می دجن کے لے نال ہوا تاج نکوائس 
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سے فائحدواٹھاناتادہ اس کٹ می گے رہ ےکریعٹل کےخون سےلباس نا یک وت ہے یا 
یل اورنماز کے دوران پاحم لس عقام پہ باند ھے جانیں ۔ق رن یروش اور برا کا 
صرچچشمہ ےلین د وصرف ان لوگوں کے یے ہے چھاس پرایان رکتے اوفحورکر تے ہیں- 

ان فی جلق السموات والارض واختلاف الیل والٹھار 

والفلک التی تجری فی البحر بما ینقع الناس وما انزل 

الله من السماء من ماء فاحیا بە الارض بعد موتھا و بٹ 

فیھا من کل دآبة وتصریف الریح والسحاب المسخر 

ہین السمآء والارض لأیت لقوم یعقلون. (البقرہ:۳٦٦)‏ 

(ز ھن اور سا نکی ایق ؛رات اوردن کےیفر ق۱ اود جب متاح 

مزرر ری نل ان ٹیس لوگوں کے فوانھ کے بہت سے ا مور 

پچہاں ہیں اوراب تھا گی جب ؟ سعان پ> بای لکوناز لکرتا ےو رم دہ 

زی نکوشر ہو نے کے بحدحیا تو دی ے اور بی چاو رو ںکوزندگی 

دی ہے۔ اور ہوا کا چنا او رآ سمان اورزشین کے درمیان سا 

دا ل ےگھرے ہو بادل ایک نم وضبط کے پابنلد ہیں ج نکواس لیے 

نایا جار ا ے :اک لاک شف لکامظاہرہکریں ) 

ھی ء پاولء بارش ءز می نکی زرخزیی ہسوں کی حدت سے ہفارا تکا پیداہنا- ظا 
یس7 تین اور نانریش نک ملاپ اوران ے دا ہونے وا لے ید +گوائل ایک د نکی 
با ٹیس پیک مل اور ارگ منفعت ہے۔ بی سادا پچھد اپآ پک با ضابطہ بروگرام 
ادا کو چلا نے وا نے کے خی ہنا ئک نہیں _ بارش اورزرخیزی یکا سکسل یل ہی ایک ایا 
داقیہ سے سکو د یھ اور کے والا پور ےکیہ وہ ا کو چلا نے والی تی کے وجو وکا 
اختزاکفگرے۔ 
ال یت سے دوس ری اکم جات ہداس ہولی ہےکہ بادلوں کے بھارکی ہونے اور 
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پاش یس ہہارے لےصرف پا ی کی بل اوریھی فواند رود بے یئ ۔ اگ رجمتقل رھت 
ہی ان سے مریدفارے اٹھا کھت ہیں ۔ ا بتک اہ نین میس دوا ہم با تیں معلوم مکی جا 
گی ہی ںکہنانٹر یٹ بی نکھاد ہے اوران ےجرد کیا وی صضحت چلا تی اتی ہے 
کن پیسلملہ یہاں پٹ خ نیس ہوتا۔آ کے جانا یئا جات ر جناضردری سے اور ہراوششل 
اونوردکر ہمارے لیےکئی راہ ںکھول کت میں_ 
بارش کےٹوانھ 

جد یر مشاہرات سےمعلوم ہوا ےک جن لی برصشعم انظار ٹک سے اشن دای ہوان ںکا 
اش شک مقدار پ کاٹ ان ہے۔ اس کے علادہ جن بی اھ ینہ کے سال پر الیک شبرایل نمیو 
0 وی ے۔ یہاں سے اشن والی سمندری ارگ اورجدد ہز رونا نی رکےمویھموں 
ہاش اندازہوتے یں 

سور گی مد ت سمنررول اورگگیلوں کے ال یکوگر کر کے بقارات مل پر ٹل 
کرک ہے۔ بے بفارات ابر فضایٹ چاکرٹھٹرے ہو تے ہیں اور ررسارائل پل بی 
طرع ہے سط رم ب مکی دک یس بای ڈا لک ان لک وآ گ در ےکر ارات اٹھاتے 
یں جوکیف کے رات دوسرے بن یس چاکرٹنٹرے ہو تے ور پای بن جاتے ہیں یہ 
کش ۵111۸710۸۷ ے۔جں کےذر یہس یبھی بای اگوصا فکیاجاج ہے۔ال 
یس موجود جراٹیمء لات ؛کافت اورمعد خیات ٹوا لکر بای کی انس ت بن شحل مل 
کی جالی ہے۔ائی پان یکوکییادییعوائل کے علاد ہم رمیضو ںکولگانے وا نےکیگوں بی مایا 
جاے۔ 

1 ن ئجیدانے با کے پان وہر ے پاگ اورصا فٹ اردیااے۔ 

وھوالذی ارسل الریح بشرا ' بین ییدی رحمتہ وائزلنا 
من السماء ماء طھورا. لنحیی بە بلدةٌ میتاً ونسقيه مما 
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خلقنا انعاما وانا سی کٹیرّا. (رقان:۳۹۰۲۸) 
(ےویارب سے یس نے بادل اورٹ منڑی ہوا میں ری سےطور 
پا پٹیرجحت سےارسا لکیس اوراپتی رممت کے ساتھ الیک پاک پالی 
ناز لکیا جھ پیاسس بکھاجا سے مردوشجرو لک اور پٹ کاڈ راہ ے۔ 
ہار لوق کے لیے جوجافوروں اورانضانوں مشقل ے) 
14 ں پل کی نی 7 6297[ 07+۰۵۳6 
دنن والاشی ے۔ 
اسی پا ی کیتریف می احی تک عائل ایگ اورارشاد وس ے۔ 
وانزل من السماء ما مبارکة. (ق:۹) 
(اوراتا رای ےآ سان ے ایک با کت او رمبادگ پا ی )- 
ای مارک ہیی بلہ نز د کو پاک اورصا فک رتا ےکیو اس می مع نال 
مک کی ہوتے اس لیے صفائی کے لی بہت رین ہے۔ 
اذ یغشیکم النعاس امنةُ منه وینزل علیکم من السماء ما 
لیطھ رکم بە یذھب عنکم رجز الشیطان ولیربط علیٰ 
قلوبکم دیثبت بە الاقدام. (اتزال:١)‏ 
(جب اس ن ےت ران اورسلاضقی کےنشان کے طور پر اوھ پیداکی 
اور سانع سے پاٹی برسمایا تک وو مکو پا کک ے اور شیطا نکی 
یی دو رر ے اورتہا ر‌ ے و لک مضہو اکر کے تھا رےل۸دم گے 
9 
از جب+ ەل ہےنوگردوقبار بیٹ جانے ہیں۔ پھائڑء راۓ اورتماری ڈعل مال 
یں۔ ھی بجی جائی ے اہ پہاڈوەلں کی زر زی ددیائوں شش پ کر میدای علاآآں میس 
آّے۔ 
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ان و انکد سے علاد ویحت اورتنفررقی کے با رے میں تعضرم تکوف مین اک الاشی 
کے ایما نکاضمونہاو یقن د یھ ےکہ پیا ہے نے س ےکہاکمردہ با ن شکاپال کی کےکھم 
سے رکھا ہوا ڈ حون کا ئے ۔ائس نے وجہ نچ یذ فرمایا: 
وانزل من الٰسماء ماء مبارکة 
چرخ رما اکا بتتہد ےک ر31 کش ر7 نا نے ان ےہ ےکن 
فیه شفاء للداس... (ال:۹٦)‏ ۱ ۱ ۱ 
(اس میں لوکوں کے لے بیاریوں سے شفا ہے )۔ ۔کہا ہے۔ جب وہ7 گیا تو 
زیو نک ت ل من کوایا ۔کیونک ارڈ تعاٹی نف رمایا: ۱ 
من شجرة مبا رکة زیتونة...(الور:۳۵) 
2ز جوان کے مارک درضشت سے ے ) 
جب ب۔جبوں چم زیںآ وڈان کل 2 ےل بارگی ے دو 
تین دن می شغایاب ہو یئ _ 
ای نکر 09 لد شفا کے لیے چیاروں 
کو برای ت نر ما پاکر تے ‏ ےکیق رآ ن ید لکوت ی یآ 9 ب727 شی کے پائی ےو 
راس پای ‏ شہدم اکر پی یی انشاء انف شفایاب ہوں گے۔حضرت عا کش رصد یت 
روا تفر بای بی ںکرسول الڈیلی اٹ علیہ سلم نے فرمیا: 
ان الخاصرة عرق الکلیة اذا شمحرک اذڈی صاحبھا 
فداوها بالماء المحرق والعسل. (اإوراوٗںمتررلخا ۴ 
(رد ےکن ا سی جان ہے اگراس می سونش جا و 
می لکوشد داز یت ہوٹی ہے۔ ا لکاعلاع جے ہودے بای اورشہد 
سےکیاجاۓ )۔ 
7 یق افش تج لوالا ہواپاڑ کیا ےکا نر کے دوران اک 
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کی دا بی ےکر بی کو بارش کا پائی لا اکروعااںنزیگمل7 نیچ رایت 
کئی مرییضو ںکوشہداور بارش کا ای تحدد پیاروں مل دیا ہے۔ بلاشبردوسر ےمخوں سے 
زیادەموڑے۔ 
ٹانے او رکپڑڑے دھونے کے لیے جب عام پالی کے ساتھ صا ہن لگایا جانا سن 
اوقات چان کچ نکی فی . لوک سلسل کای کرت ہی سک صان اکچھی طرح 
لگانے کے باوجودص تل پو دی طر نی تی ۔ ام ری کےد بای علاقوں میس درک ھاگیا 
ہےکدد پا لکی خواتجین اس ےکوٹھوں پر بارش کا پالی سردھو نے کے لیے ت یکرکی ہیں۔ یی 
ترکیب جب ہم نے پھٹوا حا نکو چائی وو تب ران ہوکنکیں کیوکمہ پاش کے پالی کے ساتھ 
جب رشع یا گیا ھاگ بڑی ملائ بی ادراں نے بالو ںکی جڑوں سےکبھی بچنائیاورضحگی 
فک ٹا دک بارش کے پالٰی ‏ ےکپٹرے دعوکرد ےئ صمفئ یکر نے اویل وکا لے میس 
لاجاب پایاگیا۔ 
پان کا پا ی اکر پیے یادوائی کے لیے کر قصودہوقوددینہ بر سے کے روغ یش 
نلیا جال ۓےکیون فضا یش تعوال ءکیمیادکی عناص راو رآ لودگی ہولی ہے۔ ابتدائی بارش ان 
چو ںکوذلوکرز من پہلا گی ہے۔اود جب بی ہو جات ہیں تاس کے بحدکی بارش ہطرح 
حصاف اود اک ہل ے۔ 
جب ہار نہہوق نی صلی اود علیہ دیلم نے اس کے لیے دعا کی اورغماز اسشتقا ء گی 
اورجب زیادہ ہوئٰی ےرک ےکی دھا کی ۔حخرت عا تشد یی روایت مر مالی ہی ںکہ- 
ان رسول الڈے صلى الله عليه وسلم کان اذا ری 
المطر قال اللھم صیبًا افگا. (بخارل) 
(جب ہار ہوئی تو رسول انڈیص٥لی‏ ال علیہ لم دع اکر ےک اے 
ہمار ےرب !لو اسے جمارے لیے مفید با) 


تحت ا لی موی الاشعرٹ کی یک ردایت جوسسلم میس ڈرکور ےک ہنی پصلی اون علیہ لم 
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کی غبوت اور ہعشت بارش کے مفید پا نی کی ط رر ہے جس سے برطرف بہار چا ای ہے اور 
عمردجز لن پھر سے زندہہوچاٹی ہے ھوں نے انسا نیب تکوزن وگیا۔ 
۔ 
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عا6لالنال 


۸ لال لال 5ل2۷۲[0ص7۱ 


گرم او ی٥‏ ھرائی علاقوں میس ہیر ایک عام یز ے ۔جشگلوں میس تچھو نے کچھو نے خودرو 
بی رجھاڑگوں یں ہے ہیں۔ چی۲ کووں اوریچشموں ک ےک تارے بی (صراے 
تر دردرشت لگا ئے جاتے ہیں ۔ ایک عام درشت چیرمیشٹ رکےقر جیب بلند جس سک شا خوں 
یں کان اورگول گے پچکمدار پتے گے وت ہیں ۔خوددد ہیر ج بکک کپ کک رسیابی مال 
یہو چائمیںء کٹ اور برعزہ ہوتے ہیں۔ مرو اقمام می سی بک ینلم ل کرای اقسا بھی 
یراک یگئی ہیں :جن کا زد دی لبھی شی ری ہوتا ہے۔ بیبیلل ان علاقوں میس اتا سے چہاں 
سردکی کم وم پیل درج یر ارت*۹ سے یچ ندجائۓے۔ 

بی کااص لگھرجچین سے جہاں پرائل کے درخت ۹ میٹرگگ بلند ہو جاتے ہیں۔ ا نکو 
زردرنک کے پھول کے ہس جوئچلل کن سے یرک می ںگہرائی اخنیارکرنے سکتے ہیں۔ 
۹ء می چین سے بی کی سطی شی ام ہی درم دک یکییں۔ اورجنوب مغرٹی علاقہ 
ٹش زراع کی گئی۔ اور اپ بی دہا ں کا متبول بل ہے۔ بھارت جس بی رک ای ک عم 
۸۸۸۷۸ 22۷۴۲۱۳۹ مکی عام سے ال کے 2 اند رک طرف ے اے 
ہد تے ہیں یس ےکمہ با کیک اون کے نرہ رم ر یٹ ہہوں ۔ ا کا مل سیب اوج برا ہوتا سے 
ین مٹھا سک ہوٹی ہے۔ پاکستان میس وی رک متبولیت روز برو زیم ہوٹی جاردی ہے۔ پیل 
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لگ بڑےشوقی سےگھروں بی بیریاں لگاتے تے۔ لا ہورمیس اچ رو ہے سلم ٹاو نک 
پداعلاقہ یر بن بے ا شف اہ زان کے اورک کلت تے۔ یہاں کے 
لوگو ںکوالی پیل پنزکی لآ یا میم یلگ اہھ یی ریڈری پر سی بک ون وانے بونظر 
آ ت ہیں اوردھی چنددنوں کے لیے پچ رطا تب ہد جاتے ہیں۔ 

ام ریم۔ رٹ بی رکے جیں سے یھوٹی مچھوئی موم جنیاں منائی جانی ہیں جن نکونق بات 
می ملا یا جات ہے ال ن ۳۵۸۵۵۴ 8۸ لاتازال کے ہیں۔ ہیر ےکس مکی لیا ں نی 
ںا نکواہشت کے سا تح سیر کی مان رکچھو کم پکایا جانا ہے ا نکوشہد او رکھایڑ کے 
ساتھ پاکرا نکالذ یذ مربہہناا جانا ہے۔ لہ یہاں ذا نیش بیمججور سے سلتے ہیں اس 
لےعرف عام می ا نکو چٹ ی چو ربھی کت یں پیر کا درشت نقتصا نکر نے وا لے 
کیٹروں ےکفوظار بتا ے_ 
ارا دایر پا ی 


فاعرضوافارسلنا علیھم سیل العرم وبد لنھم بجنتیھم 
جنتیسن ذواتی اکل حم واثل وشی من سدرِ 
قلیل. (سا:٦١)‏ 

(ی رانہوں نے من کی رلیا اور ہم نے الع کے وو نو ںکواے دو 
پاغوں بی بی لکردیانجن میں کی اورکڑ و ےکپل ‏ چا ڑجھککاراور 
چنددرشت پیر کے بائی رہ مگ ) 

واصخب الیمین ما اصخب الیمین فی سدر محضودٍ 
وطلج منضود و ظل ممدود... (وائی:٥تے۳۰۷۳۲)‏ 

(اوروہ جو دا میں پاتھ پ4 ہوں گےا نک شا نک کیاتی بات ہے ان 
کے لے ہیر یاں و ںاشن می ل کان نہ ہوں گے رکیل ہویں 
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کے پکھوں می اور لیے اور ٹا روں گر ہواپای ) 
اس پیر یک تحریف میں ححقرتعہدائقہ ین مس عو سے لم میس روایت ہےکہاس 
کے پی رات میس شک کی ماضہوں گے ان کے٢‏ مے ذذ ا نے ہوں کے مھا س اورخو شب 
ا 
ولقد راہ نزلة أُخرٰی عند سدرة المنتھلی. ۱ك۳۸٣۴۷۸۷)‏ 
(اھوں نے اے دو بارد یھا۔اس پیر ین یصچجرۃ ا نکی کے پاس ) 
بذک رحفرت چا ئل علیہ السا مکوا نکی تطنقی شکل بصورت میس د یکا سے۔اا نکو 
نیل ال علیہ ےلم نے دوم جرد یھا۔دوسرکی ماس تی کے پا کسی لے جواس ججہان اور 
جنتالماد کی سرع دپ وا ہے۔ 
عندھا جنة الماوی. اذ یغشی السدرۃة ما یغشی. ماذاغ 
البصر و ما طفی۔ (۷۱ك:۵۹٥۲ےا)‏ 
را ںین پا ججمت ا ما کی ہے ا وقت کی کا اک ممکا سام چھا 
ر تھا جال ے؟ کے کےمنظرکو یا اےنظظروں سے اویھ لکردبتا۔ 
گرا ےکی سکہ بصارت پر بوچھ بے پان ایک عد سے؟ گے نہ جا 
کے 
7 ۴ 
ارنمادات وی 
احاد بیٹ یل پیک ذکربعلو رگنل ء جنت بی للع وا لے واوزل میت کےسلیل ٠‏ 
ا کے پچو کی افادیت کے بان یل ملا ہے۔ 
عم بین عام کے ہی ںک اکر شی صلی علیہ یلم سے ہم با تک یت ر7 گی 
کلف ی سے پچ ول یاکرتے تے۔ ایک رد ایک یا ی آ با ادا نے مو تھا: 
یارسول الله ذکر الله فی الجنة شجرة توذی صاحبھا 
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فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم وما ھی؟ قال 

السدر فان له شو کا موفیاً۔ فقال رسول الله صلی الله 

علیہ وسلم الیس الله تعالی یقول: فی سدر مخضود. 

خضد الله ش وکھ. فجعل مکان کل ش وکة ٹمرة. فانھا 

لصنبت ثمرۃ تقتق الشمرۃ منھاعن اثنین و سبعین لونا من 

طعام ما فیھا لون یشبہ الیأاخر...(ابنالتھار) 

(اے ایند کے رسولی ! انی نے جنت میس ایک اللے ورش تکا 

وک رکیا سے جولوگو ںکونلیف و یا ہے۔اکھوں نے لے چھاوھکیا ے؟ 

کہاکمددہ یا ےکیوفک ہا کےکا نے نیف دو ہو تے ہیں۔ اس 

پررسول انڈیلی ال علی ےلم نے فر مایا کیا مکومعلوم ہیس کت رآآن 

یر نے اکا ریا میالن فرماکی می ںکہ ال تھا ی نے ان کےکا نے 

دورکر کے !ا نکی کچل لگا ۓ میس اورددا یی ےئیل میں جن کے 

رک او رم ے میں اور پرڈا تقراوزرنگ دوہ ے سے جداے) 

قرآن می نے جنت میں ے وا نےپیلوں بیس بی رکا ذک کیا ہے :ید یہی ا لاس 
بات ےکھرار ہے تھےکہ ہی ریوں کےساتدت کا نے گے ہو تے ہیں ۔کیا نت می بھی ان 
ککاننے بی سا لیے پٹ میں گے؟ ج یفص جواب ا نک یف یکا با عث ہوا۔ 
ائع دحیہ نے مھا کرام این :و ہے ہز یں سے ہچرگا کے باڑرے مل 

دریاف تکہاء ان سے انیل بھی کی الطدعلیہ وم مکی ز با نگرائی سے ری ک کیل کے ہے 
اوصاف معلوم ہو ۓے_ 

اختیرت السدر ة دون غیرھا. لان فیھا ثلانة ارصاف 

ظل ممدودٍ وطعام لذیذ ورائحة زکیة. ( بخارل) 

( ہبی کپ ای اور تکیا قب ہراس کےتین اہم اوصاف 
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ہیں۔ ا لکا سا یکنا اورتٹرا۔ ا لکول بل مکی میں اوراس ے 


۱ و ّے) 
رک تھریف مل مھ ات زی نے راو یکا ذکہ بے اخیر بعد یت بیا نکی ہےکہ: 
رسول اوڈی٥لی‏ او علی ےلم نے فر 1 


لما اهبط ادم علیہ السلام الی الارض . کان اوّل شی ء 
اکل من ثما رھا النبق...( الام )۔ 
( خر تآ وم علیہ السلام زین پرتش ریف لا نو آنھوں ے یہاں 
کےکچلوں میں سے جوپچیل سب سے چپ ہکھایاد ہی تھا 
برح نیت ان ایم ن جیا میا نکی ے۔ 
لئ ایم نے ببحدبیٹ اسناد کے ال٣‏ لکی ےج سکی صداقت کے بارے می وہ 
فرہاۓ ہیں ”فی الحدیث الممعفق علی صحعہ“ کے ہی ںک “لی اش علی یلم نے 
کس میں ذکرف مایا: 
انه رڑأی سدرة المنتھٰی لیلة اسری بە واڈا تبقھا مٹل 
قلال ھجر... (الطب لت ىی) 
(ابوں نے شپ معراع آ ان سدد اع (یری )کی ۔اں 
کوگے ہوۓ ہی پچھ رک یمنککو ںکی ماخنر ھے ) 
حضرت ام علیہ افصار یف مل ہی ںکہ: 
دخ ل علینا رسول الله صلی الله عليه وسلم حین توفیت 
اہنتہ فقال اغسلبھا ثلااً او حمسًا او اکٹر من ڈلک 
بماو وسدر وّاجملن فی الأححرۃ کافورًا اوشیناًمن 
کافور۔ فاذا فرغدن فاذنّنی قالت فلمًا فرغنا اذناہ 
فاعطانا حقوہ. فقال اشعرنھا ایاہ بحقوہ ازارہ 
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(موطا امام مالک ) 
(جے رو ل الله صلی ایل حا یلم صا جزاری کی دنا 028 
ہارے پاش رد ان لات اوک تن ار ابا باد 
ای ھےگگ فیادف ہک پان اود ہرک کے چتوں سے دیا جاے 
اوراا کے "می ںکافور یا اس سے بی ہوگی جن شائ لکرو۔ پل رکہا 
کہ جب تمس سے فارغ ہون بجھےمط کرو جب پ نل ے 
فارغ ہو ۓنوا نکش عکیاگیاآپ نے انا تہ بندعطاغرمایااو کہا 
مم یبال کے بدن ھ یٹ دہ) 

تضر حپ دارم نعما ہچ الودار غکا ایک داقہ :یا فرماتے ہیں: 
بیضا رجل واقف مع النبی صلی الله عليه وسلم بعرفة 
رس ا ا ا 
او ویٹر و رو قی اون ولا نخطظرورلاکمٹررا 
راسه فان الله تعالیٰ یبعٹه یوم القیامة ملبیٔا. ( رگ ءان 
ماج اإوراوّد) 
(ہمارے ساتھ می صلی الہ علیہ بیلم کے پاس ای نٹ شکھڑا تھا 
می رای خرفات س۔ ا لکی ای نے ا ےگمرادیاگمردن ٹوٹ گئی 
اوروەم گیا 01 صلی ای علیہ لم نے فر ما کاسے پل اور ہیرکی کے 
پوں ہے تو و ون سک ن دیا جائے۔ ان ل کا کر 
کپپٹڑے سے ڑھانپاضہ جاۓ اوراے خوش بوقہ لگالی جا ۓےکیوکہ پے 
قیاصت کے روز جب ا ےگا لڑیک پکارح ہوا ا ٹھےگا) 
ا سیف فی کے دورالن اور عالت اترام مس وفات پانے 
والوں کےکفع وشن کے پارے می بھی اصول عرجست قرماد ایا 
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ان لوگ ںکوجو دا کےراست مل وفات پا گے وشبونہلگا ئی جائۓ ۔ 

دوکپڑڑوں یں ڈن بے جامیں ادر ا نکا سرن رکھا جا ۓےکیوکلہ جب بردو ڈیر 
اٹھاے جایں کے نے اترا مکی عالت شس ہوں گے اور ایک عائ کی طرم پبیک الیک 
پچارتے انیس گے اس سلملہ یس پچھھعلا ءکا خیا لختلف ہے۔ ال امام اف کی فیس 
می ربق درست اورم رن ے_ 
گار -- کے متا دات 

مج اص ذئی کے خیائی مم مہف رین بر پہاڑ کی علا کی بر بیوں سے عاصل ہوتے 
ہیں ۔د ویر یکوگ رش سوسال ےکبھی بڑھتا ہواد یھت ہیں اوراس کے چو ںکوتا ھی می سمرم 
وچ لکوس کردا نے ہیں ۔ پریکار ٹا لکر اہ ےکھان کے سساتھ پکاک روش بت بنایا جا حا 
سے۔دہ پیا لک کین دیتا ے۔ او کھج راہ ٹکووو کرجا بب پیر کے فو اد یس انھوں ےُ 
ایک بای“ ایب“ جیا نکی ہے۔ اس کلفض مت کسی کو دہشت ناک وناد ینا ے۔ 
ا لکودہشت اور یت کے محالی مس بھی استعا لک یا کیا ہے۔ الا نکی راد یر کہ وہ 
ا رکی جس میں م ٹیش پردہشتتسوار ہورجی ہو وہ نین یل ڈ رتا ہو ۔اس کے لیے کرس 
تا لکرا کاششریت پلانامفیرے- 

ببرکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں ۔ ا لکاجوشاندو پٹ سے بڑھی ہوگی 
یکم ہو انی ہے اورسکل چلانے سے چٹ یں اگ انی پا ہوا ہونو ا یش فامکدہ ہوتا 
ے۔ 

ان ابو مفیدچزقرارد نے ہو اسے اسہالل اور مد ہک یکر دری کے 
لیے لاجواب قرار دی ہیں۔ ا کا مشاہدہ ہ ےکہ می نظام مض مکی اصلا حکھر کے اے 
2۵ تا ہے نو اد یں ان ہو نے ایک چا افظای خغع الذرب 
الصفراوی میا نکیا ہے ۔ذرب کے یی ای جا رکا علا گر نابھی ہے جوا سای 
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ہس ےتیک شب ری جہو۔ یو کے لے بی سمل ے اور جب ذرابصفرادل ان 
کر تے ہیں نے ا نکا مقصمدا یے اسہال ہیں جوطیعت می صفرادی ماددیا ددسرے الفاظ شش 
جر بیس ونس 7 وٍرےآ رے ہوں۔آ ژوں ایخ شس او رج یکودورکرج سے ۔ کم مکوشحدہ 
رام کر کےگری ہوک یح تکو وا لکرتا ہے ۔بچھوک بڑھا تا ہے او راگ را ےکو ٹک رکھایا 
جائے تو چھملیو ںکوطاقتد با ہے۔ اس کےکھانے ےم زیادہ پیر ہوٹی سے اورینحش کے 
نزد یک وائئش کے کے معفراشر ام کو دو رک ےکا ان مر لیقنہ بے ہے ہد کے 
سا رکھایا جال ۓےکیونک تج ہداس کےتھاممعقراشر اتکی مکرد تا ہے۔ 

بیصلی ا علیہ ںیلم نے بی رکولذ یذ گیل تراردینے اوراسے جن ت کا میود ہو ےکی _ 
حیثیت سے ابعیت خطافرمانے کے بعداس کے چو ںکوصفائی کے لیے نفردقراردیا ہے۔ 
ج بکوگی مسلمان وقات یاتا ےل اے خدا کے پردکرنے سے 1 پا صا فکیا جاتا 
ہے۔۔ اس کے یم سے ہرطر گی خلاقتتہلاکر دو رکرواتے ہیں ء پچ را وقموکر و اکر 
صا فکپڑروں یل لی کرش نکیا جا ا ہے ۔جسمانی صفائی کل کے لیے ہرک کے چوں 
کے پا یکو یہاں پر مب ربپنتقراردیاگ اہ جب ال نکی اپٹیا صاتزادکیافوت بو میں نے ا سکو 
ھی ہرک کے جچوں کے پائی ےل دیاگمیا۔ نی خوا نس دع نے کے لیے رئیا کے 
نے اود یھے اپ کرس کی جللدکی صفائ کیاکی یں ۔ اس طرح دعونے سے پا لے 
اکم اور نار ہو چا ے تاور یڈ ائدآ رن کے ایی نو میں 
اطباء نل مم کے مشاہرات 

پر ےورش تکا تم موڑکی ٹ ںام ہوتا ہے۔درضشت پیا ساٹ اون بھی ہو ب کو کی 
بیسآ توف ٹ کےقریب جار تا ہے ا کی شیاخو کا پچھیلا 2 خودب ہوا ہے۔ ھا اکن اور 
یت پانے تے ےکر نے سال او خماون یس لت ہیں تا اکن“ جک یلجت 

یز نیش فاسسا 20 ڈاہواکمتاے۔ چوں 0 2 03 
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تی چیہ اندرکی طر فکاارنگ اکا ہوتا ہے۔ پیر کک بچھال یل دداڑی ہوٹی یں جن سے 
کونداور لا کو ین ہے ھا ٰے 7 ےاور پر گے کے لیے لا رک عا ۷لم ے۔ 
پر سے اگ فو نک بنا ۓگمر بنا را مسر ہوا ہے۔د ہی نشم 20 
ےگردوسرکی او ںکوگض مر نے میں حددگار ہوسکتا ہے۔ جقاشی رب اور پک ہوا ہوا تادی 
مفید ہوا ہے۔اگر ٹفل پی دای سکرتا لیکن اسہا لکو بن دکرتا ہے۔ بدکی دنا کہتا کہ ہیر 
خواو نک ہو با جاز ہ بجعت میں لطافت او گی پیداکرتا ہے ۔کھانے سے پبیکھایا جافئۓے 
بھول بڑھاتا ہے۔ پیا مھا تا ہےزیادہمقداردس تآ ور ہے بے چرو لکفار۲ش٣‏ 
قزلہ روزانہ پنیے ےآ نوں میں مع صفراپکل جانا ہے۔ پیٹ کے مد ے کالما سے اور 
و ںکولشو یت دچاے۔ا اگگراس می سکھانظھ لا لی جا نے فو ان بیس ا شاف 9ت 0 
ہوئۓ یر لٹ ےکم ال نیا لی وا لک راگ ھا لیے جا میں ا نکو پا می ڈا لکرشہد یا اکھاٹ 
کے سا یلانے کے بحدتاز و یرد ںکی ما مندف ادحاصل سی جاسکنے ہیں۔ پدیٹ کےکیٹڑے 
مر جاتے ہی پٹگ پیرو لکونجی ںکران کے ستو بنا ئے جات ہیں مستوہ جوں سے لکن 
وان و نکو بن کر تے یں ءا نکوسرد ای کے سا تھ پاٹ سے معہ ہی رطو بت جنگ ہو 
7 کے 4۔اک ر شی خوار ےکوی مکر ایس پیا زیادہ لن ےو سو کے بیج ند کنے پل 
وکا نکالی یا و 
: دی ھک یں کہ کھلے ٹیش اورکسلے بی را اورزودگشم ہوتے ہیں یتھوڑے ےلین 
مکی و کات ودک ےشن محر یک جا شی بیس لونگ اور بی رکیاتشھلی ہی ںکر 
دنن سے .گی متلانااوراہکائی بند ہو جاتے ہیں۔ دھوپ میس کھھاۓ ہو بی راورانس کے 
درض کی ہنڑکوٹی ںکرا ںکاجوشا ند دد ین سے مفراوکی بخاردور ہو تے ہیں ۔ اس سے خون 
صاف :تا ہے۔ پھھے بی یمک اورسا دمر ؿا اک رکا نے سے اض کیک ہو جانا ے۔ 
7 ما لکا جوشما نرہ پچ ے وت بن ہو جات یں ۔ مارگ رالۓ مُل وت 
کے کے کان تر نے الس کیا وی سے 
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میک لاک رکھانا مفیرے۔ 

مض کے پچھانے دورکر نے کے ےلیم ہاور یبر کی مچھالوں کے جوشندوسےکھیاں 
کرنافری فائل ہکرتا ہے۔ ری او یمم کے تپ ےکھو کر برلگانے سے با ل ات ہیں۔ 
ا سک یکونپلو ںکوڈی ںکرددی میک لک کے نے ہو ئے زنمکودرستکرد تا ہے۔ 

ییحی ہی ںکرٹونی ہوئی یی دانے مقام پرلگانے سے ودد اتا ے-اور 
کی جلد نو جاٹی ہے۔اس کے پھو لکھو فک ای اورسن کہ یدن پہ لیے سے صا سیت 
یق تی اسچھلنا دو ہو جالی سے ہندوقی اور جوگی فذاناگی عاصمی کر نے کے لے ہیر کی 
جڑ یی ن ےرا نک پای لا یک یا ا نک ای یش جوش در ےکرشہد ملاک پٹنے ہیں ۔ مرکا ضاد 
تام سوزٹی ود مکرتا ہے کوٹ اود ہیی کے ہپنے شی ںکرپچھ وکا ہرا تار نے کے : 
کنا مفیدہوتا ہے؛اطباء نے ال کےیھعراتثر ا تکووورکر نے کے لی مکی ری یا ہ 
تو کی ے۔ 
چر بر شاہرات 


ام ہیی خی نمی ںکاش تک جا ہیں 0-9-7 
ادرک بھی۔ بہ تک بچھاڑریوں میس شیریں ہیر لے ہیں۔ دوس بی سم نصوتیشھی کبلا تی 
ہے ۔کیوککہیہ ہی چھو نے اورٹٹے ہو تے ہیں ۔' صوٹیکیتی' کی مکی سےا وررا وت نہ کے 
علاقہ ش۲ للتقی ہے۔محھرائؤوں کے مسافرادر جرواسے اا نکوشوقی ےکا تے ہیں ۔ ہنی امک 
7 پا 0 ا ا ا ا ا 
قراددیاے۔ اہرینع نے اس موک لگانے والی اورمتوکی معد وق راردیا سے ۔سیب کے 
ساتھ بوندکی پیر یکو لیے بی گلتے ہیں جن نککاگودازیاددہ میٹھا او رخوشمبودار ہوا ے۔ ریتازہ 
اورسوکھ چانے کے بحدیھیشغم کال اوخ سکورو رکرتا ہے۔ اس ےگوشت کے سسات مال نکی 
مانردوضرییینربیوں کے ساتھ پکاتے ہیں ا سکیکشی وا لکراس می سر مر اورنیک 
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ڈ ا لکراچارڈالا جانا سے جوکہعام انسا ‏ یکروریی اورضحف ہم میں مفیدر ہے ا ینک 
چا رکی جا مارملی کی ش لکبھی دىی جالی ہے۔ ہی رکا گودا موا لکر اسے خک کر کے 
مہاراشٹریسل”نرورکٹ' کے نام ےکھان ملاک نی بنائی جات ی سے اور بعر یچشنی با فکی 
اکنڑخرابیوں کے لیے مفید ہے۔ ہم نے ہیرکی ان چٹنفی کےأسخ میش اور ککوکھی شام لکیا تو 
فوائدم ید یہت ہو گئے.۔ ہعارکی دائۓ یی سونٹداور یر ےکا نکو ای او رش ٹیش پیکانے کے 
دلو بنایا جا اورائ کا ٹیو ٹاچ کان کے بدا تھا لک نا یہی ٹکی اکر زار یوں بلہ 
۶ ورگرروں ینا یروں میںچی مفیدہوگا ن 

کرنل چو پڑ انے بی ر کٹ اکا خلاص یکر تے ہو ےق اردیا ےک ہمفیدت بین ببرد و میں 
جو چار رارٹٹ سے زیادوبلئندی پہ پیدا ہوں۔ برک کے کو ٹک زتھو کو نے کے 
یہت بن ٹیٹس ججاتے ہیں ۔کھل زنھوں پر ال کا مرکم زیجون کے کیل میس ملاک لگانے 
سے نتم جل در تے ہیں اورسوزش دور ہوٹی ہے یرک کی جنڑ کا جوشاندہ یا ا ںکوٹی ںکر 
پران اسہال شمںد ینامفیہوتاے۔ 

رکا نل خوادتاز و ہو یا سوکھاء اپ یکن کی وج سے من محدداو رآ جو ں کی جک نکودور 
کر ے۔ یخو نکوصا فک۸تا ا نؤں با میرہ نے ان ربا وو ہرکھانے سے 
بنہو جانا ہے۔؟ خوش بیس ہونے والی با ترک تکو بن رک کے اسہا لکور شک رتا ہے ۔ 

ہیر یکییا وئی ساخت می للا دار مادوں : مممائل جن رب یتموضا تکی موجودگی ے 
گرورگی کے علاو ومععد واورآ خوں کے الس ر کے لیے مفید ہناد ین ہیں ۔ اللسر کے لیے دی 
جاےۓے دای اکر دو بش نخرالی ىہ ےکمددہ جا بکونت مر نے کے سراحی خو را فکوئمم 
رت والے جھ پ یپ مککرد ری ہیں۔ ریت درست سےک اہ اکر نے سے ورداو جک تم 
ہو چاتے ہی نین م ری کی وک اڑ جالی سے اود وکھان مع مکمر نے کے تا یس ر بتا۔ 
لب وی یش مذکور ہیر کی ادرجواپے انددیس رک کی وجہ سے فالتو زا بکی مگکرد بے 
ہی این دہ اض کل میس ڈنل انداڈکیس ہو تے بللہ ہیر پا ضر معاون ہے۔ اس شی 
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خورا ککوڈض مر نے وا ےکیسیاوگی عناصربھی موجود ہیں۔ اس لیے الس بی ان جین یش 
سے کی ای ککا یا پہترفو اد کے لے جو ں کا استتحال مرخ سکوجلددورکرتااورم ملین کی صحم تکو 
بھی ھا لکرجاے۔ 

یریک تڑوںکا رس جیا لکر وید ا ےگ :کنیا اور ٹوڑو ںکی وردوں کے گج 
پاتے ہیں اوراس میک یکا نل مار جوڑو ںکیمخکالیف کے لیے مائن کرت ہیں۔ 

ہو می نوک طط ربق علارجع ٹل 5888۴515 کولتض تج مرنے والوں نے چر 
سے عا اس لکردومیا نکیاے چک ہ درس ت کی ۔ بی ٹراہ کی وخ ردے حا ا لخر+وے۔ 

عبامانی انان کےفوا ظط سےعنا بکا ہےر یعطق سے پلشٹل وصصورت می تھی 
تقر بما لیک جیسے ہیں ۔ سب سے انت عناب ین سے؟ تے ہیں جن نکوخناب ولا بت کے 
ہیں۔ بیکھالحی ہزکامء ک ےکی سوزشوں کے لیے بڑے شہوراورمفید ہیں۔ 

سک ۔ 
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دنائش سب سے زیادہ پائی جانے والی یز بای ہے۔انداز ہلگ گیا کرد نیا کے 
کل رقہکا ین چوائی ال ہےاورایک وٹائی م نی ہے۔ پا ی کی مقد ارک٣‏ 
می نککحب پٹ خراردیا جانا ےجنس میس سے ے۹ یصدری یکین سندری پا ییصورت 
میں ہے بہ پائی شوداوکین ہون ےکا وہ سے ال شرب نویس لیکن سحندری خھوانا تا 
ٹس لیے اورزندہور جج ہیں۔ ندرا یی ےکھی ہیں نشین میس نام کی مققداراننی زیادہ 
ےک جانوگھی ان یش زندوڑیل روس ۔ یی ےک یہشرق دی یپےن ردار ہد کے بقایا 
پش ے وو ری" لین س کھیر پااوردوصر۔ ے رفا علاوں ٹیل مد جر فکیصورت 
ٹیش ہے او رارف ایک فیصدکی در یئ ءکھیلوں ‏ نکی نالوں اورالا ہو ںک ضحم یس متا ے 
دک بات یہ ہ ےک نددوں مم پم کک مقدارانسانی شس جس ہاۓ جا نوا لےےمکیات 
سے براوراست تا سپ مل ے۔ 
وانات اورحاجات کےاجسامکاممقول حص. بائی مشقل ےکم انسانی ادوتھائی 
پاپ ہے۔جد ید تحتقیقات سے می بات اب معلوم وی ہ ےک یک ر٤‏ ریش پر زندگ یک ابتاءجھی 
پانی سے ہوئی۔ جس میق تکو دنو پیل ہن پیر نے موں بیان فرمیا: 
اولم سرالذین کفروآ ان السملوات والارض کانتا رتقاً 
ففعقنھما وجعلنا من الماء کل شی حيٌ افلا یؤھنون. 
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(الافیاء:۰٦)‏ ۱ 
( انیس کان لوگوں نے جخھوں ن ےکف رک ایآ سان اورز شن 
کے ت بن اوران دوتول کےدروازےکھو لے سے اود م نے ہر 
زندہپچز پا لے ایام 
ای سے زندگیش رو ہولی ہے اودودی ا کا غاب بتزد ہے اورای پہ مدارحیات 
ہے۔ ایک عام انساا نکواپنی صفاکی ءکھ کی صفائی ءکھان پلانے اود پنے کے لچ روز انی 
گیان پا یکی ضرورت ہے ا سکوڑقی طور کرت کیا جاسکنا نین تنفل طور پا یکر نے 
سےتندرق متا ہوکتی ہے۔جی ےکلہ اورپ مل جس یاورذاتی صفالی کاردا یں رح 
عاجت کے بعد مصفا پائی ےک مکودعونا اسلامکی اییبادہے ۔اورپٹھروں بی کے ڑمیلوں 
با کاغزوں سے غااشت ہز دوڑڑیں ہوٹی ۔خلاظ تم اا0 عالی ہے۔پالوں مل 
نس جات ی ےاور بیس جلمدکی متا ئی بیار یو ںکاباعث ہوٹی ہے ۔رٹح حجاجت کے بعد 
کو پانی سے جھونے اور ا قاعدہنہا نے وا کوجلدکی !کشر پیار یاں یش ہفٹیں- 
ای کا اپناکوفیا رن میں بن شس اسے بے رن کہا اتا ہے۔ حالانکہ ال کی 
مقدارزیادہ ہوڈ یو ںنظ رآ جا ہے نان بڑے ذخیروں بی رنکگ می ںتھوڑ اسافر ق1 جاحا 
ہے۔ جین کے دریاۓے ای کو ددیاۓ زم دکھا جاجا ہے کیوکہ اس کے پاٹی کا رنگ 
پہاڈوں ١ے‏ پک رآ نے وال یئ یکی وج سے زددکتا ہے۔ ا لک یف راو یش می انی زیادہ 
ہج ےکہسالانہاڑھائی فی ال کی تبہ یش بیٹھ چای ہے۔ نچ صورتھال خبرو کا ہے 
کیوکمہ ان می در یا ں کا بای ٤‏ ہے اور دہ اي ےکنارو ںکی شی بھی کیا کر اپنے میں 
شا لک رن یں۔ 
پنینے کے لیے پالی حاص٥‏ لکرنے کے عام ذ راک ددیاءندکی نا لے نب ری تالابء 
یں تھے ارز اورکنویں گیں۔ جب بارش مق سے یاسردف لیرہے؟ ابخاردات 
ممد موک پھاڑوں پکرتے 9-9 اوںءدریاؤل اورشھو ںکصورت بے موے 
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میدای علاقو لکیاسستآ جات ہے۔ بارہل کا پالیٰ ر حتے رتے میران کے یئ چلا جا ہے 
سے پیٹ پھپ ‏ اکنوا ںجھوِکر حاص٥‏ لکیا جانا ہے۔ عا مکنواں زیاددگہ انی بہوتا۔ چون 
بالائی می پانی کی مقدارزیادوٹیس ہوئی اس لے زیاددمقرار حاص٥‏ لکرنے کے لیے 
کنواں زیادوگمرائی می لکھوداجاے۔ عام پینے کے لیے زیاددگہائی میس جات کان 
جب پچپ لان ےکا مق کیو لکوی را بکرنا یا نآ با یکو پان مہ یاکرنا+ون ا کی 
گہرائی ٭* امیر ک ےکک بییک ہوٹی ے۔ 
دیبات می لکنومیں کے پا یکویشمڈرا رھ کے لے اس کےکنارول پر کت سائے 
دا نے درخت لگا کاردا ہے۔زیادو بڑاورخیل کے ورشت و نے میس 1آ ت ہییںا۔ 
ان ورخوں کے سو کے پت ء ٹک ےگوارءدرخل پررشیبراکرنے والے جانورول کے پر اور 
نکی مایی سکنوھیں میس مل لگرتی رہتی ہیں ۔ اک کن وی قبرستاوں میس ہنائے جاتے 
ہیں۔اں :2 ک ےکن ںکا ای اضانی استمال کے تقایل یں ہوتا۔ ال آ بات کے اپ 
ھی ے۔ 
سندراودددہاؤل کےفریب زمیز جن پا کا ذیادہگھرئینییس ہوئی اس لے 
معمو یکعدالی ال گل جا ہے ددیاۓ یبال سس ےکنارے پھار تا راس ت کور 
تحعلہ یش سمات اورآ ٹف ٹگہر ےکن میں د بے گے ہی عرب ک ےکنارے بن رس سے 
مل سحودیعرب کےشمرالتیف مم ز مرذ جن پائٰ اتا ق ریب ےک قبمکھددنے برلند بای 
سےگمرجانی ہے اس لی لوگ اپنے مردو لکوت بوت یں رک ہک لی کے بقی رڈ نکر تے 
ہیں۔ 
دنا چو متقامات اےے می کہ جہاں زمیز ٢ن‏ پان ی کاد با اتا زیادہ ےک الکو 
جہاں بھی زم نکزرورحسویں ہوہ ا لکر باہرآ خلت ہے اسے چنش کہا جاسلنا ے تج 
عرب کے جز رہ تاروت یل جب ز مین میل ملک لگانے کے لیت سودا کیا جا ہے بای 
اپ ےآ پ اچ لک باہرآ تار جا ہے۔ ایر گے کے ساتحھ پہپ لکان کی ضرورت نیش 
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رٹیتی۔آ سٹریایا یں بھی ایی ےخودکا رکنوئیسں پائے جات میں شش نک اتا ۷۷ ۸۳۲۸۷ 
کے ہیں۔اد یمک سے نچ ز زی نکندححک اور نا سآ نف فشاں پہاڑو ںکی تہوں 
سے لن دا لے نمو ںک بای گرم ہوتا سے یی ےکرا تیم خکھوپیرکاچش ...ال روڈلا ہور ہ 
اک پچ پک پانی جلدی امراف کےعلاع یں شہرت رکتا ہے ان پانیوں می لگند ح ککی 
مقرارزیادو ہولی۔اس لیے شفاپا نے کے لیے بدنقوں روزاتہراستعا لی ضر وری ہے۔ 
ہزین کے ہے ہ کی می او رمع نیات یا٤‏ جات ہیں .ز یز یکنج علاقہ 
ےھ پافی حاصل ہوگااس می اس علاق کی زین ک سکیا ت اورمعد جیا کی آ میزش ہو 
1 رو ا کار بویٹ ء”میشیم وغیرد۔گرم پانی کے چنٹے زمیز جن درجہ 
حادم کی زیادئی اورگکن دح کفکی وج سےگرم ہوتے ہیں ای طرئ شادی نشم سریگر 
تیم ) اور ال ای مد امیٹ آ باد کے پا مل بھاری معدنیات ؛سلفیٹ او رکاراوٹییٹف 
زیادہ ہیں۔اال لیے بای پنٹنے کےفورآبعد ڈ نجار جانا ے۔ لو ک کت ہی نکاس نےکھانا 
مض مکردیا۔' 
دا ہنہروں اورندیی نالو کا پا یگدلا ہو نے کے باوجوڈسی بہار یکاباع ٹل 
بہونا۔ بگنہ مہ کے دورائن سور کی نی ءاہرو ںکی اٹ پیٹ ےآ سچپن کے اثراتء 
ٗی جاندرہ پان یگامتقدارزیادہ ہو ےگا یبر مجاستو ںکی مقدارکم ہوا ی ے اور ہاو 
کی زی جہا ںم ہوکاٹی زی نے بی جائی ہیں۔ اس متلہ پرایک دیپ داقہام ریم 
مل ہوا۔ 
ٍ ایک ریاصت کےگنرے نانے ور یا می کر تے تھے ۔! آگی ریاست کے لوک 
دی پان بے تھے۔ ایک مرحہ زی میں ریاست می سکوگی دبا پچھوٹ پڑئی آتھوں نے پالاگی 
ریاست دالوں پر الام لگایاکہا نکی لابردا یکی بدوا تگنرے پا یک بجرے مارے 
یہاں دبا چوٹی۔ ال لے ت چان دلایا جاے۔ متل ہپ رم مکورٹ مم لگیا۔ جہاں:ماہ رین 
جراٹھم نے فی1 را دی اور فی ہکیانگیاکہخلاظت اگر دریائٹش ڈالی جا فو تن بل بین 
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و ر0 
لا ہور کے متلحدی اما کے تال کےگندرے پا یکو جب عامسییو رت میس ڈا لے 
کا متلہ پیدراہوالو کی ار بڑتھا اکپ دق اور مضہ کے مر لیو ںکی نیا ال ج بورغ 
ٹس پڑیں 0 اور یور یبصض اوقات؟آ اتی کے بھی اتال وت ہیں غدانہ 
کھر ےک ہارییئی سےکوکی و پا پھوٹ پڑے۔ اس موا لے میں لم لج رانیم کے بد اتاد 
پرو فیس رحبدالجیرخان صاحب سے رائے لپاگئی ۔افھول نے فر ما کسبیو رک می ںتھوڑی دس 
رے کے بعد جراٹم مر جاتے ہیں۔ اس لی ےگمندا انی بیقک شائ لک لیا جائے ۔ انس کے 
ہس ددیاۓےگنگاس ہرددار ہے* اٰیل دورتک بیضہ کے جراضیم پا جاتے ہی ںی طور 
پہ ید اق تر تک بات گر اس کے رادئی ایک نہ پھا ری عا لم روٹس کھوش ہیں شاید 
ایا لیےعلومت ہندمف راس کےنعاون سے در یا ۓگ اکوصا کر نے پرکروڑوں روے 
مرنگرری عاتئ 8 0 رس کے مقام پر در یائے 
گنگ کا پا فی نہایت لیذ او روط ہے _ 
بجی وجھ اتیل دج نکی ہنا بر اسلام نے بپ جار یکو پا کقراردیا۔ ال سے وضو 
کرناہنہا نا اور چنا جات ہے ۔ برا لکیا ایک دوس رکی افادیت کے پارے میں نطظرت جا کقہ 
صد ,نوا تفر بای ہی سک خییصلی ال علیہ یلم نے فرمیا: 
ٹلاٹ یحللن البصر. النظر الی الحضرۃ والی الماء 
الجاری والی الوجه الحسن. (رمقم) 
( ین یں نرک جڑا من طاقت دق ہیں۔سنزےکودھناء یچ 
ہوئ بای کواورخ ابصصورت چچرو لور بین) 
بجی عد یت متدرک ایا نے مارتا یش حعفرت لن سے اور الف شی محعخرت 
الوحی'ر ۲.۲0 0 العراٹی نے ا سے حقرت 7 سے رواب تکھرتے ہو یئ 
بصارت بی اضاف گر نے والی چو کی فہرست شی اش ۸۸۷۲۱۱۸0۸۷۷ کے سیا ئ رم کو 
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شا لگیاے۔ 

در یاجب جنگلوں اورک متقامات ےگ ر تے ہی ںان کے ای کےاو بآ کے ا 
ا مم 1202 ال کےاو تی ہے ن کارتک کوں ہوا -- کواںمد 
تک صا فکرکی ہ ےکآ جک لپن ام بی ریاستوں میس پا یکوفلوری ںی بد پودارینس 
97 9 9 0) 
پا کیا یمادیاں 

نے دالے انی کے بارے می شمد یق کی ضردرت ہے۔ اگر اس میس جج رانیم یا 
مات موجود ہو ں و دن ہلک بہار ہہ کا باعث ہوسا ھے۔ بہت رت ہوک یش را لاہور 
کےاندروثی علاقہ کے پاٹی می کسی طرح پ حرقہ کے جرانیم داخل ہو گئے ۔ چوک س رشن 
سے ل ےک رڈ لی با اراوددوگی درواز وک ہٹراروں اشقاص اس میس ببناا ہو گئے _ راوئی 
روڈ پرگوردتگھون جن نع کے جراشیم وزفل ہونے سے چارس افراد ہیض 
یس تا ہو یئ اگر پج دالا 7 اودہ ہو ایک ہی وقت مل ہراروں افراد جار ہو ے 
ہیں۔اسی لیے شہروں میس پٹنے دانے پاٹ یکوصاف رک کے سا تح اھ اس میں روڑانہ 
کور بن ماک چالی ہےاورروز اتال کا مان ہکیاجا جا ہےتا راس می لکوئی ملاو ٹ گر شائل 
بہوجا نا سے بروقت دورک رلیاجاۓ-_ 

پل کے ذد لہ عام ور پر جراشھی بیار یں یش مضہ اسہای ہنی ء تپ محرقہہ 
برقان:لکرے فاغ ہو یھت ہیں پالی یس ملاظت اگرفض کی1 میزشی سے ہونو ال وج 
سے وہاں پیٹ کےشٹ یکیٹرے :و والا ایا ہو یکتے ہیں اف لق مما نک اور مصریس 
ارز اش پااوردوس یی خط ناک پیار لوں کےکیٹرےبھی لے ہیں۔ 

0 می ںآ لیوڈین لہ ہونو اس سے تحدہ ور قیہ بڑھ چاتا ے۔ او رکز 2ج ٥٥ہ‏ 1 
ار لان ہوحائی ہے بای می کو رائیڈ نرہوں تو پچوں کے دان تکتردر یڑ جاتے ہیں اور 
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ان می لکیٹر الک جاتا ہے۔ ام لہ کے متعددشبروں میں پانی فلورائیڑ کے ایر ہوتا ے۔ 
جس سےان کے سکو لک یع رکے پچوں کے داخ ت خراب ہو جات ہیں ال سے پیا کے 
لیے دہ پا می میس فکوراء میڈ مد ہے شا لکر تے مہ سٹیر ان یکن مقامات بر مو جو او ارگ 
شال لکنا مناسب یں بجی ےک ہلا ہور کے پالی یا نکی مطلورمقدار پائی انی ےن 
ہمارے 0 0 کی مشارا نت لکواستوال بے اغی ران ےقجو لکر 
لے ا تعن ا یتنس چڑدا با یا نی جار ہو گے ہیں خی تقیقتہ یہ ےکہ 
ما ردے بیہال داخت پا 00 0 0 ا ہییں-دصرے الفاظ 
ین جب ہم زندگ یگمزارنے میس اسڑاگی ناما تکوفر امو کر سپ داش ت خراب ہو تے 
7 
پینے دانے پان کےکزبیاودااس سے خطرا تکولجہ یش رن کے لق رآ نیرے 
ایک شا ندارر ہبرئی عطافر مال ے۔ 
افراً یتم الماء الذی تشربون. (واتے:۸٥)‏ 
(اور لاوٗ یس پان اقم پٹیئے ہودہکہاں ےآ بااورہہکیسا ے؟) 
ہار لیے بیداجب ہےک ہام پانی کے معیار نجس سمل اورقائل اع زی 
صرف اىی صورت می شںفکن ہے جب ہوارے پا نمی فکرنے والی با تقاعدہ لیدبار گی 
موجود ہو ۔ کان ہرک اور چرمتقام پر ایی لوا ٹر یکا میس رآ امک یں ںی گا وں یا جننل 
رے والا اگ می جاننا چا ےک د وکس عط رر فیص کر ےکرجس پا کو دو ٹیر پاے وہ 
انی استعال کے لییےتفوط ہے ایس ۔ائ کا جو اب نر ت ال ی آمامن لایخ یا نکرتے 
ہی ںکریپسلی ال علی ےلم نے فا یا: 
ان الماء لا یسجسہ شی الا ما غلب علی ریحه وطعمه 
ولونہ. ( تی ءاین ماد ءا عام) 
(یائ اک سے ۔کوئی را ںکو اس وف تک کن ابی ں کر لی جب 
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کک ہا لک خوشب ہہ ذ ائققراودر ککوتبد بل شکردے ) 
حخرت جایرب ن مبدائڈڈیا نکر تے ہی ںک لی الش علیہ یلم نے فر ا 
اذا بلغ الماء اربعین قلة فانه لا یحمل الخحبیث. (ص) 
(اور جب بای کی مقدار چا لیٹس مکگوں سے زیادہ ہو جا تو 
مجاست اس پرفلییں پان ) ۱ 
ال ایک ردایت یل چالس میک ڈوک رکیامگیا سے ورننحخر تعبدالڈہی نے منر 
احرءت مدکی ءاین ماراوردوصرے اصحا بکی ددایات شی دومقگ یا ال سے زیادہبیا نکیا 
ری یی دوگ پان ایک “جحو مقدار ہے اس لیے دہآ سا لی سےگمندا ہوسکتا ہے۔ ہم 
ےی 0 ایس ملک دالیبا تک اولیت قرب قرارد نے ہو اے ڈکرکیا 
ے۔ ور نید لاکن ٥ت‏ یکو پرجی لین عتی ے۔ 
انی کی مقداراکا لاڈ لغ را یں ہوئی۔ اس مع مکییا کاودی اصو لکارغ را 
ہے ننس سے دد یا ںکا یا ی نا ای وٹ کیک زیاد و مقدارںش 8۱۸ کی وچ 
سے نلاظ تکا اسب برا نام دو جا الا اض ذف رماتے ہو انھوں نے پالی 
کے ذ ات یی نا کوں اور تا لا پوںی کے تر یب رق مایا وف یج رن کنل 
اطہار تک ضرورت ہووہپالٰ کوذ خر و ے نا لک یح نے اواب ےس قہارے۔ 
پالیا 02701 ت ٹیل زتیرے یش واییں نہ جا ئۓ۔ ١‏ 
محر یر 0 
متک کے من کومنہ لک نہ پٹ ےکی رایت فرماکی۔ دہ اپ ذاٹی اتال کے لیے ایب پا 
پیندفرماتے تھے جم ازک ایک دن پڈار ہا ہو۔ ا لکاکیسیادکی فائحدہ تاراما ہونے سے 
ا سک یکھاختیں نے ٹہ جالی ہیں اورصاف پا ی تج رکرا پآ جانا ہے۔ جب دد ا یاجر 
انی کیا ریت بھی اذاپنے سان یکیڑوں کےابرون ا تر مو تبرش نے 
ای سےاورا سط رح اوپرکاپای نب تفوظ ہوچاتا ے_ 
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ا یکیصفائی 

قذدرت نے پال یکو یکییاوئی طود پر لی صورت می مپیانی لکیا۔ز یز جن پالیٰ 
بش وو قما مکیمیات موجود ہو ںگی ج اس علاقہ مم پائی جائی ہیں۔ بجی صورت عال 
دد ا5ش اہ گنو شی ہے ماہری نکیا پاٰی یش موجود اجتڑا کو اس کے بھارکی بین ىا 
5 ارد ٹن میں نکیا تکی مو جودگی گی ای کٹل عارشی سے۔اوردوسری 
تھی بے کے لیے ایس پانعوں ی سکوگی مضدا نیس ۔ الہ ضصتی متقاصد می لکئی کہ 
پا شش پا جانے والےہممکیات ند ید ویش ہہوتے ۔ جہ ان کا تکی مو جو دی 
انسافوں کے لیے مفید ہے ٹن اوقات پالی می فولا دسکہء پا یڑ رو شن سلفا کڈ ءکیڈسھم اور 
بھی لے ہیں جوححت کے نیع ہیں ۔کیونکہا نکاوجود پان یں ۔ بکمہ ال کی 
گی یا 1ب دسا یکی :الو ںکی دجرے ٣۶‏ ےجس بس قوج ضرورت رجق رب 
الکو صا فک نے کا سان طریقہ اے پالنا ہے۔ اس سے اکر و ٹیٹر جرانیم مر 
اٹیب 

ان ایم نے سمنددری پا یکوصا کر ن ےکا ایک مفید کیب بیا نک ہے۔ پالٰ 
کےد یکو پررکوکراو رکوئی موڑااو یکل یا نمدارکودیاجاے ۔ پا کے بقارات اکر 
اون یکپٹے می جع ہوں گے ۔ بعد می ا سے نچوڑکراستعا لکرلیاجاے ۔ بارش کا ای دیس 
من کی بارش کے بحد پیے کے یی ےتفوظت بین پای ہے ۔ یوک ہق رت نے اس ےکم يکشید 
کے ذر پچ تیارکیا ےلان الا ہوا کید کردہ پالٰیسسل پیٹنے سکیا تک کی لات ہو 
جاۓ گی ۔ ٹف لآ باد کے شہ ریو ںکو پیل نہ رکا ادا جات تھا شے ر یہت اور مر یک تہوں 
ےگزارکرصا فکرلیا جات تھا اب شبرد لک پان گرائی سے حاص٥‏ لکیا جا تا ےجس میں 
خلاشت کے اءکانا کم ہیں ۔بچوٹی چہوں پکلور بین کے م رکبات بابا نی ضا فک نے دا ی 
۸۸06 مگولیاں ایک مفیرطر یقہ ہے۔ا نگولیوں کے بعر 0 میں بد پا یئن 
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ہے۔ ایک دن بحد نے جائی رتقی ے- 
دیبات او ربھوٹی جنکہوں پرربے والوں کے لیے ای صافکرنے وائ یگولیاں یا 
ا ہے پا لک راستحا لک نابی مت کائل ہے۔ ان ےآ سان 7 ا کروی 
یی ار علیہ ؤملم نے سندر کے پا یکو پا کقراردیا ےکیونکہ دو ایی مقرارکی وج 
سےگندانجیس ہوسکتا۔ بللہ بیہا ینک فر ماد یاکرنگھآ پ ال سے صاف شہہو ےق تچھرااس 
ےآ کے یں ۔ 
حفرت ابو ہریڈ روای تفر بات ہی ںک۔ یسل ال علیہ یلم سے ای ہن نے و ھا 
کم سحندر یل سفرکر تے ہیں اورساتھھ پانی گی زیادومقدارنجیل ہوٹی کیا سمندر کے 
پانی سے وق وکرل یں ؟ ن2 انہوں نے فرمایا: 
هو الطھور ماءُ ہہ الحل میتنہ(ابودادہاکی مابہہز نمرل) 
( ندرک پانی اک ہے۔ ا کا مردہ( مکی ۸بھی عطالی ہے )۔ 
رت ابو ہ ریف روای تفر ماتے ہی ںکرسولاںڈی٥لی‏ الیل علیہ سلم نے فرمایا: 
لایمولن احد کم فی الما الدائم ولا یغنسل فیه من 
جنایة. ١(‏ ,۔ااوراود) 
(کوئ یفن سلکھڑڑے پانی پاب کر اودضہ ای جنابت کے 
بعداس می اص لکرے) 
مل اوران ماج ہکی ایک ددایت یل اضافہ ےک کنڑے ای می سس لک رن ےکی 
کیب یی ےکہ پانی دہاں ےمد ہ نےکر تر ان اد اوندیقہ 
کیا جاۓے۔ 
حطرتائد پروی تک تے میک رسول ا لی علیہ بی لم نےفرایا: 
من لم یطھرہ البحر فلا طھرہ الله (دانی) 
(جوسمندر کے پاکی ےھ اک صاف نہد کے راس کے لیے 
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اشک صفا یکوئ یں ) 
ای کاکیمیادکاگڑی 
فیادیی طور یب یہ پائیڈد وشن اور جج نکامرکب ے۔ عفر گر یغکر بل کے درجہ 
طرادست پر مک جرف بن جانا ہے سو گرب یپوٹ یکر بل بر أ لغ للا سے فوا شیب یک 
د ی٠‏ پاٹ کا دوج قرارت *٭٭ا سےتمپاو زی سک رکا الہتہ یہ پھاپ بن جانا ہے۔ بھا پکو 
اگمرد با یش درکھاجاے ذ ال سےتذانائی پیدا ہوثی سے جوابتداء یٹس مل کے انن چلانے 
ےکا مآک ری تھا پاٹ کےکول کا میدرجرتارت میدراٹی علاقوں می جہاں ہوا کاد ا٤‏ 
٦٦۰‏ یی میٹ رہوتا ہے جلندکی پر جا یں ہوا کد با کی1 جاقی سے جی ےک۹۵۰۰ فٹکی 
دی پر ہواکاد ہا کہ ۵۴۲۵ی میٹ رہوگا اس لیے پائی ۹۰ در جج پرکھو لے گ کا گر چہ 
ای جلرکھو ل ےکنا ےنید اذ می ک کی وجہ سے دا لآ سالی ےی گھتی ۔اس لیے دال یا 
سخ تکوش تکوگلا نے کے لے دباؤ می اضافہ کے لے پر یٹ رککر باعل نکوک جس کر 
ضروری ہے نام چز ٹنرک سے سڑ تی ہیں یکن٣‏ درے پ پا بھیانا ہے اوراسں کے 
بعد رسکڑ تا ہے۔ا لیے پر کا گاڑ ھا نک ہوجا تا ے۔ 
ککیسیا دی عوائل کے سے انی ا جد ضروری سے۔ تفرجات سے معلوم ہوتا ے 
کہاکٹرو بیشن گر بات پالیانہہونے پردفوغ بذ یش ہو سکتے ۔ لی کےکییادئی عناص رکا بت 
نے کے باوجودا سے مصنوگی طور پر بنانا مک نکیں.. الہ اونف کے مم ہیں ابا ندوبست 
ےکدوضمرورت کے وق تکھوڑی مقدار میس پان بناسکما و بارے میں ٹرآن 
میدن ایک ممیداشارەدیڑے- 
افلا ینظرون الی الابل کیف خلقت. (الفاشے:٢٠)‏ 
زم اونٹف کیو ںکوریک س۷ر ت ےکا سکوکسے بنایاگیا ے؟) 
متعددر بات ےمعلوم ہوا ےکا ک ےن ننس پائی ذتجروکیل ہوتاء دو روزانہ 
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صعمو لک مقدار پیا ہے۔اگمراسے این لےتووہ و یوونو کک | اضرورت کے طاشن 
ای تیارکر کے زند ور ہکا ہے اپلے اورگھی بہت ےکمالات سی کے کم یس مو ود ہیں 
بن کے یا ےن ٹرآ یر نے اشارودیا ےکگورکرواورف اد ےا تھا _ 

پنیے کے لیس رآ نے وا پافی اپنے اجزاء کےلناظط سے برعلا قہ بب شاف ہوتا سے 
7 ا یش ر کے ایک کلک ای دوسرے لف تا ہے موہ کے ور یہ جاب 
عبدافالتی عاشم نے ہمارے لیے لا ہود کے ایک وب وی یکا پافی ٹھی ٹک کے اس کے 


اججزاء اط رخ میائن بے ہیں 

0٥۹01۷۶۲ 8005‏ ۲01۸ ۰م 
۸8 ۰" 
02۸604 ۵ 
۱۸۸6۲۷۵68۷ ۲۳ 
086٤۹‏ ۲ 
8۹ ۸ 
05 ۸ 

5 
تددرراترا۔ _ 
اردت ,تاد _ 


۲8۵۸8 ٢۷٥١٢٣٣۶ 
۳ء٭‎ 1٥+ 
۲5۸0۴8 ٤۴ 
ْ ۶۳۲۵۶۴۸۷۲ 25۱00۸. ۶ 
اف سے نلاظت دورکر نے کے لے لا ہور می ںکلور بن استعال ہوئی ے مو‎ 


ى 
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پکاشہ بی پاکستا نل برا سای تر تی لا ہور کے ڈائرکٹرحفیف چو ہددکیا نے ایگآ سان 
اورسستا آ لہ بنایا ہے جو ہجراش مکی مکل د تا ہے۔ وا رر بنانے والا ایک ادار ا سے اپے 
کواروں میں نص بک کے بے والو ںکوتفو ظط ای مہ کرد ہا ہے ا سآ لہ یس چٹ یکا ای کر 
موم عت کی شکل میں لگا ہے۔ جب پافی اس سے تح نک ر1 جا سے دہ ہس مکی خلا نت اور 
کات نال دؾاے۔ 
الگ اہمیت 

پان انا ی زندگ یکا جذدلا ینک ہے۔ انسانی تیم مم اکر چہ پانی کاٹی مقدارٹش 
موچورہوتا ےکن یشم کے اندر نما لس صورت می ںیل ملا یہنا میا نی رک بک صورت 
ٹس ہوا ہے۔جی ےکرخو نکا بش زتصہ با ٹفل ےمان اس کے ا تھلھیا ت نون کے 
خحابات اورنمک ہوئے ہیں ای رح مد اورمشہ کے لا بآ تسو وم یی پانی تل 
یں۔ بی ادردوسری مار نج ہونے والی چیزوں کےذ رییہ پا لیک کش رمقدارنل جائی ہے۔ 
ضرورت اس اھ رک رنقی ےک می پا یک یآ رورت کے درمیان ایک با اعد وتقا سب 
موجودر ہے۔اگراسہالل اود ت ےکک مکی یعاد یوں یا ہیک وج ےکک ے پا یک زیادہ 
مقدارنل جا ےنال کیفیت 50٤٢۷۱۵8۸۲۱٥۱۸۷۷‏ کت ہیں ۔ پان لکن ےےخو نکا ڑھا 
بوجانا ہے۔ بقا ب کا اخرا کیا بند ہو جانا ہے ٹمس سے ہ ری یحم یں سا یکر کے 
مو تکاہا عث بعک ہیں خیپصلی الل علیہ یلم نے ال ککیفیت مس بار بارشچد پلک چہاری 
کےسبب اور پان یک یک بیک وقت علا نف ربایا۔ 

جب د لک طاقت مائد پا جاۓ پاگمردوں پا یں خرالی پدا ہوکرش عم سے پالی کے 
افرارج اوزنمکیا کا سلسلہددرہم برم ہو جاۓ نو پیٹ میس پالی ہنا ہے کم یر سو نک نآ جالی 
ہےاورزندگی خطرے می پے عاتی ہے۔ نیاسلی ال علیہ دی نے جہاں جسمای صفائی مس٠‏ 
تو ںکی صفائی با سکی صفاکی کے لیے پا یکومضیدرقراردیا ہل اس کے استعال میں 
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کفای کچھ یمحو ظا رک کی کیرفرماگی. یک ارشا دک رائی کے مطاقق اک رض ور وٹ 
تہارےسات گھراہوادریاچھی ہوقو ای ضائخج شکرو۔ 
شہروں میں نول ضرورت کے بغیر گے کے رن کے معادئی ہو جاتے ہیں جس سے 
ضرورتت متیدو ںکوکم پان میس رآ سکتا ہے۔ پائی کاسساراسلسلہ ای کگول پچ کی مان ے۔ 
سمندروں ءگیلوں اورجبانات سے پاٹ ارات ب نکر اُڑاں پچ باش کی صصورت ز ین پر 
دای ںآ یااوردد ہام نگیا یا زشن یش جب ہوک زیر زین بای گاصورت یوب یل اور 
پھپوں کے ذر یت باہ رآ گیا لا ہور کے مشاہدات ٹیل د یک ھا کیا ےک اک لگا ار یت وخحرصہ 
باہش نہ+وق یز شلن پا کاچ بی جال ہے۔ 
10 کی ابی تکاانداز و اس ام رےکھی ایا حاستا ہےک الد تھاٹی نے جنت میں جن 
دہ چزوں کے مہ اہن ےکاوعددفر مایا ہے ان یش سے ایک پا یھی سے۔ 
فیھا انھار من ما غیر اسنِ واتھا'زمن لبن لم یتغیّر طعمه. 
(رخر:۵ا) 
(وہاں برابے پال یی مر ہو ںکی جویی خر ابد ہوگا اوردودے 
کی ہرس ہو ں گج نکاذا ینعی خراب نہہگا) 
پل یکوانمانی زندگی می چشئی اعیت ۔اصل ہے۔اس کے بی یفن یاسلی او علی ۃلم 
نے اجقابی اپهرقراردیا۔۔اعادیث ٹیل پالی کے مسائل کے بارہے میں تاب الام اور 
”ہاب الطہارت !یہ خیحر و موجود ہیں . انٰہوں نے پا یکومفید اور نتصان ےتفونڑ 
رن کے ےکا مکی مفید اف بتائی ہیں۔ 
رسوگل اڈی٥لی‏ علیہ مل مکی عادت با رک کا عال میا نےکر تے ہیں : 
کان یتمدفس فی الشراب ثلاٹا. ویقول ”اه اروی انه 
۱ ارویء وابرا و مر (اصرم) 
(وم 0 ےج وت تین مرح ساس 2 جھے اورخرماتے تج ےک السا 
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کرنے ےکی ہو چان ہے۔اذیت اور باریس ےتفوظ رکھتا ے 
او رضم فو ہہوتا سے ) 
ار او رسلم نے اتاد ےبھی پائی پیے میں جن سااس پل کی ردام تک ہے٠‏ 
ارڈ تحفرت ان سے ردابیت فر مات ہیں۔ 
ان البی صلی الله عليه وسلم زجرعن الشرب قائمًا 
قال فعادة: قلنا فالاکل؟ قال: ذاک اشروامحبث (ا 7ء 
سل مم تزگل) 
( یل اض علی لمت ےکھڑزے ہوک پے سے ڈاا۔ اد کے ہیں 
کرپھم نے ال سے پا چھ اک کیڑ ےا اکییسماے؟ فرمایابیاں 
سے بی ہرڑے) 
عفر تبدراربنع با ردابیت خر مات ہیں : 
ان النبی صلی الله عليه وسلم نھلی ان یتنفس فی الاناء 
او ینفضخ فية (ت نمرئیءابودادءاءن ماج٠‏ ) 
(نیصلی ال علیہ ذلم نے پائی ٹن کے دوران برتن میں ساس لیے 
سے مر اادرا مین میں لوگ مارنے سے افرایا) 
ام یکم یکن١‏ نے متعدد بنا یو ں کا پای سے علا کر ل ےکا طر ییقہایچا کیا 
ہے جے ۱۷۵۴٥07۲1۶8۸۶۷‏ کا نام د گیا ہے وہ با یکوخخللف سورتوں مس پلاتا اور 
تہلاتا ہے۔ نی جس نار یوں کےعلاج مل نل کے چحوط ری مرقرع ہی ۔ککتے ہیں 
ک گرم بای کے بب میں م ری ضکوملف طرلیقوں سے دیکک نٹھاے رکٹ ق گردو ںکی 
چھریاں گل انی ہیں یٹ دورہو ای ہے۔اطباءق :یم نےگرم پال یی ددھاراونل سے 
مار یوں کےعلان شش مددی ٤ے۔‏ 
یل الل علیہ یلم نے بفارکا مین علائع پا ڈ لن تر اردیا ہے۔اپٹی علاات کے 
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دوران ا ہوں نے کم یرکئی تہ پالی ڈلوایا۔ جک احد می ستضوراکرم کےزتھو ںکاعاع 
یس بار ہار پاٹی سے دوک رکیاگیا۔ اس طرح تموں ہے ؟ لن دور ہوگئی ۔ اور و مکی 
وت دا فعت کے زور بر جلدمندیل ہوگئغ۔ 

چوٹوں اورزتمو ںکواگر ہنی سے انی ط رح جو یا جاۓ فو زٹ لی خر اب نٹ ہو تے ۔ 
چوٹ پ برف لے سے وم کی1 5ا۔ 

ااعگوڑنھو نکی ذف ےلوگ ی نقائہت خر +وگی اود مر بارشلوئے سے زنھوں میس کول 
سوزش ہہوگی اور تہ بحدرمیل پا رہوا_ 

جھ ہی نو اناکی پر ار نے دانےاداروں یی بیو ںکوٹھنٹراکر نے کے می ای ڈالا 
چاتا ہے پاٹ چ بکارغاوں سے باہ رآ تا ہے تو اس مس تابکار وی سے اور انسالی 
استعاللی کے نی در ہنا کیجیادئی عنا صعرکوتیارکر نے دا ےکا خخانو ںککاگنداپالی دد یں 
یش بی کک ری لآ بی حشثرات کے لے ز ہر یلا ناد یا جا ہے ند نکیادد ا بھنزر ا سکی 
رق ین تال تھا۔ دولجھی اب در یا ۓگیگا کی ط رب صا فک دیاگیا ہے۔ اسلام نے اکر چہ 
لے پا یکو اک تقر اددیا سے بین اگکراس میں ا سکی دسعت سے زیادہ خلا قت اکھیادئی 
فضلہڈالا جائ٤‏ ذو ہیک علو مل عرصہ کے لیے قائل استعال یکس ر بتا۔ 

: ےت 
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پیا زکاشمارانغ سنہ یوں جس ہے جودنا کے ہرنلک میس پائی جانی ہیں اور ہرتیگ لوک 
ا ےکشزت سے اتا لک تے ہیں گوش تکی لو مار نے اورسال نکوگاڑ اکر نے کے لیے 
ہنرو اک شی اسے بک مقبو لیت عائل ہے ان نول میس سے ہ ےھ نکی خذر انتیت 
بڑوں می ہوٹی ہے۔ جڑیں بپھو لک گول شکل ایا کر بیقی ہیں ش نکوعلم حباجات میس 
۴۶ تتچے ہیں۔ جیا کے پنے عام بودوں کے بچوں سے ملف س ہبی بلند 
شانیسىی ہوٹی ہیں جو دار ہوئی ہیں اوران کےآ خر میں سینری وانل سید پچھول کت 
ہیں۔ان چو ںکولوگ ماق کیچ ہیں۔ اور جنالی میس نویک کے ہیں لوک بہ 
سماق جیا پکاکرکھاتے ہیں۔ پیاز جب ہرا ہو نیا کے علادہ ان ےکا یٹ بزانے یں 
اکٹل کک پیاز اور ا سکیا سا کاٹ کر ڈا لے ہیں- 

پیازد نا گی قر مت ین میں شش سے ہے تارکنی واتحات سے معلوم بہوتا 2 
تہ یب تد نکل1 سے ہہت لہ بھارت ؛جین اورالی ا ۓےکو کیک می ہی اورم روہ 
پاز ہوت تھا شے لوک بڑ ےشوق ےکھا تے جھے۔ 

ارت یل سب سےزیادہ پیاذ اتی وین بل ہوتا ےمان معیار کےلھائط ےک“ 
اور بہارکا پیازسشبور ہے ء لوگ بہارکی پیا زکوز یادہ لپن دک تے ہیں ۔کوہ ہلک تر ائی او شر 
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یش پیا نکی ایک اورم پائی جاٹی سے جس مس مجیڑی اورکڑدامہ ٹک ہوئی سے سے 
۷اا ۸١۱۷۸۷ ۲٢٥٥٢٢۶۲۷۷‏ کے ہیں۔ پیازسفیدسرغءسبناورسبری مگوں یک 
بوتا ہے۔ پاکستان ٹل پیا زی ععدو تب عم جتیاب اورسرحد یس ہولی ہے۔ برسمات کے 
بعرسند ہکا سپاہی مال پیاذہ نےکلتا سے اور بل چنا نکا پا ز دی می سندھ سے مر ہوتا 
ہے۔ اکر چرسالی میں اہ سکی دوفشلیں ہوئی ہیں یکن تا جروں کے ییہاں قبت میم کے 
مطا لئ لی رنقی ے۔ 

پیا کا اوداجب کیک جاجا ہلا لکوکا نے رگ کے یج ملک ہیں جک نکوز بین میں یو 
کرنیپھل حاصس لک جالی ہے۔ ا لکی ون کار بھی ہوست ہے۔ لورپ شل پیا کا پچدا 
الات کی سےگیاادر بر اتیک پیا زکا تج ران ہےمولس رآ یا۔ ام کہ کے ق یم پا شنرے ایک 
لیے پیا نکی کا شض تکرے جے اس ٹس تج زیم اور ماس ڑیادہ ہوئی تی خصری ںکا 
خیال ےک پیا کی گولاکی دنا کی گولائ یکو ظاہرکرئی سے محخلف مگوں کے پیا زکی لہ 
تار ت ڑتخلف ہوتا سے مگ رعککو ںکا پا جر کی یں ہریلگوں ےکم ہوتا ہے۔ بر ڑا 
کا پیاز اکم مز اورسغید ہوتا ہے یی نکا پیاز بڑا ءسررخ ء ان ںککا عرش مٹھاس کیا جاب 
الہ کہا یکا ٹا اور بد وک ہہوٹی سے اسیو ممین ورای یس پیاز اورعرخ مصا یہ 
ڈا لک چیا بک ماخند ما مر دارروٹی :ناک بڑےشوق ےکھائی جاتی ہے۔آ نال انز 
اکم 0۸۷٥‏ ح0۴۸ پپوندکارگی سے پید اک یگئی سے جس کا قطرایک اس خذائی 
شی تک یلکن بیرف ان کے لی تل ے۔ 

زین سے ا لے کے بعد پیا زکوکھوڑ اسان ککیاجا جا ہے جس ہے الس کے او بر والا 
چھاکا نگ او ریف جلراہو جانا ہے ۔دنیای پھارت :لین ء اع ہہ ر ول ءائی ہت گیا ہمجینء 
جاپان پیا زکوددآ ھکر نے وانے بڑ ےا تک ہیں۔ 

پاکتان سےگھی پیاز برآد ہوتا ےگر ا کی مقدارتھوڈئی اورو جج یجئی ریاستوں 
تک ہرورے۔ 
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دنا ےک یکبھی کل ک کا کی ارد ری نانہ بیاز کے بفیگص نہیں ہوتا۔فرق صرف اتا 
ےکہ ہ رجہ ا کا محر ف ملف سے۔ اکر عالتوں میں بیصرف خوشبودسیے کے لیے 
اتعما لکیا جا جا ہے بھناگوشت بشور پا ملا دا ور روسٹ اس کے بقی کی ںسکھاۓ جات _ 
پیا زیت وقت ا لکاگندحح کفآ میزظر انزیی تیل اوک مگھو ںکولگتاءان میں یکن پ ارتا 
ادر پا لی نکالنا ہے۔ پرانے بادد تی جات ہی ںکہ پیازک یلت اورک دقن ت اگ رج کھو کر 
اس کے نچ رکھا جانۓ 2ہ گھوں می ںپجکنیکیس ہولی ۔ 
کر ویج زعما کیک می پیا زکی مقبو لیت ا لکی مع لباندصلاضی تک وج ےرب ے۔ 
زمانہ قر مم سے لوک ز ہر لے جانوروں کے یک پچھوڑے پیسبڑوںہ پی ککیا بجر لوںء 
ہیف اسہال ‏ ما یکر وری٠‏ گ کی خراچیوںء زکامء الفلونشزا کان دردہ ینہ کے بعد 
موں پر پیازاستحما لک“ر ت ےآ ئے ہیں ۔ وافعات اس اع کے شاہھ ہی کہ ان تمام اعراش 
یس پیا زکااستعال زیادوطور یر ڈاٹی ال یکا با عث ہوا۔ نما طود بی ادمی تکاباع نل 
رہا۔ جی ےک کھالحیء زکام اور بفارکاکوئی م لی دوسربی قام دوامیں چو ڈکرمل طور بر 
کرو سر کے 
ہ رلک میس پھ بانقس خلذ پور ہوٹی ہس او رت یق معلوم ہو نے کے پاوچودلوگوں 
کے اعد ہیں رکوس ۲ ۲۔ تی ےک ام رددکھی ایا ت بوز کے ساتھ پای نے سے مضہ و جاما 
ہے۔ عالانمہ ہی ایک اع حم کے رانیم سے ہوا ہے۔ ج ب کک الن رانیم ےآ ودہ 
فرتعم میس داشل نہب ہنیکس ۴ت ایر پیا زکی اکسیب ری ایک مفروض ہے۔ 
ارشادات ربا ی 
واذ قلعم یا موسی لن نصبر علی طعام واحدِ فادع لنا 
رہک پُخرج لَناممّا تنبت الارض من بقلھا وقداٹھا 
وفومھا وعدمھا وبصلھا. قال اتستبدلون الڈڈی هو 
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ادنی بالّذی هو خیر...(اہقرو:۱٦)‏ 
(اور جب تم نے موق س کہا کہم ای کفکھانے بیرقتاعع تج سکر 
سن کم ہمارے لیے اپنے ر بکو پکارواو کہ کہ دہ ہمارے لیے وہ 
زس لا ئے جو من سے پبیدرا ہو گی ہیں کی ےک کار یاں :کھیہرے. 
سن ہسورکی دال اور پیاز ۔انہوں ن ےکہاتم ای کگھٹی کو لیے کے 
لیے اکچھی زی کچھوڑرے ہو) 
مفسرین میں ےن نے وم “کات جمیکند مکیاے۔ 
ناب مق یں 
ققر یت متقدیس بی ق رآ ن ہمید دای صورت عاللی کے سلملہ میس بی اسر اح لا اپنے 
نی حفرت موی علیہ السلام سے جو مکال دنع ے۔ارشادہوا۔ 
...پل مکود وی او کی سے جو ریش مفتدکھاتے تھے اور پاتۓے 
دوکھیرےاورووش روز ے اورو ون نے اور پافراو یئن لین اب 
ہنارت جان خنک ہوگئیہ یہا ںکوئی سکیس اورسن کےسداہ مکو 
کج ود ھا لی ہیں دجا۔-۔ل گنی ے_۷:ا 1 ۱ 
تر یت دی کےاسی باب میں نکیخعیی لکقی ہے یع جینی ہو رو یکی مامند 
تھاجودور سے موی 72-1 تا تھا۔را تکوا سعالن سے نز ین پرکرایا ا لت ا 
کر کے ہیں لیت ۔ کچ را سے پان یں میس ابا لک روٹیاں مناتے تھے جب یت گآ نے 
قا نکوعذاب کےعور ہیی ری و یکئیں_ ۱ 
اسلائی یرہ میں صورت حا لتھوڑ یی خطلف ہے۔ ہایس عمء این ماجہہ اور 
در یکتابو کی ردایات کے مطا تی گن ایک بی شی .کی ایک نیا کئیں جن یس سے 
ایی می بھی او رکشت کے اط سے برندو ںکاگکوشت سوک یکی صورت میں مو جورتھا۔ 
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یکن مکی عحدہءلذ یذ اورمقوئی خوراکو ںکوچھو کر ایک اڑسی فبرست کے طابگار تھے ننس سکی 
اکڑ بی تم لغذ اکےاخبار سےہلگی+اورا نک جوگیر ہاتھااس گنی : 
ارخادات وی 
رت جا برک ن چمبدائڈدای تفر ماتے ہی ںکہرسول ایی ارڈ علیہ وسلم نے فمیا: 
من اکل من هذہ الخضروات: البصل والثوم والکراٹ 
والفجل فلایقر بن مسجدنا ( مندطیی) 
زی کی نے ن میں لڑکی پیاز بن اورندنا یس ےکوی چز 
کھائی دہ زمارییمیروں یی نآ ۓ ) 
ھی جا سے بھی ارشاوکرامی دوسرئی صورت میس نو ںعردگی ے: 
من اکل من ھذہ البقلة الثوم والبصل والکراٹ فلا یقر بنا 
فی مساجدنا. فان الملائکة 7 91/ ادم 
.ڑم مہتذیذائ) 
( نی کسی نے ان سنربییں بجی من ء پیاز گند نا لوکھایا دہ جھاری 
روں میں لا ث ۓےکیوککہ فرشتقو ںلوابھی اس جم سے اذیت ہوٹی 
ہے جس سےانسافو ںکالکلیف ہوٹی ے) 
محضرت ابوسعدالی کنا دای تکر تے می ںکہ نکی ال علی یلم نے 
تھی من اکل الیصل والکراٹ والئوم...(غی) 
(پیازگندتاا ویک نکھانے سے تم فر مایا 
ضر محدران بن الی ریا نکر تے ہی ںکرایک روز صحخر تگعربکن خطاب بمع ہکا 
خطبردہیے مر رکھڑرے ہو ے اورائڈدتھا کی نما کے بعدفرمایا: 
یا ایھا الساس انکم ناکدون شجرتین لا اراھما الا 
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خبیٹتین. ھلذہ الوم وهذہ البٔصل. ولقد کنت اری 
الرجل علی عھد رسول الله صلی الله عليه وسلم یوجد 
ریحه مہ فیوخذ بیدہ حعی یخرج بە الی البقیع. فمن 
کان اکلھما لا بد فلیمتھما طبخا . (اہین ماج ) 
(ا ےل وگو! م سے ووورشوں ےکھاتے ہش حکومیں حببیث ہو نے 
کے علاد وی اورکنیت ےننس چاہا۔ می ری مراد ا مین اور پیاز 
سے ہے۔ اگمررسولایڈی٥کی‏ او علیہ یلم کےع یر می سکوئ یخس ا نکو 
کھ ا تھا درا کے منہ سے الن یس سے کی بد بوآ تھی ولک 
اس کا پا ت چک رقبرستان شش کی طرف بچھوڑ1 تے تے۔ اکر میں 
س ےکوی ا نکوکھانا چا ےا ذ جرف ا نکوپکا اک رکھ اکا )ا 

عفر کھڑنے راضصول وا تج کرد یکا نوک کھا نا نا مناسب اویمنو رع ہے الہتہ ہکا 

کرکھایا جا سکنا ہے۔ دوھی اس نے کہ پک کے بعدا نکی بد یتم ہو ای ہے۔ 

عحقرت ائکنع ز بے ایک ریپ واقعہ ڑاورے- 
سئلت عائشة عن البصل. فقالت ان اخحرالطعام امه 
رسول الله صلی الله عليه وسلمء کان فیە البصل. 
(ااوراؤٗر) 
(می نے عا تشڑسے پیا کے بادرے شیل 8ہ تھا۔انہوں نے نمیا 
کررسول اں رسکی ال علیہ یلم نے زگ یکا آ خر یکھا نا جوتتاول فر مایا 
ماس یش پیا زی تھا) 

1 امن می اود دئی نے ایک ردایت با نکیا سے بس کے نین کے مطا لق : 
انه رسول الله صلى الله عليه وسلم امر اکلە واکل 
,030,0 
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(رسول ایی ال علیہ یلم نے ا( پیاز کے اوران کےکھانے 
کے بارے می مد یاکہاگرا نلوکھاناتی ہو پک رکھایا جاۓ ) 

محر بین کے ما مدات 

پیاذتا تر کےلھاظط ےق تگرم ہےاوراس می ںفحضو لحم کی رلونتیں زیادومقدارٹش 
اتی جالی ٹیں عم میں1 نکر پالی مخ و جا تا ہو اس کے لیے مفیر ےم کے و یور 
چزرکی بد ”انھکیس رہتی اس لیےگمندىی ہوا ںکودباد تا ہے نی خواہشات ٹیل اضاقکرتا 
ہے۔ مق وی باہ سے۔ چوک لگا تا ہے۔ دنک صا کرت ہے تفر مکرتا ے اورمعد کو چڑا 
داے۔ 

پیک پا ما لک اگ رکانوں شی کا یا جا فذوہال نل پید ایل ہونے دتا۔ درو 
دو رکرتا ہے سور ْ گی وبرے رآ 0-6 ےم کرت ہے سم حم تک ہر رکا سے جس 
اطیاءکا ہنا ہ ےکہاس کے گا تار اتال سے یت ےکان بن بد جاتے میں پیا کی میس 
سلاکَی ڈوک راسے بار با رآ عھموں میس لگایا جات کہا جانا ہ ےکمراس سے مو تا تہ نے نیس 
اگ ےکی سفیدکی کے علاع شش پیاز کے نی شی ںکر ان میں شد ملاک ؟کھوں ٹیش لگایا 
جاتا ہے( پیا زک پالی تیزادرخرشل سے ) ا کو1 گھموں میں لان خط رکشل ہے۔ ا سکا 
مضور ہیں دیا جاک )۔ 

پاز کے نی جلد پہ پڑنے دا لے رگ دارد ھی ددرکر تے ہیں۔! اگرا نکوڈی ںک رک 
اوراس کے اروگرد لی پکیا جا نز بال اگ جا ت ہیں۔ اس کے پائی بی مک کر 
نیو پ لگا جاۓ نو دہ جیٹہ جالی ہیں داش کے پا یکو کے اطراف جیل لگانے سے 
سردرددورہو ای ہے ۔ اکٹ اوقا ت جلاب لن کے بعد م لی سکواسہالی کے سا تید تے بھی 
رو ہو جانی ے۔ ای صورت میں اگ پیازک فو کرد وال میں رک کر موگھا جا ئے تو 
ے رک چائی ےاورشی دورہوجالی ے۔ 
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پیازکو کرد ین سے مان برا یکھاسی رسیدندکی جن بلخم کے احجمادمیس فامکدوبہوتا 
ہے۔ ا ےکھانے سے تیتخاب باد بادآ جا ہے۔ پیی فکوفر مکرتا سے ا ںکوکھانا او رکا فک 
سداب کے پچوں اورک کے چمراہ بواسیر بر لی پک نے سےمسو ںکاورم جا تار بتاٴ ے۔ 
رت معاد گی ایک مشتہردایت کے مطااشی ا ےکھانے سے ضفررکی اورقوت جا ئے 
رتئے ہیں۔ اکر ا ےگوشت کے ساتھ پکاا جا ےو رگوش تکوجلدرمصض مکرتا ہے اور ا کی 
منرت دو رگرتا ہے۔ 

ا ل کا سب سے ڑا تصمائن یہ ہ ےکہ میص مل درد پی ارتا ہے۔ پیٹ شل ریا ںو 
ناج سے بیائ یکو مک رتا سے ۔ مس لکھانے سے حافہکنرورہو جا تا ہے عح لکٹردر پٹ جانیٰ 
ہے۔ ثکاذ ا تتقرا بک رتا سے۔اگر پا اکرکھایاجالۓ و متصانا تل ہو تے ہیں۔ 
اطپاءثر مم کے مھا بدات 

پازشعم کے سد ےکھوتا ے۔میا ممکھو کر پین لاتا ے۔عرا یں سے۔ اگ پیا 7 
کھایا جاے فذ تصرف کہ پان کی اصلا کرت سے بلگلہگوش تک مض مکرتا ہے ۔ریاب 
کیل ہے۔ کرس ا سکااجا رہ اکرکھانا بیقاان اورنگی کے درو یش مفید ہے۔ ان سکو 
سوگھناءکھا ٹا کن اس درکھنابھی وبائی ایام ٹیل فامد وکرتا ہے۔عمفاو ین کور وکا ہے ۔آ کیہ 
کی سوزش سفیدیی اور موا بندکی ابتداء ٹس پیاز کے عرق میں شہدم اکر لگانے سے اکر 
ام ا دورہوچا ے ہیں میا وا بی بنا ری ہولو ٹھیک ہوجای کر ںلولو گرم 
سے ساڑ تھے سمات نول مقار یش دینے سےبپچھھ کے ز ہرکا ان ئل بہو جا جا ہے۔ و مے 
اسے متفا می طود بر لگا ائھی مفیدر بتاے۔ ۱ 

سفید پیازکی ن ہتسر ےج ٹوا دزیادہہیں۔ ال کےعر قکودو گے ش ہدیس ملک 
پاکرقوام ہنائٗیں۔ اس قوام کے ۹ ماشہروزانہکھانے ےڑک یکنروری رخ ہو انی ہے۔ 
پبازمعد< شل غااظشت دا رکا ہے سکیا اصلا س کہ اونگ ےکی بای ے ودنہ 
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ای پیاکھا نے سےسرددداو تل می ف2ر پبدرا ہو سے ہیں 

گوش تکو پان کے ساتھ پکانے سے ا سکیا ہد بو جال ی رنتقی تک پیا نکی مقدار 
زیادوشہ ہو ءدرنہ یم بڑھاتا ہے۔ داز یکہتاہےکرائ کور یت گرم راکھ می ںتمچھ اکر 
دٹنے سے تنیز یکم ہوحاٹی ہے او راس صدرت میں بیسنہ کے اھراس می لکھطایا جات اس 
کیھوڈ ا تھوڈ ادینے سے بدان می گرب یآ انی سے ۔کھٹی ڈکار مس بند ہو جاقی ہیں زالمس 
پیاڑنی لات ہے۔مقداراگرزیادہ ہو تے بھی1 کت امن سرک اورٹنک ڈا لکر دی 
سے چوک ب تی ہے۔ ال کے دھھ پا رس یس پا تل کھان ملاک اکم جار پارکھلا نے 
سے و ٹوا ررش ہوچالی ے۔ 

دیدل کے یہال پیا کودوددھ میں خوب اپا لے کے بح رگا کک مس تیکتے ہیں _ 
راس میں شہدم کر جسمال یکر دریی کے لیے دبا جا جا سے ضمم ہونے میس پھارکی :چوک رم 
ادرلطات بڑھاتا ہے ز ہر ےکر ویں کےکالے کے لے ا سکالگانا مفید ہیی اور خاش 
کے لیے اکسییر: اور ا لکوکان بیس ڈالےے سے دددفورأ جا تار تا ہے ۔ ا کو جو در ےکر 
پلانے ےم رشح جو جائی ہے یہس کہ یس ملاک یاد باد چنانے سے ےکی سونش جال 
ریتی ہے۔ ا سکودرائی ک ےتیل بی ملاک جوڑوں پ مالش کر نے سےکنتھ ینا تارجتا ہے ۔ااس 
کےکھانے سے مسوڑتے تح را بکیں ہو تے ۔ 

پیا کے بارے بس بب بھیب پا تح بھی اطباء فک ما کے بیہا تی ہیں۔ مشلا دبا کے 
دفوں مل اپ پا پیاز دکھنا ای کر دبا سے تفوظا رمیں۔ بک اسے درواز ے بر لڑکا 
دی راگ تفوطد رہے کن پہلگا نیت بال گ1 ین کن نے کے ڑم پ پیازکا 
عرق لکایا جا اود پیا زکا عرق پلا یا جا ۔ ار پیا زہا قاع وکھایا جا ےدام کی بڑوں 
ٹس مڑاند پیدانی ہہولی۔ متام باٹس روزھرہ کے مشاہدات سے بھی خلط عابت وی 
ہیں۔ پیا تل لکر کا فک رج کے باب کے سالفا دیاجاۓے و عم برسات یل گے 
یس1 ت ےکیوفک رووا لکی تیزجد و سے بھا گے ہیں۔ 
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د یوک طب میں پیا زکا جوشاندہبڑامقبول ہے ان کے خیائل یل اسے پٹے ے 
پیا بکی کن جاٹی راقی ہے۔ اس ایک ستقول بات کے بعدان کے خے جیب شحل 
ایارک می ہیں۔ للا پیازک چو نے ہے کے پخاب مم کھ کر کے یل می یں ۔ یہ 
ع رہم کے سے پییلہ بپھوڑے پر با نیعیس فو پھوڈڑر انیس پلنا۔ پیا زگ وی بن یس ینکر کے 
ا ےگ لح تکر کے جہا ں گا ےکھیٹس بندھتی ہوں, ان بل میس مار ما کک بن 
ترئے اراس یں سے دوتلہ از روزا نکھاتیں کر ورگ ددو رر ےگاء پیاز لآ دھ 
ری افمون ماک رکھانے سے پرائی جھچشس کے دست بند ہو جا نے ہیں۔ 
پیازکا نز وری بدن پر لے سےل وکا اث ( کن نٹ روگ )کیک ہو جا جا ہسے۔ہچوں کے 
یس پیا زیچ لکرا کا ہار ناکم یہنانے سے انلم گر نام کی تی ۔ ْ 
اس مم سکوئی شم ک کی سکم قد رت ن ےکولی چچز پیکار ید انکی سک یکر ای یچچ یکوئی 
صور ئن لکمنصرف پیاز قی ےدناج رکے مساق لکاع لپک لآ ے۔ پیا دکی بد و گواراور 
اس کے بفاراتآ گھھوں می شلن پیداکرتے ہیں ۔کی چجے کے لے ٹیس ا لک بار پہنانا 
اھر اے پٹدد ہنا بئکن ہے .لو سے جینے کے لسم پر پا کی مائ ایک خی رمعقول 
کیب ہے۔ ججکہ ابی مریئل کے کم پرٹھتا بائی ڈالنا آ سان اور زیادہ مفید ہے۔ين 
سروک کے مرلی شک شدینکیف کے مو سر پیا زنک واکمر ان کا ای نکا کی مصبیبت 
ول لیناء یک کےس پیم رک دی حکایت ‏ ےکمیں ۔ 
لووں نے حضرت معاو تاور بوی سینا ےکُ کیا ےکہ یہ رن کفکونکھارتا اور نۓے 
شروں کے پان یکی عفر تکودورکرتا ہے۔ 
-77- شثت 
پیاز شی شگندھ فک مقدار زیادہ ہوکٹی ے۔ اس کے پاہر کے تنک مچککوں میں 
گند وک کے نامیالی مرکبات سلفائی کی شکل میس ہو تے ہیں چیہ اس سے لن دانے 
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فرازی ہیل می گن دک ۶۴۵۴۷۱019101۶۳۱۵ ۷ھ کی شکل مسق ے۔ 
21 کےعاووبیرول تچجلکوں بی ز رد رن کامادہ(7۱۸٤٥عنان‏ یاماجاے۔ 

ایک تاز ہر غ رٹک کے پیاز میس ۸۹۵+۹۰ فیص دک نی ہوی ہے۔ جیا ےگل طور 
برکھا لیا جاۓ قوذ اس می ں۹۴۷ ءاا فیصدکی الموشکن کے عرکبات ہو تے ہیں اس می ماس 
ین ینکر کے عداد ون شاست کا مقدارشٹل بایاجاتاے_ 

اس میں فراڑی ہیل ۵ہ ء٭ تیصمدی ہوتا سے اس کے ساتھ ۲۵۲۴۳۲٥٣‏ اور 
515۶2 ۴۲8۴۷۲ مل ے ہیں۔ اس میس مٹھاس اور نشاست ہک یکرت سے 
ذیائڈس کے م رلیضوں کے یع ہناد رق ہے۔ 
جریدمشاہرات _ 

کیل چھ پڑانے پیاز کے اشرا تکا ملا حظہکرتے ہو قرار دیا ےک بی جن م 
سے۔ یش ا سے ۔ مرک اورمقوی یاہ دن کے لی برک ہے مب سکو موم کرتا 
ہے۔ بل پلیشربڑجا تا اورد لکو جانے والی خو نکی نالبوں می خو نکی مقدار بڑھاتا ے۔ 
خی رارادیععلا کو 7کت دہیے 1 وجرے انعڑوں اورنم می س کات پیداکرتا ہے پتھ 
سے لن وا ن عفرا ہکی مقدراری اضافرکرتا ہے اورخون می پمک کی مقدر اک حمکرتاے ۔ا نکا 
ہے عیان چیا کی ابٹی ساخت کے بلس سے ۔کیوکلہ اس میس نشاستہ او شک رکاٹی مقرار مس 
ہوتے ہیں۔اس لیے پیاز میں خو نکی شک کوک مکر نے والی استحدادکا ہون بک خیطیتے 
ہے۔ گرا ںکودرست مائنالیا جا تۓ فور لق نکرنا بڑ ےگا کہ پیا کی سماخت میں اے 
عناصرموجود ہیں جوخون می شک کی مق اک مکر کت ہیں ج اس ام کا اکوئی مشاہر ہی اور 
ذر یہ سے اھ یمک میس رک ںآ یا۔ بللہ ایک ضجور بات ہ کش بھی سن یاں ذ مین کے 
یچے بای جا !یں۔وہس بک ہب نکر کےمر پٹروں کے لے لقتصصاان دہہوئی 7ر 

پیا زکاعرق ٠‏ جاندروں کے ڈگ اورسچھوکا لے پرلگانے ےآ رام جاتا سے نرکارٹی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


119 

کی ححقیقات کے مطائی پا۔ میں موچورٹل بنیادکی طور یر اعصاب او گلا تن کے ۰7 
ترک ہے۔ا لکولکانے ے ٹنرک پیداہوٹی سے۔ جرد ہا پر دورا ن خون می اضاکرتا 
ہسے۔ اسے موا نکر لگا میں باکھا یس فو دوٹوں صصورقول یل سکو نآ7 ور ہے۔ بھنا ہوا پیاز 
چھوڑ ےپپنسیدوں پرلگانے سے دوج ہیک چا تے ہیں ۔ کرد وا تقر ائی مرعلہٹیش ہو ں اذ بیٹہ 
جات کی ۔ وی پیا لگانے سےا نکش سکم ہد ےکی ے۔ 

ادگ بد بدا ںکی سب سے بڑی خرالی ےکن پیٹ میس جاک ران یں کے جریم 
مارد یا انان بے ہوے پیاز مل بیفائد وی ۔ اس لیےالیموں کےععر کال مر اور 
مک کے ساتح ھکھانازیادومفید رتا ہے ۔کردرگی کے لیے پیا ہکا عرق ادرک اورشہد اکر 
دسیتے ہیں۔ دلل اورگردوں کی بیاریول ٹل جب سار ےم یس سجن جال ی ےک ال 
کیفیت م لکیا از یا ال کا باید یناز یادہ مغید ہے ۔کیوکمہ مہ مدرالبو لبھی ہے( مکل ىہ 
ہ ےک اسے دسینے کےاکش و شی پیاز کے سا تنک شا لکیاجا تا ہے۔ ج ب چیم میس 
تس وج سے پالی تی ہو جا یا پیٹ یش استتقاء ہونذ ابیے می مک دیے سے ور مس 
اضانہ:ەگا) 

اختناقی اریم (ہسٹریا)اورمرگی کے مریفضو ںکو ہش میں لانے کے لیے یز زی 
شا ایمونیا ویر سکھان کا رواع رہا ہے طب دونالی یں اس خوش کے لف سکھایا 
جا تاد ابے۔ بھارٹی ما ری نکی را ٹس پیازکولوٹکرسوھاناز یادومفیدے .ہس وگینے سے 
سردردچاجار تا ہےاورزکا مکی شر تک جو جائی ہے لیکو ہن رکر نے میس پیاز کے پا کی 
نسوارلینامفیدہوتا ہے لت ہد بات چیروں پہ پیا زکا پا لگایا جانا ے۔ 

بنا یکو بڑھانے کے لیے پیا کو1 تگھھوں می سلاگی کے سا تع لگاا اتا ہے۔ ا ںکو 
کان یس ٹیھانے سےکالن مد جاحر,تاے۔جلدی امرش کے تا وت ہیں کے 
ساتھ پیا کا پا فی اکر جوڑوں کے درد :الف شلکرنے سے فائدہ ہوا ہے۔ائں خوش کے 
لیے ہمارے اپنے مشاہدات کے مطا بی ز چون کےکتل میس ادر ککی مائش ہ اط سے بت 
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اورمفیر ہے۔ ا ںکوس کہ یس ماک کک کی خراپی شش دسیے ہیں۔ پیا زہکوسرکہ میس پکاکر 
سرقان :گی بڑ ین او ری ریا ار تہ یت اجیشھاٹر ات کے ساتھ دبا جا تا ےچ ماہ رب 
کاخیالی ہج ےک ہم رکٹ سیاوھ رج کاشائ لک نافوا ریش اضافہکرناے۔ پیا زکوگا نے کےکھی 
یھو نکراس ٹیل زمر وسیاہاورکھان طاگردیینے سے بواسی رکی شھرت می لک یآ مِالّڑے۔ 
پیاز کے ساتھ حانفل ؛شہدء اوران الا اکر دینے سے بیوں مشش بڑ ح کی رغ مار میس کہتر یآ 


عاڑاے۔ 


تیم سیدیمنی الد کی نے یکل ہرک مددالبول منقثف وق تر ررے 


کر ج مکی سوشن می مفیدکہا ہے۔اندر وی طور رام اض لبء یا بکی رکاوٹ ٹیش 


کیہ ران کھای ء جیشہاورفحف پاوٹش استعا لکرتے ہیں۔انبوں نے پیائہ کے 
استعمالِ کے جوط ری بیان سیے ہیں +ان کے مطاِ : 


1 
جےہ 


کیل اورام کے لیے پیازکویھولجل بی روک رگ مکرم وم دای تچ پ بامدھدیںی۔ 

اا نکی ىہ کیب لوڈ و لکو پان کا پرانالر بیقہ ہے ۔ اب طب اوعلم ج رام بہت 

آکے جا گے ہیں۔ پھوٹڑو کو اک ان میس چیپ گػ کر ناءبچھرا نکو پچھوڑ نا ایک 

ات نا نگل ے۔جد یدادو بر اورطببوئیکی یش دی سے پھواچنے سے 
یلیٹ مککیا جا سکتا یی ۔ کے ین 

پیا کا کر بے ہیی یس سوکھا میں ۔ 

یقاب او ریف شک رکاوٹ دورکر نے کے لیے پیا کو ای مم ابا لک پلامیں۔ 

پا کےجری می ںشہدملاکردیے سے بران یکھا 7 دورہوعا ی ھت 

بیسآ ب پیازادر جچھ ن ےکا پافی لاک پلانھیں۔ 

ضعب باو یآ ب پیاز بش ہداو رگ کوہم وزن ملاک ہیں ۔ ج بگاڑ ھا ہو جاۓ لر 

ملیف سکو چنا نمیں۔ 

مقا می استعالی کے لیے ان کے نے صب ذ مل ہیں۔ 
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از ےئ ہی ںکرشدی ملاک کے بر لیپکریں۔ 
2 چو ںکوس کک بیس شی ںکرداد یراگا ” یں۔ 
پیاز ےئ ۰ی ںکرنص ف جھوٹا چم دزن تد بیس ماک رضحفِ باہ کے لیے دشام 

ردیں۔ ۹ 
ہندوستائن می لکھانا نے کے دوران پیا زنکشزت سے استتعال ہہوتا ے۔ اکشرگھروں 
پیاز یرلیموں نچ کر یا زا پیاذ دوٹی کے ساتج ھکیا کھایا جا تا ہے ۔عردور او رکساان 
دوپپہر کےےکھانے کے لیے پیائکوٹکرانس برک ریچ ڈ ا لکرددٹی کے سا تد تال نک مہ 
وت س ےکھاتے ہیں ؛گوشت پلانے می پیا زکا اتال ایک لا زگ یی یز بنگئی نات 
راس کے پاوچہود وگ کیا پٹ خراب ہوتا ہے۔ا نکواسہا ل؟ تے ہیں اورخو نکی :الیوں 
کید وقام پیا ال ہہوٹی ہیں اشن کے لیے پیازکوا طاء نے بیرق اردیا ہے .رکا کی طور 
پرکباجاتا ہ کہیض کے دفوں یٹ سکپیا پانرکھایا جاۓ جن تے ہی نیش ہوگا گر +یف ای 
۱ شمدومدرے ہوا ےے۔ 

لی ال علی یلم نے پیاک نان دکیا سے۔ شس چڑ رگووونالپنرکرتے :بھی مفید 
یں ہوگتی۔اس لیے پیار یں کے علاع یش پیاز کے استحالی سے پیل بھی لوک نا کام 
ر ہے اودا کی ایا کی +وگا۔ 
+سصیضنر بتعلان 

انس ط ربق علاج میس پیا زکرٹلف طاقں مل 2٥۸‏ ۱۱۵۱۸ ۴١ھ‏ کے :ال :ام 
کے ساتھ دیا جانا ہے۔ ا لک علاما ت کا ا ہم تربین اصول پہ ےک مربیف کی جتی بھی 
شکا ات ہوپی میں ان یل بن دکھرےہگرم ہوا ہگ ری ان ماحول میس اضف ہوتا ہے۔ ار سے 
مرمیٹ لک رے ہے پاہرگئل جاۓ اھ بہوائیی ٹا ہو ان سک ششکایا تک شدت مکی 
علاج کے خی رای اتی ہے۔ 
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گلا بی جانے ےآ وازکھردرگیء گے ے پد بوداررطو بر تکا اترارعءپز اورارعالے 
ناک میں یکن ء اور ایا معلوم ہوتا س ےکمہ اس کے شرو می لکوئی تی رکادٹکا باعث با 
ہوئی ہے گھھیں سر اوران سے پان اذا ہے ان ہبوت ہے۔کان می درداور بار پار 
کی جن ے کان دردمُل اضاثہہوتا ہے ۔ ٹوک بہو جاکی ے۔ ہروقتتھوڑ یتھوڑی 
یں ہوئی ہے۔ پیٹ سے بد بودار ہوا مار ہو لی ره ہے۔ اکر دس ت لگ جاتے 
ہیں اورمشمانکن ور پٹ ات ہے جس کی وج سے پیا بکو موی عرصہ کے لیے روک نا بھ یکن 
یں ہوتا۔ال لیے باد باد شا بک حاجت ہہولی ہے اور بیضعرورئینی لکہا کک مقدار 
بھی زیادہ ہو۔ پیا بکواگرٹشے سک ےگلاس میں رحس نذ ا کی مندرٹس ما ککی ماطنرسفیر 
سخوف جیا ہوانظ رآ جا ے_۔ 

کے 
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۶۸ ۸۱۷۸۲۱۱۱۱۹۸مت 


پر نیادی طور بہ ایک عححرائی درخت ےء ب”وکراؤں کے علاد و رپ کےگرم 
سماعلوں اورابران می لکشزت سے پایا جا تا ہے۔ بازاد میس کے والی سفیرمسواکیں ا کی 
شماخوں اور بتڑوں سے شی ہیں۔ یغاب سنعد تہ بلوچتتالن ءسرعدہ بکانیء راج پوتاضہ لنگاء 
عی افرق عجشہ: مر نا تح ریا سی گال ٠‏ سوڈوان ؛جزاعی او رعرب مس عام ہوتا ے۔ 
ود یی عرب کے یر وفلزم کے سا ا سے کا رع ران او رت رک تا ہے بیدرخشت 
اپنے پر پل اور یی ہیۓ سا داردرخآں سے کیا نا جا تا ے۔جنگلوں میں توورد 
بوتا ہے ۔اونٹ اوریگ یا اس کے چو ںکوشوقی ےکھاتے ہیں جب ا کوچ انے وا لے 
اس کے پل ے رغبت رھت ہیں ۔ اطباءقلم نے بیاوکوھرائی علاقو کی خودددادر پہاڑکی 
قنموں میس شا رکیا ہے۔ چیک نبا جات می ا کی د سی پا یگئی ہیں ۔ جن ٹس سے ایک 
۸+ 8۸۷۸۵۵۴۱۸ اور دو رک ۸٥۱ئ۶٥١ 8۸۱۷۸۵۱٥۰۴۸۱۸‏ ے۔ ال 
الیکا درض تکیکر سے ذ را چچھوٹا مہو ما تا یا لی ںبھرے پت ءز دی ابر 
بچھل د جا ےج دوسری کی شا ایس گر چان ہوئی ہی ں بئان دہ سچی کک رچھتز یکیشنل 
اتارک کرہیں۔ ان لک بچھالی سفیدہ یگ سینررنگ کے تتے سی مال فی چھول دا 
ہے۔ ا لکیکلڑیی سر اورخت ہوٹی ہے جم سکود بی کی گنی وزن ٹل بھاری ول 
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ہے۔ اس لیے مان قر مم می کی بادشاہوں کے ما بوت ال ککٹڑىی سے بنائۓے ئن د یک 
ہل مک یڑ یکویھی نی لق بکہاس سے اچک رکوئی یز تائی جا ذ اس پہ پل شک نک 
خو بآ پی ہے۔ ای نخاصعی تکی بنا بر فراعین معممبیل سےگئی ایک کے جابوت ای سے 
بنائے لئ ۔ 
ٰ اور ڈلین نے الوزیاداوردوسرے علاء کے جوالیہ سے اراک کے درخ کی ششاخوں : 
اورہٹوں سے سوا کک نا مفیدرق بی نر اردیا ہے ۔ اس نے ای لقت بی ارالتک سے مراد 
دو نکی ہے ججہاں پر ارک کے ددشت پا جاتے ہوں۔ا لک تحقیقات کے مطا لی وہ 
وٹ جوااس درخت پر لیے ہیں ان کے دودھ می ںخلف بجر یوں سے شفا کا حنص رزیادوہوتا 
ہے۔ بلک پھلوکھانے وائ یکر یوں اوراوڈشیوں کے دودھ یل ال کا ذا ہاو رخنشبو پائی جال 
ہے۔ ای سلسلہ یٹس طاارق من شاب سےایک وپ ردایتلقی سے ۔رسول ائل رسکی اللہ 
علیہ لم نے فرمایا: 

علیکم بالبان الابل فاندھا ترم من کل الشجر وھو شفاء 

من کل داب (ام ماگ ر) 

(ھہارے لیے اش یکا رور ی۳ ور ے۔ 27 ہے درشوں 7 

ےا کیا ےی بی پر با کی سے شفاء ے ) 

منداھ ب نگل بیس ائ یھ مک ایک ارشادانچی طارقی رن شاب کی وساطت سے 

گائے کے دودھ کے پارے می ائی جفیادپیجسرہ ےکدد ہہ رکم کے درختوں سے ج کی سے۔ 
تیم ترک الا م میں عبدایلرین سسموڈ سے ردایت ےک یی الش علیہ سلم نے فر انا: 

ان الله تعالیٰ لم ینزل داء الا ائزل لە الشفاء الا الھرم 

فعلیکم بالبان البقر فاھا ترم من کل الشجر 

(متدرک ا ام) 

( ای رتھاٹی نے الیک یکوکی بارکی یں اجارگی ج سکاعا گی نازلد 
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اتکی ہو سواۓ مودت کے ہار سے لیے گلا کا دودت موجود 
سے ےکیوکہ یمم کےدرشوں سے مل ۓ 
پیاو کے پچ س کو اوک پیودی کت ہیں ای عرفیت بی ملتاٹی ز با نکی ایک شور 
کاٹی کے اشعاریں اس م وع کات نک دکیانکیا ہے جب بیو بک جانمیں۔ع بی میش ا کی پل 
انث کے ہیں جخو ی ہنداور ملا ار کے علاٹون یش ان کی جک یھنیوں اور ہرے وین 
کو پا کرروٹی کے ساد سال نکی مان رکھایا جا تا ے۔ 
ہندوتتان کےشہنشاہ چہاگمبر نے اپٹی ایک جیارکی کے علارح کے سلمسلہ میں اون یکا 
دودچاستعا کیا اٰے ڈ رتا اکر دددت پادکی زہ و۔ ا فرش کے ےی انس اشن یکوسونفء 
ز رہہ اجوائئء جادام اور بارخ زرکھلا ۓ گے ۔ ا کا دودت اتا شی یں تھاک اس می تر 
ط ےک ضرورت مري _ چئردن رورو پ ےوہ شفایاب ہہوگیا ۔ مجودگی عرب کے 
مسوم شا وعبدالھز یک یتو ناک یکا راز اوٹنی کے دودت یی تھا ا نکی اونطیاں مرا بچھاڑیوں 
ےعلاوہ پاوکشرت 0 0 
ارخادابتی رپا ٤‏ 
رآ ن مجیر میس لفظا رات کم ناف مقامات پر استعمال ہوا شلا: 
ان اصخب الجنة الیوم فی شغل فاکھون. حم 
وازواجھسم فی ظللٍ صلی الا رانک سَکمون 
(کن:۷۵۵٥۵)‏ 
ےدوس س۵ت لکھا ر ے بہوں کےا ورای بولوں ےک 
اق کے سسابوں می ںچوں پرکیک لک مسوم ہوں گے ) 
اہن الابرار لی نعیم. علی الا رائک ینظرون. 


افو سس سمم) 
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(امیتھے اعما لکر نے وا نے راحت وآ رام ہوں گے۔ ٤ے‏ 
پنگوں پر ٹیٹھے( ‏ نظ جنتکا )نظماروکرر ے ہوں گ ) 
فالیوم الذین امنوا من الکفار یضحکون. علی الا 
رانک بنظرون (جشففین )٣۵۰۳۴.‏ 
1 کے ین صصزت عال نول 77 ہو سی حالت ار 
ٹس رے ہوں کے اوروہ اگ پپنھوں و27۳") ضت عالی و کے 
رےہوں گے ) 
بیقما مآ یات جنت ٹل جانے والوں کےانعامات کے ہار ے یل میں ۔ ال نکی مسند 
کوارائن٠‏ کہا گیا ہے ۔مفسر بی کرام نے لعت کے مطا ارانن ککوالفظط ارامہ سے ما خو کیا 
ہے۔ نس کے فیک لگانے دای حیار پاکی ے۔ بل ہد حاض رکاحصوفہزیاد ہد درست ہہگا۔ 
وو نت یل صصوفوں پراٹی بیو یں کے ساتح من لکھاتے ؛سمامہ یل کی لا نآ را کرت 
ہوئۓ ؛نافرماوں کےا نام پیا ارے ہوں گان 
اراک'' یلو کے درخ کوبھی کت ہیں۔ ولیم لی نکی ع بی اگھر زی لت کے 
مطااقی' ار اتک اس قطعہز ا نکوسکتے ہیں جہاں پر بیو کے ددشت ياتے جاتے ہجیں۔ 
جائخ البیانءاہ نکش راو راف تکی ددسرکی جد برکماہوں اورا ند نے ارات ککو او ے 
مشضق ارد ےکی ہجاۓ اے اریہ تل اھ ارد ےکرصوفہ بیا نکیا سے علامہ دمید 
الم مان اوردوس ر ےمم رین نے تر جم میس سے جیان سیے ہیں ۔ انس کےسعتی حصوفہ 2 ہیں بی 
مین جب درشتل کےساہیکا نکر یا نے ارک ککی منا سیت سے بی یکہا جا سک ےگوہ 
ارا کک اون بی تھی اکا بین سے ٹیش ہوں گے 


۴ 
ارخاداتے وی 


ححخرت ال ی تیر الصہا رواب تفر مات ہیں : 
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اعطانی النبی صلی الله عليه وسلم ار اکا فقال استاکوا 


پھٰذا. (انسر) 
( لی ال علیہ یلم نے یھ بھلوکی شارخ مرحم تفر مائی اورخر ما کہ 
اس سے موا کفکیاکرو) 


حخرت ال یز ید لفاغ روای کر تے ہی ںکہرسول ادڈیصلی ای علی یلم ےرا 
الاس و کة ثلاثة. فان لم یکن اراک فعنم وبطم (ارقم) 
(مسواک جن ہی مکی ورست ے۔ اگر پیلو مسر تہ ہوت شتم یا 
کویر) 
منحمکومحد مین نے ایک اڑسی عیل قراردیا ہے جس کے سا تنم اور لام شی گت 
ہیں الیاس الظون نے اپئی لت می اس تی ل کا جو اک بنیا ہے اس میس ہی اگو کی بل 
20و7 ہے ٹیروڑ اللفات ٹس ا سے ایک ایبیل فرارد ماگگیا ےنس کے 
ساتوسرںغ رنگ کے پل لت ہیں ا ےیل دا لی کنل قرارد ینا درس تنس کیونہ ھی 
صلی انشعلی دم نے خلال اورمسواک کے سے پیش گنمڑی تجور: فر کی ہے۔ ایی 
روایا تکخرزت سےعقی ہیں جن یس پیل داردرخضنز سک یککڑبی ے خلا لکر نے سے تصضی 
لور پر غکیا گیا لض کی کمابوں اور وٹی اصو لکوسا نے رک ےکی مک ھکیس معلوم ہوئی 
ہے ۔کیوکہ ال لکی شائیس نم رن اورسوڑعو ںکی بک دہ اورمنہ سے پد پودودکرن ےکی 
صلاحت رخ یں۔ 
مکوزبان دانوں نے “وب جایا ہے اسے ہمارے یہاں عرف عم می شی لکا 
درشت کے ہیں جس کےسا تجح نوز ے بلک ہیں_ 
اکر چہ وکا ذکر احادیٹ می متحددمقامات لف ودتقوں می ںآ یا سے ین 
اما یضرورت کے تام ساتھیوں کے لیے بای مسواکی مہ اکر ےک ایک دیپ 
واق خر تج بدااشرین سس جو ڑآ پ شی کے عو پہ بیان فرماتے ہیں : 
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انه یجتىی سواگا من الاراک دکان دقیق الساقین 
فجعلت الریح تکفئوہ فضحک القوم منہ. فقال رسول 
الله صلی الله عليه وسلم مما تضحکون؟ قال یا نبی 
اللٌے! من دقة ساقیة. فقال والذی نفسی ہیدہ لھما اثقل 
فی المیزان من احَل...(صنرا ) 
(وہمسواک اجار نے کے لیے پیلد کے درخت پر تڑ ھے۔ ال نکی 
نڑلیاں بڑ یکردرادرڈی یں جب ہوا کامچھوڑکا با اورد ہم ہو 
2 7 بے گجے۔ رعول انڈصکی اللہ علیہ ول بھی 
موچور جے۔انہوں نے ٹہ چھا کیم لونک کس بات پر رےہو؟ 
اہوں ات کہاکہراے اللھ کے نیا ما نکی د بی ٹاگوں رڈ رے 
ہیں ۔حضورنے فرمایاشحم ہے اس ذ اس کی جس کے یٹس میری 
جان ے۔رو زي2 اڑول یا ےی دی ہو گی ) 

نخرت چا بر نکبد اروا یت فر ماتے ہیں : 
کنا مع رسول الله صلی الله عليه وسلم بمرا لظھران 
نجنی الکباٹ فقال علیکم بالاسود منهء فانه اطیب؛ 
فقیل اکشت ترعی الغتم؟ قال نعم. وھل من نبی الا 
رعاھا.(بفاری سم) 
(ہم رسول انی ال علیہ ےی مکی ہراب میں مرانظہر ان میس ےہ 
کہ پیل کے درختے لکا مل( کباٹ ئیکو کے ول نے مداجیت 
فر ما یکہ درک رکا ل ےکا نے ج نک لا می ںکیوکہ دو عدہ بد تے میں_ 
ھم نے و ایام یجکریا بھی رات ر ہے ہیں ؟ تق ف مایا ال 
کوئی بی ابیانئیس جس نے بھ کک یاں نج ائ ہیں ) 
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ویدوں نے ا کی د یں جیا نکی ہیں ۔ بلئ ین مکاورختہمیں فٹ اونچاء وکا ہوا 
تا فیدر رن کک موٹی بچھال ء پان ادر یت ٹل ہرےسفید ول مت ہیں جوم سا 
ٹس پیل ہو جات ہیں ۔بھو یت مک درشت ہلاس نٹ کک بلندہ تن ک یکو لاک یي1 ٹیرفٹف 
تک ہوئی ہے ان ورضن ںککو یو ںکیشک لکا ای کک للا ہے جہھکیاہونة را اورکسیلا۔ یہ 
کے بمسفیدراود بعدیٹس خلا یڑ جاتا ہے ںآ خرکارسیاہیڑ جانا ے۔ بی جوا اد رت ہوتا ے- 
سیا ہونے برا لکاذ او اساشی بی ںکڑ وا ہ ٹک جا بکسیلا ہوتا ہے۔ پاٹ اقسا مکا 
پل ل کچھ وٹا اوریانوں کے درمیان ہوتا سے ئنس میں بی نہیں ہو ت ینف سھ رای علاقو کا 
پل بدا اور ری دار ہوتا ہے۔ روا اسے مضہ یس دہاکر رش چو ںکر پچھ وک ینک 
دینے ہیںا۔ 

پیل وکامشورت ین استعال مسواک ہے۔ پدداشو کو چا د بی سے۔مسوڑعوں ے 
گنر ےموادکو اتی اورداضو ںکومضبد کی ہے۔ بیو کے چو ںکوز ون ےتیل میں اپال 
زج ای سے جوڑوں کے وردکو ارہ ہوتا سے می نیل بواسیبرہ خجار او رکوڑھ یں 
ھی مفید تا نکیا ے۔ 

پای ری 11 سوا کل راٹٹا ںو چڑا و 0-1ص]) 7 7 ہے اورسا نو 
ونشبودار بناٹی ہے۔ د ایق کو مضبو کر ی سے۔مسوڑھو ںکوڈ سی اکر جوا ی رطو ہت" اس ال 
گرا نکزرست بای ہے۔زیادومسوا کک نے سے منہ 09 ہے۔ اس کے پچوں کے 
یپ سے نزلہررک جاتا ہے۔ اگ بالو ںکوخضاب لگانے سے پپیلے ادو یکو بل کے پانی مل 
تھوڑی درینکولیا جا نو رن کگہراآ ا ہے۔اصس کے ہی کو فکرز ون کیل نیس ملاکر 
می ہوئی لہ یل پکرنے سے ئآ مہ پڑ نا ہے اورند بی بعر جیپ ٹل ےی - 


ہم ۹۶ چھ 


پچھوڑوں پر لگا میں دو جلدمندیل ب× جاتے ہیں۔ اس درخ تک یکویییں ء شا یں ء سے اور 
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جن 7ب 7 اکر تے ہیں نکی ۲8۱۸۷62۸17 8ھ ہں۔ 

اطباء فک یا نے یوک یکونپلو ںکور ون امرسا می اک ناک یس ٹیکانے سے سردردکا 
علا کیا سے تع شھم ان یک اکہنا ےک یأخدہ مارغ ک یکر درئی کے لے بھی مفید ہے۔ اس 
کے پپھو سک اکر یں لن جانکیں اوا نکی ایک پچیی ٹیس مار دن من دوشان مر 
کھانے سےآ خ مل کے مرن نک مج رجا تے ہیں 

لے نے ابا لک ان سے نار ےکر میں فو مہ کے نگم 87101۸۵71۴18 2 
فا مد ہوا سے بی نے ذالی طود حر بیس ان چو ںکا جو شا ند ہکا لکراس می سک رک اکر 
مضہ کے زتھوں میں بڑ یی افاد جیت کے سا تح استعا لکیاے۔ 

ویڑوں‌ ے یا ںتچھو ٹے پیلوو پیٹ کے سد ےکھو لے والا ءبدر ول اورساخپ کے 
ز کات بای مھا جانا ہے۔اس کے چو ںکارس شا لکرمسوڑعوںل پرلگانے سے ا نکاورم اھ 
جات ہے۔ اس کے چو ںکوٹی ںک ان میں ز یتو نکا یل اکر جوٹڑوں کے ورم وائی اہول پر 
ماع ک نے سے فا ندہ بہوتا ہے۔ اس جن می روئی بھاوکر اواسی کے مسوں پر لنگانے 
سے و ہن ہوجاتے ہیں۔ 

بڑے پیلو ک ےیل لکوو یرشراءمقوبی؛ دانح رق ارد نے ہیں ء کوک بڑ ھا جا ء با 
گولہ گر ددوشاہکودورکرتااو زسسبلل ہے۔اا لک مچھا لکوشی سک تچ ماش چم راوسات 
دارعرچ سیا مات روز ککھانے سے بواس رجاٹی راقیا ہےه پیٹ ک ےکیٹ ےمرجاتے 
ہیں ۔ ای كس ےن اطباءونے جذام می بھی مفیرٹراردیاے۔ 

۱ ببروئی ۓےۓ لو کےورختک وک کیا ے۔دہ! 91 کےکیی کیم لف کرت وا سی 
کےفو ایی مسواک کے بح ہچ لک پرب وق ارد جا ہے ۔ابوعفیہد ورک نے بیو کے تچ٥‏ لکی 
پچ سم ایت ھی اوس 
الم کبات اور رہیلودہخلف پت زل وا نرتاے- 

ابن الہدیلاراگر چ پیاوگی سوا ککودوس بی قمموں سے بہت لی مکرتا گر اس نے زیادہ 
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ایت ال درشت کےعی فوائندکودبی ے کہ رخ ضحم خان نے ابٹی عرئ ااشثال تالیف 
2 جا 7 تفم می بی پہاڑ کی اورتوورواقما 7 یر1 یر ہوا کی لیا نیا ے۔ 

پیلو ےئوا مز تی جا تمزہ بغدادکی لن گیا ہے وا ےج رکا ری کککھار نے والاء 
ین داع :2 جا نکیاے-ا 00 عضو کک ےت ےن زار 
مادے نار ہو جاتے ہیں داضوں کےدرمیان سے فلا ظدتت پنل چائی سے ساس خوشجودار 
ہوئی ہے۔ داخوں پر جم ہوا لاکھا|ت چاتا ہے۔ مہ کےٹو اک کےساتھ ہیٹغ مکوڑکالتی ےہ 
اگ چراطپاء نے اس درخت کے تا متسو ںکومفید بتایامیگن جڑ کو انددوص رےتحسوں سے 
زیادہیں۔ 

پاھتان می سححرائی علاثا لکا پیلوڈوار بل روسرے ماثوں سے را تہ میں تی اور 
فو امیس بت بین ہے۔ا سک مسواک ےکی یعاد یوں میں بھی مفیر ہے 
یسیا وی سا شخث 

پیل کے درش تکاہ رح انی افادیت میں چنا سے ملوگوں نے اس کے بچتوں ء بچھال: 
شماخوں؛ پل اورجنڑ و ںکوشلف مقاصد کے لیے استا لکیا ے اس لے ا نکی یح دہ 
کی یاوٹی ساش تکوملو مکیا چا ےق اطیا رک رولت م|س رہوگ یکد وا نکی دی میں و کو 
کا میس لا سن ہیں۔ 

درض تک بمال یں پیروز وءر گن وا لاعف راورآی ککیمیاویی مرکب ا(7۷٤۳8۱۸۷۸‏ 
۷۴ پایا جات ہے۔ انس مرک بکوکیمیادانوں ۹۸۷۸۵۵5۱۷۷ کا نام دی 
ہے۔ کیک سی فیا دی ور پہ ۸۸۲۸۱0۱۵ ہے اورتبامعا ت کا جزو وا کہا ے گیاحیگیت 
رکا ے۔ مچھا لکوجلاکر اس کے موجودات کےجڑیہ بہ 0۱٣۸0۴1۸‏ کیک رمقدار ال 
کن 


کرات یشنی پھاوکا تل میٹھا ہوتا سے اس لے مٹھاس سکی مقدارکائی ملقی ہے۔ ریمٹھاس 
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السا ےکہ ذیائٹس کے مربیشوں کے لیے مم رنگییسں.. اس کے علادہ ۴۷۸۱۱8ھ 
روخفیات اورر گے والائنمراس می ںبھی مو جودہوتا ے_ 

چاو کے بیچوں جس سفی تل +پی رن ککامادہادری مقدرمٹھاس پاکی اتی ہے چیوں 
ےتیل نیا لے کے بعد جوگکی بے اتی ہےاس میس 

۷۲٢0٥ ۃع٤‎ ۸ 

۴۸۷۰ (۲اىیم+ەم 

۹۸ ۵۸۱۳۱۷8۱۵۴ ۳۴۳816 سے ہیں _ 

پیلدکی بیس نم ر ینہ یک ائیسڈہ جزدحعائل ازکلا یڑ اوردوسر ےکیصسیا دیع کبات 
کثزت سے لت ہیں۔ اس لیے ا نکاابطورمسواک استعال ایک مفیدکل سے ۔کیوککہ جڑ 
اور ال ٹس پائے جانے وا ثےابزاء تر انت اشرات کے سات دانع عتغ ن بھی ہیں ۔ 

پیادکی بتڑو ںکوساۓ یں سک اکر جلایا جا نو اس سے اء ے٢‏ فیصدرکی راک واصل 
ہوئی سے۔ اس راکو می سکلورائیڈ اور دوس رےنکبیا تکی ای ککش مقار حاصل ہولی ےب 
سی وج سےکمیا دانع ات مین مچھاڑکی 884 8۸۱۲ بھی کت ہیں۔ پھارے 
حاصل ہونے وا یککیصیات شی ۸۸۸1۸۸2 ۲81۸۸7۲۷۷ کوامیت حاصل سے اسے 
اختقمار کےطور بر 71۸۸ کے نام سے پکاراجا تا ہے ا فص رکی جیب عفتہ یہ ےکہ 0-. 
دوسرےسیال اہ لکیآ میڑشل کے بعد چیزو ںکواپنے اد پر تیرانے سے ہیں مت یش یٹ 
ہو ۓ ذرو ںکو تیر ان للا ہے اوراس ط رب داشوں کے درمیان نے ہو خوراک کے 
ذر لیے اورداضقوںل پر جھماہہوالاکھایا ہلآ :ا ہے۔ بجر اھ اشرات رصتی ہے اور لوس 
موہ درو ےکعکیات کےسا 7 کر لک ا اف 2 دوہالا :×٭ چا سے۔ ان مکیات 
یس کلوربین کےمک مقدار ہش سب سے زیادہ ہوتے ہیں جوسوڈ یم ءپوٹاشیم او ریشم 
سے عرکب ہوتے ہیں ۔کلور ین پذ ات خود امہ دافج عخونت اوررگو ںکواٹڑ ان ےکی 
صلاضی تلق ہے۔شبرو ںکوممیا سیے جانے وانے پالی سے ج رای مارنے کے لےکصور بین 
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1 استحال ایک شبور یڑ ے۔ جماں بر ننالش١ل‏ صورت یس مطسریہ ہو کیو نے شہروں 
اورمحدردد پانے پہ پاپ یکوصا فکرنے ہنی می یوں اورکچاو ںکوا ئل خو راک بنا 
کے لیے ا سک جورم راب ۷۵۵۱١۳۶۱۸٥08۱۲۶‏ :800 جوعرفب عام یں ینک پڈر 
یا رن ککا مج ھکبلانا ہےء عام استعال می رہتا ہے۔ عالی بی ٹل ایک برطانویی دواسماز 
ادارے نے ۸۱۲01-2/ ۱ کے نام سے اک یکا الیک ع رکب بڑے دو سے کے سا ہی سکیا 
ہے۔ انساٹی تیم کےنلف اعمال اوراخوال می ںکلورا یڑ اور ما طور رسوڈ یم رکلورائیڑ یک 
3 پھم ججزو ہے۔ ہندوستتاان کے پرانے لوک دامز ںکوصا فک۷ر نے کے یے می سرب جوکلہ 
عا خورد یک ے نما ی١‏ سصورت میں باسرسوں کے میل بی ملاکردامخو ںکوصا فکر نے 
کے لیے استعا لکمرتے تےآے ہیں باب گ یکپ جات ہےکہاگرسسوڑ ھھے یں در مآ جاے 
نف وش کا ے2 تک وم ار جاجاے۔ 

لوم لگند ہوک اوررہلے ذارات سلے ہیں ۔گند جو کا جج انم مس ہو نا بق را اکوکھی 
معلو تما رجشنلہ ذ رات داخو ںکو لٹ لک تے ہیں۔ 

ورای کوداضو ںکی چا اورتفاظت کے لیے بڑڈامفی ھا جات ہے وشن ا کی 
“تقو ل مقدارقی ہے اس کےعلادہ ایک الا میڈ 8۸1۱۷۸۵0۱۸0 پایا جا جا گر سمل 
مقددار ی ضرف بڑے پیلوکی جڑوں یس بایاجاج ے۔ 

اص “رع کوسوزش کے علاع بس پیش سے ایت ری ہے ۔اگر چآ اکن نے 
کچھ ما رام رائس کے علاع میس وٹا نکی افادیت برمشتبہمہی بین داخو ںکؤسحت مند رک 
اورمسوڑھو ںکی تندرتی مقائم رک میں ا سکو بڑئی شرت حاصل ہے۔ وثاص نٰشر کی 
نس لک یکی وج سر و یک موذی ییاری جھازرانوں مٹش بئی نام رىی ہےجس میس 
نم پرسوجن کے ساتحومسوڑھوں سے خوا نآ جا ہے اوزداخ ت کر جاتے ہیں ہیدان بی 
می کچ رتعداد ٹل پایا چاتا 01" سے جومس وا کر تے 
ہے دانوں کے ایل پر پاش کر اے۔ 
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چر برمشابرات 

مفر ہما لک کے ڈ اکٹ مد می کس یلکڑ یکوڈا للکراں سےمسوڑعو ںجنی بازک ہز 

لنرن یس ایک ہی گز ارنے کے بحدمت کا ذ ا کے خراب ہوگیا۔ ہر و قت لیس دار 
لوق کا۱ ساس ہوتاز پان پر فیرکی ت گنی ۔ ایک روز خیا لآ کہ موا کپچھوڑ ن ےکا 
خی ہے۔ چنا نچہ با پارک کے الا کشا نکی ہرکی شا لی اورجینٹ پال تال 
کے ساؤانہ میں ا سے منہمی س پگ ایا ء جوھ گن را ء اس نے ا فتل لضٹیع ےت عکیا۔ جس 
منٹ مس بیٹر پپرے+ تال ی پیلک کہ اک پاکمتانی ڈاک اگل وکیا سے۔مسوڑحوں 
شی ناڑک یز رض تگگڑی پھر اے۔ وارڈٹش یئ و پروفسرنے نصرف لو بچھا بک 
سوڑعوں نی کا چا سے فی ا کی تل کی جائۓ انہوں نے 
کیکتے ہد رات د کے ء را نکہ یی ہکیا مارا ہوا۔ او رکئی استنادھی د یآ ۓگمر کک 
ہو مسوڑ ھے نہ ارت ہہوٹی ا نپ نآ سان او رآ رام طلب نز ندگ یگ ار نے والو ںکی 
کجھ نیش بیسیایی بات نآ ک کہ ہر شا ےنرم عائم ر ییےے ‏ سے ر کے بالوں یانا میلو 
ک مخت بل سے زیادونم ہوتے ہیں داش کاکوٹ بھی ڈاکٹ موا ککو ینکر نے پر 
تیانئیں :لیکن اس کے ہکس پیادکیککڑیی اور میں اس کے مقیداشرا تک یی بھی 
مغرب ےکی نمس رہے۔ 

ویم ڈائیماک نے 1890 یس برطافوی ہندیش پائ جانے والی جڑ کی بوٹیوں کے 
ٹمیفواحد پر ایک جا کاب شا کی۔ صے ہدردفا و ٹرشع نے 1972ء یں دوبار و شال 
کیا ہے۔دہ پیل دکی دوفو ںو ں کا موا تہکر نے کے لعدااس کے جیوں کے ذ ان او رج شم ہو 
کاتحری فکرتا ہے۔ جارع داٹ نے مظاہد کیا کہ ا لک یککڑ یکو دی کنہی لکن ۔ 
ڈائی ماک نے اس میں سے ایک اد٭ا نیڈ ءسلواڈور یع حاص لکیا اور مشابر ہکیا کہ ہے 
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مسوڑھوں کے دورا ن خون ٹیل اضاذکری ہے جر اھ مکو ماری سے اورداغوں کے ورمیان 
نے ہو ۓ سرانڈ پداکرنے والی خورا ککوکھو لکر باہ ربا تی بت ان ٹیک اسڑی 
موجودگی میں مسوڑہو ںکواکٹھاکرئی ہے۔ لور بین جرانھ مت ہے۔ سیکا ء اریت کا عرکب 
اور پیروز دداشو کو پا کرت ہیں ۔ جیما این ج داض لکویضبو ماک رکی ہے 

لغ ام کور ےڑا کامگردداورشا کی پظریک 
یں ہے اود پاب ورے۔ا کا بل( بات ث) یشک ہے۔درشت کے چے 
سرد ی زار ا نکوکنٹھیادانے جوڑ وں پرگا“ 1 درداور ور مگودو رک ۓے یں۔ 
اس ر کے مسو ںکومندی لک تے ہیں۔ ااں کے پچھولو ںکا یل سوزاکء جذامء پیٹ کے 
کی ودں میں مفیرے۔ 

سے سوامھھیزاتے ثیے پڑجاتے ہیں۔اگمر 
ا ںکا اکر ورول استعا لکیا جا نو دورا ن نون "ُ۲ اطا رک ےکرنل جار برڈ رورگی نے 
مندوستا نکی مفیدنباتات' ٹل یا نگیا ہ ےک بچھا یکا جو شا ند گے ہظارکوا جارتا اکھزوری 
کودو کر اور ش1ور ہے ۔کی میک رسک نے ا کی بتڑوں کے جوشائلد وگڑگی کے دردمیں 
یر ان 7 و درفا ئک ہک یتر 5 07 بت 

کرنل چو یڑ الو کے لکومقوبی بادق ارد تا ہے۔ ا ےکھانے سے بڑڑھی ہوک یب یکم 
4د جای ہے۔ ما پ کال کا پہج بن عطانع ہے۔ اس نل کے لیے اس کے ساتھۂ ہا 
یاں شا لکرنا زیاد+مفید ہے۔ اسے رسولیوں اور چھریی مل مفید پیا می نکپناچوں 
کے جوشا دو چرام 7۳ ارد ےکراسےسوز اک ام ءساٹس یا نالیو ںکیاسوزش لہ 
سردرد یش بھی مفید جانا ے_ 
داش کی بباربیوں می بیو کے ٹواکر 

طپ اسلا کی پل یمانوس شکویت کے ڈاکٹروں نی ار چاگیء الد ی اور 
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شر ی نے ایک شیج مقالہ 1984ء ضش 05۷۱۶ ۲١۸۲٢٢‏ ص08۸ ۸۸۷۱ 931۷۸۷۸۴ 
کے :ام سے یی سکیا ننس میس اکھوں نے واضوں اورمسوڑعو ںکیمنلف پیر یوں یس بد 
اور اس کے موازنہ بیس دوسری چو ںکو استعا کیا۔ ماہری نکی اس جماعت نے 
۵ سے۵ ۵ سا لکی عمردانے٭ ۸افراریٹس سے ۵۰ مرداور* ٢‏ عورف سکومشا ہرات کے لیے 
تح بکیا۔ ا نکوشیں یں کے چارکردہوں میں یرد گیا ان میں سے ہرفرد کے دات 
خراب تھے ان بر کھا جم ہواتھااورسوڑھوں می سک سھرکی با ال مو جوجیں ان پخلف 
تم کےعلا نآ ز مات گن ۔ شی نکیتش رت اورمشاہرات ایوں ہیں۔ 
کہ اروف 

ان شی اف راوکو پازاریش لے وال تین ولا بین د گیا ددم یجن مع شام بن 
کے ذو تر استعا لکر تے رہے۔ ال کو بن شکھرن کا جد تن طر بزللی طور بسکھایاگیا۔ 
پا یفن اور بر کےاستعال کے بدا نکی ارگ ممش اضافہہوا۔صرف چندم یئل 
بہت ہوے۔ پا مری ایی تے جن کے من کے انرک چھایا ںی لکئیں۔ جم کی وجہ 
ےعلان بناکرنا یٹ ا۔اان میس سے اک عریطوں ےسرڑعوں کی نکی فکوفاتدہ ہوا ئن 
دای پر نے والا ماد متقداریل می بڑ ھگیا۔ 
دو الو 

ان یں اف را وین د پا گیا یس می لیس مک یکوئی دوائی نی مقصمد رھ اشن 
اقراوگووو ا“ یں دی 7 یں ان سے مواز نکر کے دنھیں کر دوائیٰ نردکی جا لو مرش 
پاچ ہفتوں می سکننابڑتھےگا۔ا نکی بای ٹش تصرف یکل نگ ای بل حاات مز - 
خراب ہوئی۔ 
کی ٰ 

ان ٹیس ار وو پیلک مسواک دی یکئی ا نکویسوا ککرن ےکا ربق کھایگیااور 
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برای تک ای کیم وا کوز پان کے اطراف می بھی پگ راجاۓ ان مر یو یں لے دو 
خوش کے دوران داشوں پر ھے ہو ئۓ لاکھا کی مقدار بٹ مدکی لی نتیسرے یف می کم 
ہوناشردغ ہوا۔ پا نچ یی ہفک ا ےمم اور مق رارمیں ۵ ٣٣+‏ فص کب یآ گی مسوڑ سے 
کہ ہو گے 
وھ او 

ا نکو پیلد یلکڑیاں ہی ںک با یک فوف دیاگیا۔ اک رکوشکابی تیگ یک فوف بدھزہ 
سے نا ہتہآ ہداس کے وا دی ہو ےئ ان مر لیٹلوں کے وانؤں اورسوڑعوں 71 تو 
کیفیت ابتقراء می لتھیا۔اس می شا ندارتبد مایاں وھ م٣‏ ” یی داوں پر تھے ہو 
لاکھاکی مرا ری سکم ا کم ۳ ءا فیصد کی دائح ہوئی_ 

کو بب کی وزار حم تک کگراٹی بل جیے گے منج بات طب نو کیا اقادیت کے 
پارے یں جد یتر ین مشاہرات میں ا نکی نکی بل ایک عا م1 دٹیپھی یو ںکرتا ے 
کہدایخو لکی تند یت یکی بقااورمسوڑھو ںکی سح تکوقائم ررککے یس مسواک اور و بھی پلوکی 
بنڑئی مفیدر ہے ۔کیوکلہ پیاو یٹ داش ںکوصاف رھ اورا نکی نار یو ںکا علا عکھر نکی 
استجرارموجورے۔ا نیا مشاہدا کی رشن یس پاکتان یں ہبدرددالوں ے لوت یرٹ 
ٹیش بیلوکدشائ کیا ہے۔ یہاں بر متلہ ‏ یتھاک کیا ٹوتھ پیٹ مسوا کفکام لیر ہق" 
ہے کویت کےا نت رجات سے بدا مس ہوگیاکافادیت بیلوٹش ے۔اگرائ کی مسواک 
شی جائعتی ہوق ا ںکاسو گج یتم یہد تی اٹ دم کر سکم ے۔ 

کویت کے مخاہرات کے بعد کھم نے متمعددم بیو کو بہدردکی پید دای ٹوتجھ پٹ 
شوہ کی۔ چند ای ککوااس ےکن پید ہوئی لین بھوگی طور ران کا استحا لس یبھی وج 
پیٹ ےہر کیوگرا می پیاو مو جودے۔ جس کے جراشی مک ارام بھی جدید 
دوائی سے پر او رقاب اعختاد ہیں 
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موال اور یلو 


دات صا فک ر نے ک ےگئی ایک عم کے ہیںء من می لکولہ علناء دنداسہ بھی رناء 
درو ںکىی جچھال ج اکر زگانا اورک متا شال ہیں دور حاض ریس بش لکیا چاتا سے۔ میکس 
ححخرتابرا ڈیم علیہ السلا مک یتش ری فآ وریی کے ساتمسوا ککاآ از ہوا ت رآ ان مدکی دو 
ے وہ پیل مسلران تے اوراسلام میں چأن بھی مفید ہرایات اورایمان کے اوازم میں انی 
سے تجرور ہو تے میں چوککہ ات برا ےعنلو نے موجود نہ رہ کے تھے اور اس وقت کے 
عالات اور کے تقا تتنلف ہیں اس لے اٹ یکی خوائٹش پرخدانے ان کےایک ڈاکن 
و یو صسی او علیہ مک وم ذ مرداری سو یک دوابرانجی نت کے ارکان پر 
خوش لک کے وکھا میں اورلوگوں پرا نکی افاد یت بھیشہ کے لے دا کرد یں انہوں نے 
بای سے لےکمررئ بیت ائلدک اورخقتقہ سے نےکر درا کی وعدانیی کک یں 
ہت مھا کی اددا نی ارشمادات می لیک امرمس وا ک بھی تھا۔ مس وا ککی ط رح ہندووں میں 
بھی داخت صا کر ےکاظر یمرن سے ے دہ دات نی کیچ ہیں ۔ دات کا رواع زیاد وھ 


برتھوں میلرماے۔ 

دات صا فکر نے کے سح لوکویں نے اع درشز نکی شانیس ملف ادوار شیل 
استعا لک ہیں۔ 

مغ ۸۸۸ 

کیک 4۸ھ ۸۲۸۳۱۸ 

لی ۱۸ ۸0۵۸۵۸ 

6۸۸۸۸۸۸ ۸ 270 

لو ۸ 5۸۷۸۵۱۴۸ 

ز ون 0|۷ 
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ال کے علادہ لو کصی بھی خرم شارخ سے دات صا فکرتے و چھے ہیں۔ البھ 
ناب میں سک جن ز اد مقبول ہے۔ بیقیام درشت داضت صا فک نے کے علادہ اپتنے 
کیمیاوی عناص کی وجہ ےم انسالی کے لیے اغادیت رکھت ہیں یمسوڑڑھو ںکی متورد 
ار و لکا ملاع یں ۔ اس لی مسواک صرف دایز ںکوصاف بین ںسکرکی بل مسوڑعوں 
کی مار یو ںکاعلا حعکرنی اورداخز ںکومضبد مک رکی ے۔ 
ارشاداتر پا ی 
واذا بعلٰی ابراھیم ربے بکلمت فاتمھن. قال: انی 
جاعلک للناس امامًا ...(ابقرم:۴٣)‏ 
(اور جب م نے ابرائئ کو چند باوں ےآ ذ مایا تو انس نے ال نکو 
پوراکیااودہم نے اسےلوگو ںکاچیچوابنادیا) 
محخرت ابرا ڈیم علیرالسلا مکوان کے رب نے بین امو می ںآ ذ مایا ا نکی ای کتش رج 
خرت ابکن ع با کی ایک رداحی تکی اسماش پرائی نیکمرن ےکی ےنس کے مطاب ا نکو 
اپنے ص رش کی صفائی اود کی گی کا ارشادہوا۔ ا نکومویں مو نے ناخ ن کان بکلیاں 
کر نے :غھنکروانے اودزمرناف با لی صا فکر نے کے علادومس وا کفکر ن اع دیانگیا۔ 
اس سلملہ میں فس ری نکیافعیل میں اختلاف ہے مین نے رخ حعاجت کے بعد پاٰیٰے ٠‏ 
طہار تھی شائ لکیاےاورٹنل کے نز دکیک پیذہرستکموکی صفائی خیتنہ ہس واک اورناضن 
کاٹ کک محدوڑٹھی ا نکگما تک یکوئی می فہرستبھی دٹشھی جا بس واک ان سب میس 
موجود ہے۔ شس سے بیخابت ہہوتا سےکہ الد تی کے نز دکیک مسوا کفکر نا کتنا ام مقام 


/ہاے۔ 
7 27 
ارشاداتی وی 
نر ت مقدرام ین شر اپنے دالرکتر م سے روابی تفر ماتے ہیں : 
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سال عائشة بای شیء کان بیدا الٰبی صلی الله عليه 
وسلم اذا دخل بیتە؟ قالت بالسواک (ٴ“سم) 
(میں نے حضرت عا ئن سے ہے چا کک می ںتش ریف لا نے کے بعد 
صلی اد علیہ ول مکونساکام سب سے پپی ےکر تے تھے ۔انہوں نے 
زیرسرکں) 
ححفرت ابو ہریڈ اورتحخرت ای سل نر دای تکر تے ہی کہ نی صلی اللہ علیہ لم نے 
فرمایا: 
لولا ان اشق علٰی امتی لامرتھم بالسواک عندکل 
صلوۃ...(ت زی ۔م) 
(اگر یھ پباحساس نہ ہوتا اک ہمیرک امت پر بوچھ ہوگا تو جم دیتا 
کہ رماز سے پیل موا کک جاۓ ) 
ای سلسلہ یش ایک ددسری ردایت یل جوحضرت ال دا گی سے بی کیاکی نے 
من رجہ بالاالحاظ کے ساتھ بباضا فی متاے: 
ولاخرّث صلوۃ العشاء الّی ٹلث اللیل (مترا) 
(اور میس عشا کی نما زکورات کے ایک تپاکی حص یز در جانے برموظ 
کر) 
بجی ارازگ رای ند المز از می رت اس بین مالک بھی مروکی ہوا ے۔ 
رت عبال ہ مبدالمطل بک زوایت می مدرک الم نے اضافکیاہے۔ 
کما فرضت علیھم الوضوء . 
(خس رخ فماز کے نے لوکوں کے لیے وضوفرش ہے اىی طرح 
موا بھی فرن سک ردی جال ) 
موا ککرنا ماز سے لے ض ور یکھیں ےمان ا کی اقاد یی تکا کر حقرت 
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اش ری سلی العلیہ یلم سے روای تفر مال ہیں۔ 
صلوۃ بسواک افضل من سبعین صلوۃ بغیر سواک 
(مسواک کے بعد ایک نماز بی رمو اک کے ست ما سے مپظر سے ) 
(ان زوے) 
بجی اراوگ رابی ذ را حنلف الفا ظط یش ای سے متیدرک الام اورمند اجھہ نے ہوں 
یا نگیاے۔ [ 
فضل الصلوٰۃ بالسواک علی الصلٰۃ بغیر السواک 
(مو اک کے سا تح والی راز فی مسواک والینماز سے ستزم ری فحفل 
ےج 
این پان نے مئی ایت نال میا نکیا ے- 
ال رکعتان بعد السواک احب الّی من سبعین رکعة قبل 


السواک. 
زیاد,پنر ژؤں) 


جحفرت ابو ہر رڈاردا یت فر مات ہی ںکہنییسلی اللرعلی یلم نے فرمایا: 
رکعتان بسواک افضل من سبعین رکعة بغیر سواک و 
دعوۃ فی السٌر افضل من سبعین دعوۃ فی العلائیة و 
صدقة فی الس افضل من سبعین صدقة فے العلانیة 
(ابنالٹھار) 
(مسوال 20 بعد دورکتیں اں سے بفیرسرے فضل ںاور 
پشیدہ ذگوت اعلا شی سر سے بر سے او رجیم پک رصدرقہ دیتا اعلامے 
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سے سترمری ہبتر ہے ) 
صحخر تک بدرا اشن عہا یر دای کر تے ہی ںکررسول الڈیلی ان ھا لم نے فھرمایا: 
فی السواک عشرۃ محصال یطیب الغم. ویشد اللئة, 
ویجلوالبصر. ویذھب البلغم. ویذھب الجفر. ویوافق 
السنة ویفرح الملائکة ویرضی الرب ویزید فی 
الحسنات ویصح المعدة (الیشم اوخ ) 
(مسواک میں دفو ائد ہیں مت کوخوشمبودارکرکی ے۔مسوڑو ںکو 
مو ماکرکی ہے نظ کت رکرنی ٹم ٹکالتی سوزن لکودو رک کی رسنت 
پش کا باعثءفرشتو ںکوخو لکر گی ەر بکوراض کرک ریوں ں 
اضاذکاباعث اورمحد ہک اصلا گر لے ) 
ایم نے اس عدی ٹکوضعیف قرار دیا ےلان مدرک ال اکم نے ات یکتاب 
انار یں حفرت! سس بن مالک ے۔المدیھی نے بھی ان بھی سے نچ رابن حبالن نے 
اب ع با سے چیک بدا لجبار الخ انی ن بھی ال ےق با بجی دلو لئ دکنواۓ ہیں ۔ 
اہ رت ال کی ردایات میس مو میان ×واے- 
فا نه مطھرة للفم. مرضاۃة الرب. مسخطة للشیطان. 
یشھی الطعام وبیض الاسٹنان. 
(م کو پا ککرنی ؛ر بکوراش یک کی ۰ شمیطا نکو بدکما نکرفی ہوک 
بڑھھالی اورداخو وکا ی ے) 
ایک بی بات اگ رخف ذرائع اورختلف افراد ےکی جا و اس یس ش کک کوک ی 
نکش اتی نہیں رتق_ 
ححقرتعبدائن رک موقر ماتے می ںک لی ال علیہ سلم نےفرمیا: 
علیکم بالسواک فانه مطھرة للفم ومرضاۃ الرب 
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(ای ن مہ اکر) 
بی الا طط رکی نے ححفربتعبدا بن عبائ ےج روایت کیے ہیں- 
صطرت رضح بن خ دخ اورتطفرتعبداؤٹری نعمردب لایر وای تر تے م+ اک ھی 
فی او علیہ لم نے فرمیا: 
السواک واجب وغسل الجمعة واجب علی کل 
سلم. (ایثم) 
موا ری ان وظل کرن ہلان بر فرط کر دیا 
گیا 
مندرالیز از ٹیش می ارشاوگکرابی حضرت او با سے دوس کی صورت شی مدکی سے 
حق علی کل مسلم السواک وغسل یوم الجمعة وان 
یمس من طیب اهله ان کان. 
(ہ مان پہ بن ہ ےک د موا ککرے- جع اوس۷ لکرےاور 
21 کن ہوقےاس روزغ شون ۓ ) 
مواک کے لیککڑی یکا اناب 
تخت ای ج7 الصہا گی روا تفر ماتے ہیں : 
اعطانی النبی صلی الله عليه وسلم اراا فقال استاکوا 
بھذا. (ائىسد) 
( یھ نی لی ال علیہ یلم نے ایک شارخ ار ککی مرحم تر مائی اور 
نکاس سے موا ککپاکرو) 
کتاب السواک ش حطرت ای زی الف روامت ار و ہی ںکرسول ایی الد 
علی نلم نےفرمیا: 
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الاسوکة ثلاثة. فان لم یکن اراک فعنم اوبطم ررقم ) 
(مسوا کین می مکی ددست ہے۔اگمراراک( بیو )نہ لحم 
پاسویر) 
اعادیث کے معا نی اورل کی تما مکتابوں می مغ مکویک پیل میا نکیاگمیا سے جس 
کے سر تنم رم ش انی علق ہوئی ہیں ۔ الیاس الطون نے اس می لکی جوشکل بناتی سے وہ 
لا ارت 
ححضرتمعاذ بن جب روابیتکر ت ہی ںک ہیل ی از علیہ سلم نے فرمایا: 
نعم السواک الزیعون من شجرة مبارکة یطیب الفم 
ویذهب بالجفر وھو سواکی وسواک الانبیاء قبلی 
(مندطا 7 ) 
(سب سےائھی مسواکز جن کے مارک ددشت کی ےکیونک پ 
م ںکوٹوشچووار بنالی اد روز لآورو رر پا مس واک مر 1 بھی 
ند دہ ہے اور سے پیل نے والےپنجرو ںکیبھی ) 
اس حریت می ل ہنتف رکوسوزش کے معنوں میں استعا کیا کیا سے ور تعفر سے مراد 
خیب دا ک اک صاب بکریکاپچا دی یاگیاے۔ 
زان کے درض توق رن می نے مہارک خر ار دیا ے۔ اعاد یت یل ا کا کھانا 
اور ملنا درد بہار یں سے شفا کا باعث ارشاد ہوا ے۔ ( نل کے لیے طب نو اور 
جد بر اننس جلنمر 1 علاتظظربائیں) 


زندگی کا1 خریکام 
صحقرت عا کش رد ٹڈ سے بی صلی اولعلی ول مکی داد زندگی کے خر ی مھا تکی 
تفحھبل ایک مو یل روایت سےمسر ہے ین کا ایک حصہ جعارے اس موضوع کے سلسلہ 
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دہ یکاحال ے۔ 
...۵ل عبدالرحمن بن ابی بکر و معہ سواک یستن 
بە فنظر الیه رسول الله صلی الله عليه وسلم فقلت 
اعطنی ھذا السواک فاعطائيه فقضمتہ ٹم مضغته 
فاعطیعه رسول الله صلی الله عليه وسلم فاستن وھو 
مسععد الی صدری (ہاریسم) 
(..۔چ رعپداارشن بن الو ند ر؟ ئے۔ ان کے پاس مسواک 
تی ۔ ینس سے وہای دان تل رے تھے جتضورنے اس جانب 
نظ مم رکر دیکھا۔ ٹیش نے بی موا کعبدال رشن سے مات کک ا کو 
کاٹاء یچ راہینے داشوں سے نر مکبا اور نکودئی_ اکھوں نے مسواک 
کی اوراس وشت ا نکاسر یر س23 

یرداق رم اک کی ایت کے سلسلہمیس قش بآ خ کہ سکت ہی سکبوق لہ تحضوراکرم نے 
ید نیاوی زندکی یس جو خر یکا ممکیادومسواک تھا۔ 
محر - کے مشاہرات 


1ا اد علیہ ولمکویسواک نے شس لک رش گی ان کے با مے شی روایا گی 
کی یں رت نشین یا نے جب ایک رات ان کےگھ رقیامفر مایا قد وید کے 
لی اش او رسب ے ال سوا کین وورز زم کزان سوا کفک۷رتۓے اونگ میں 
ا ن کا خر یگ ل بھی مسواک می تھا۔ ا نکی اخ شد بد ریت سےانداز و لگایا جاسکما ےن 
اس کیٹ ان کی تعحدادکیا ہی 

ہر بیع مسواک اراکگ کے ورشت ےت رر ے ورشمنو کی مسواک انی مر 
وی ۔ےداثؤلں بھی ل1 رکا نکو کا رق ہے۔ مشداورمحد ہک آگندئی رحلو میں نا 52 
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ے۔ وامو ںکومبو ہکرت ی ہے مسوڑہو ںکی سوزش لکش مکرکی ہے۔ وک بڑھھالی اور 
سا سکوخوشبودارکرنی سے نت مود ین نے مسوا ککود ما خغ کی طاقت کے ل بھی مفیر 
تراردیاے۔ 
موا فک ن کی ایک انی ت کیب بر ےکہاسے دا تگھ حر قیکلاب می سکع وک جع 
استعا لکیا جاے۔ ایی مسواک عاف کو بڑحھائی ہے۔ اس کے در فوائد میں سان سکو 
خوشبودار بنا نا ہمسوڑھو ںکو مضہ کنا ٹم پکالناء اہ یکوتی کر نا مد وکیا اصلا حکرناءآ داز 
کوکھارنا کان ےک وم مکرنا ء1 وا ہک گور دینا شال ہیں ۔ موا ککمرنے سے ندا کی 
نویشنودبی کےس ات اٹپھی نید می ہے خ رات کر نے والوں کے لے ٹیس بہاتحقہ ہے۔ 
موا یھی وق تکی چاسکتی کان نین سے ا نے کے بعدسونے سے پیل مز 
سے یہر منرسے لاق تکوڑکا لک منکوصا ردق ہے روز ے در کے للیےمسواک 
ایک مفید عادت ےکیونگہ یم نکوصا فکرلی ہےادرروز +دارگا اگل ے۔ 31 مس ان 
علیہ دع مکی عاد تی مبا رہ کے پارے میں تفر پاش ن عو رواب تک تے ہی نک : 
پستاک اوّل الٹھار واخرہ ( بقاری) 
(دن کےیشرو ہو نے اورخم ہونے پر ودمسوا کر تے تھے ) 
روڑو کے دورالنع مسوا ککمر نے کے پارے میس ولگ اختلا کر تے در ہے ہیں 
مین اعادیٹ شس روزے کے ووراان مسوا ککی سند مسر ہے۔حقرت عامرجن رہج'ہ 


ما نکر تے ہیں۔ ۱ 
راٴیث رسول الله صلی الله عليه وسلم مال احصی 
یستاک وھم صائم (این اچ ) 


ریںرے رسول ا شض لی ایڈدعلیہ وعمکود یھ ا روہ روک والبت 
میںمس وا کر تے مج ) 
معرکی علاء نے حالل بی می روز وک یھی حیثیت برای کاب شا کیا ےجس میس 
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روز و کے وورازن مس وا کر ن ےکی سند سے اس دوران منہ اور گے میس دواگی لگا نا او رٹ تر 
یس کا استعا بھی چانمزظراردیاے کن ہے ہمارے یہاں کے لا ای دورکک جانے 
7 27 ان یتقاقت ہ ےکر روز ےم سوا ککرتا روز ے دارکیححت کے 
بھی مفیرے۔ 

انسانکو یا ساس ایک مدت سے ہو ہکا تک خوراک داضوں کےساتھ چیک جا ی 
ہے اوررات سے کے بعد ج بک کھف من بندر بتا ےل وداخئوں سراف تئ1 
وانوؤں کے درمیا سی ہوٹی خوراک می مڑاند پیراہو انی ہے اس سے نر سے بد بد 
آ لی ےمد یی تم ہوجاتے ہیں ۔ مت کاذ ا کشر ابر ہا ہے -سوزش اورسڑاند کے مادے 
جب چھول کےس تر گے اورمدرہ یس داقل ہوے ہیں و ان عقامات ہنی سوزش 7 
نے انان 

لے چنھ مادے اض کی خرالی کےے جس م ریخ سکوٹھی دیکھامگمیا اس کے دامتخ راب 
پاۓ گئ۔وڑ ھے متورم کاو راک کو شکا یتیج کمسوڑ ھھ ہروقتدسرخ رج ہیں 
اورال یکودہانے ہے خون متا ہے۔ ان یں سے پہرھرٹیٹش السا تھا جودن سکم اکم ات 
مرتاپینے داش کو بر او یا بھی ٹوتھ :پیٹ سے ضا فکرتار با دانزل کےڈانٹروں 
سے بام تک مںٹنذوہ کے ہیں 7ر بپقہ سے دانت صا کی لک تے۔ ماہ رن 
ے ال بطق اخال کال میس ایک عرتبدداخوں کےےڈاکٹر سے ملناضروری ہےت اک 
وو دانت ں کا محائت.گر کےا نکی خرابیو ںکا بروقت پت چلاۓ ۔ ان برشھی ہوٹی سخ ت می لکو 
کم جکر اجاردےء جاں گنگ )تلق سے مشورہ بدا “ول اور صاب نے کان 
داوں کسی متتند موا کے پا جانا۔ال کےسشورہ کے اخراجات برداش تک نا او یھر 
راو ںکوصا فکر دا اہی کے جی بکیافد رت کا مع میں - 

علوم طب کے چید استادکنل لی بن موم کے یہاں ایک مور ضحت کار 
وائٹش کےسلمل می زی علارج تھے اا نکوشکا یتنگ دوہ ولایت تھی جو نے ہیں 
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ین :تو شک رکی شرت می ںی کی ے اور بی ا نکا اقم درست ہو تاے م0 
نے محاصنہ کے بدا نک بتایاککہوہ اپنے دس داش تلگلواد یں ء مشورہ اا کو پڑا اگوارگز راء 
ھا دای ں کا اور ذپائیٹس ےک تلق ہے؟ ا نکو یہ چھاگیاک ہاگ رکسبابوں بہ پل 
کا نکوکطایا جاۓ ےوہ لن کہ مکی گے؟ مہ بات جب ال نکوع ید ہر گی نو پھر نک وکھایا 
گیاککرالن کےخراب داش کی بنڑوں سس پوی پ لکل ری ہے جواان کے ہراتہ کے 
ساتھ پٹ مم جادہی ہے اوردہ اتل پیپ؟ لورکھا کھار سے ہیں ۔مژا لبج جانے بر دہ 
داشوں ےڈ 1ک کے انس ےنس نے الع کےتیرو داش ںکونا کاروخ ارد ےکن کال دیا۔ 
داموں کے لکن کے بعد پہی ٹچھ یھیک گیا او یح رکی نار یبھی برا تام د وی ۔ 

ا لکا یی مطلب ہگن ںک یش لس یکوشکر1 نی ببو یا پیٹ خراب ہدوہ دا تلکاوانۓ 
س ےلیک ہو جات ےگا ۔ مان یہ بات "نی ےکی کے دا تقراب ول ال لکا پی گا 
ھیک نہہوگا۔ گے یس سوزنش پیش ر ےگ او راگ کیفیا تحص ددازکک ر میں تا نکی 
وج سے پاب م ل شک رآ ن ےل ککتی ہے۔ 

داخول اورمنہکوصاف رکھنے کے لیے لوکوں نے ار کے ہردور میس ای اٹ یب 
کے مطا قکویشن کی ہے۔ پھولوک نو اہیے رہ ےجنہوں نے امس جاب می ںیھ کسی دن یکا 
ملا ہی ںکیا۔ اگ ریجفل یس ان کے منہ سے بد بواآ لی سے و ا نکاس سےکوگی خرن نہ 
. ٴ 

پنجاب می ایک بیاربی ”پش لگن کے نام سے شور سے متس میں منہ سے شد ید 
رآ بی ہے۔ ہمارے لے دالوں یش سے ایک پڑ ھے کے اور صاحب حیقیت صاحب 
ہیں۔ جن کے منہ سےآنے والی بد کچھ یاگندے نانے سے (یادہ سے۔ ہم اتی ور بر 
جات می ںکمددہ بڑکی با قاعدگی سے مد مکی پوتھ پیٹ استعا لکرتے ہیں ہبج یکبھی 
ولایت کے بب ہہت لوش بھی استحا لکرتے ہیں شکن کے باارے میں مضہ سے ب اودور 
کرنےکاشبرہ ہے۔ ان مماگی کے باوجود بد ہو ایک تل دی یت رکھقی ہے اگر را ںکا 
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یف ماک کی پرانی سوزش بھی ہوگتی ےشن ومسممو لی طریقوں ےآ کے ہانے پہ 
رات ۱ 

سوڑہوںکی بعر ال ء ان شی سوزش اوردانو ںکاوقت ۔رے پل ٹر پ؟ونا جس 
جانایاانحخطاط بے مہو جانا مخ ری مھا ش رہکی دن ہے۔ ہم نے الککستالن میس مصفا مضروالے 
می نو جوا نکوہھی نیس دیکھا ء کت کہ چنککد ارخزانوں او رش یکولیو ںکی وجہ سے ان 
کے دا تقر اب ہوجاتے ہیں ۔ام گی اہ رن نے پت چلایاہ ےک اگ پٹے دانے پالی مل 
فورائیڑ نہ ہو ںو چھوثیٰ عم رکے ہچوں کے داخ بھی خراب ہو جاتے ہیں ۔ اس لیے ام ریہ 
شہروں میس میا بیے جانے وا لے ال یش جہاں ری فکورائیڑ موجودشہ ہو؛ وہاں کے 
بد یانی ادارےا ےمد دشا ل۷ردتے ہیں- 

لام با دے؟ نے وا ہر ز۶ر وہولی ےا اس لیے ہمارے چکھوروستوں یھی 
سکولوں کے بیچوں یں داش ںی ہناد یو ں کی شر علا کر نے میس بڑی عحن تکی۔ 
اشپارات اودرسرائل یل اھر اسان کے متحدد باہ ری نکی ایی تحقیقاتی ر بورٹش شال 
ہوئی تی ہیں ینس می سک یکو پرائمری سکولوں کے پپچاس فص دکی اور یکوان بھی ذاد 
داد کے بچوں کے دائت خر ا ب نظ رآ ے۔ چوکمہ پاکستان کے پان میں فمورائ ینہ ںی 
اس لیے ان بچوں کے دات خراب ہو گے ۔ تن انفاقق سے ائن ماہ ری کرام نے نے 
دالے پاکی کا گز بوکروان ےکی زحمتگوارائی کی ہم نے ائ یس مکی کش یکر نے کی ہجاتۓ 
اہو ری ہم رسالٰی 1ب ک مہ سکیس ٹ عبدالقالقی عاصم سے بث چچولیا۔ ا نکی لیبارڑی 
گی رپرٹ کے مطابق ہمارے شر إِل میس فکورائیڑ کی مطاو مق رارموچود ہے او راگ 
زان کے کی چے کے دان تخراب ہیں تاس می فلورائمیڈ یک یکا وی ایس 

فلورا یڑ ے پیل ایک مغفر تق ے‫ ررخوؤں شی پاے جانے داےے ب ریادہ 
0۱0۳۱۷۱ کے پارے میں معلو مکی پل ا پر اواور ڑا انم کر 
دت ہے۔ چنانچہ یازار ٹل وھ بی کی درجنول :لی مہیںآ کین یتین می سور لکو 
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خصوصیت سے شائ لکیا گیا توا۔ پچ رفلوراعیڑ والی ٹیوہیں بھی آ گئیں . ق رن مجید نے 
تو موں کے نی انحطاط کے بارے میس ایک بد اخواصصورت مشاہد وع کیا ے : 

”گونوا قردۃً محاستین“ 

( تم ذ یل بندرہو چا گے ) 

یت7 یت کالفطی ترجہ ۓگرنفسرین میں ےش علا مکا خیال ےک دولوک نی 
ااواںحع بن رکیل ین تھے بللہ دہ عادات مل بندرو ںکی ماعنلد ہو گے تھے ۔کیوکہ بندر 
دوسرو کال اجار تے وڈ نف لکواستعا لی سکرتا۔ و پش لکرنے میس ابنا تنا نکر نے 
گان نالی سے بای ںآ ےگا ۔ ھا یک مکی جبلت جع رک مش رقی اق ام می ںپچھ یگ کرت جا 
ری ہے۔ ہچوکلہام رن یا ٹس پپنے اس لیے ہار ے نو جوا نجبھی رنگدارگیٹھوں کے 
یچ بین ند سک تے ۔ ہار ےمان کم ہیں یہاں یی ہآ ۲ا ہے۔ دو پسینہ جب 
نیس ہوتا شی نکی مو ٹ ےکیٹ ےکی چون ہمھنوٹی رین کافس جب جذیان کے بقی ہی 
جا گی تو پیینکھا لکوجلا دےگا۔ ان جونداں یل سے اکر ےنم پررنگ دارد ھی : 
مال اورسڑا ندایں تل مسدرے۔ ۱ 

ایک نو جوان جپلانی دموپ میں موئی ینہ چنزے کے کل وٹ اور ,لو نکی 
وش کی نکر کون ےآ ن کشا کن فی ئن ےیکت تس 
اعت وھ یں کے۔ ام را جلد کے متلحدد ماہری نکول گے ہیں ۔ک یس مکی ٹیوہیں 
استعا لکی جا جگی ہیں - نرک یکی شرت یی ارک یآ دہ پححرص ےزیادہ کے لے نہ 
تھی مہ ما ںبھی ےادردل برداشتدجھی ۔ا نکوعرش کیا اک گر پکاعلاع دوائی کے 
یق رکردیاجا ۓل کیادوہدایات پش لکرجی گے؟ مار ےتکایف کے ہرز پرداخی ہو گئ۔ 

ان کے لیے علاج میس دو ثی باندنا اور خاش والی جکہوں رس رکہ لکنا جو یہک یاگیا۔ 
پا ئن اور جد یششن کےخلاف مور وا نکو ہبی مشکل ےقبول ہوا۔ بک در یکیاشدت 
صرف جن دن ینم ہی 
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اٹمن میں اپ تین بات جل دکوہوالگوا یٹھی جم سے خما رن ہد نے وا یکیمیات 
ہوا نے سےاڑ جاتی ہیں سوفی لاس پی کو جذ بکرتا ہے۔ جب مکوناز ہہ واگل_ ہین 
کھا لکوگلان ےکی ہجاۓ اڑنے لگا ق یف اپنے آ پک ہہوگنی۔ کہ جر انی مکش اور 
تچ پھونر کو مار نے می جانا ہے اورا ٹچ یکی دنا یہن یسک ی اریہ یلم نے اسے پیش پیند 
فمایا۔ دہ ا ےکھانے اد لان ےکی اکیدفرماتے تھے بلنردہ یبا ںکک نر ما مع جش سکم 
سس کن ود ولگ تقیقت یں خر جب ہیں ۔طپ جہ بھی اس ارک تحمد ب کرکی سے 
مہ ایر مین خو راک حافظ اور عطارح ے۔سرڑوں 07 میس بھی پل داشت 
درد می صصرف سک کیکلیاں دانح میں 

داز کو چبار یوں سے پان ےک کیب ہہ ہب ےکا نکوصاف درکھا جائے - جد ید 
تحقیقات کے مطاق ححت مندرہے کے لے داش ںکو رع ام صا فکر نا ضروریی ے۔ 
اس کے ما میں ہرمسلمان کے لیے ریضرورکی ےک دوون می لک اکم پندد ہم تاذ 
کے لیے وضو کے دوران داضو ںکوصا فکرے۔ ہپ رسلمان کے لیے بیضمرو ریا ے/رد دج 
انرک رکھانے بن کیا کی یکو اتھ لگانے سے پیل تن مرجبہ بات دھوۓے پچ رین مت کی 
کرے۔ پرسلماان کے لیے بی رو رکی ےک دہوکھا کھانے کے بعد لوصا کر ے۔ 

اس سلسلہ میس ابوقبیرساعدرکی کا شور واقعہ ےک ہانہوں نے صلی ال علی لم 1 
غرہت جُل دور نکا پاش کیا۔انہوں نے دودھ پنیے کے بہددات صا فک نے کے 
لیے پائی طلاب خر مایا اد راک دودہ مم کیکنائی ہوٹی ے جوداضوں سے چک عالی ے۔ 
اس لیے دودھ پٹیے کے لعددانت صا فگ :اضر ورگ ے۔ 

ایک ف رک دوران ٹھی سی انعلی وم اوران کے بھرائریوں نے ستنوکھائۓ اس کے 
بعدیھیکی کے ہے پانی استعال فرمایا۔ داے ںکی صفائی کے بارے یس ان کے انرا رکای 
ول مق اک تعخرت الو ہرم راد رنضرت ای مسل دای ت فرماتے ہی ںکسردرکاتنات نے فرمایا: 

لولا ان اشؾ علٰی امّتی لامرتھم بالسواک عند کل 
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صلرۃ (ززی؛) 
( یچھےاگمراپی امت کرای کااحاس ہو ویش ہرفماز کے سا تج 
سوا لیا اگمدج) 
اع می ائن زنحو فزت ما کھٹےے دای کر میک فجن کے سا 
موا کک جا وولیرمسواک کے سمازوں ےکر ے۔ 
داخز لکی خر ابو ں کی ایک وجہ ہی ےک ہپ نرمءعلائم اود ید اخ میں زا وکھاتۓے 
ہیں۔ یس حختخوراک پاش برش تکھافو ںکی عاد ت جال دای داشوں کے معاغح کیچ 
ہی ںکرخت زی کھائی جاخیں اک داش کی ورزش ہوٹی رے۔حضرت ما کش روایت 
7۲ ماق ہی ںکرسول ایی ال عای یل نے فرمایا: 
لا تقطعرا اللحم بالسکین فانه من صنع الاعاجم 
والنھسوہ فانه اھناء وامرا.(اوراو ای ) 
لاوش تکوش رکی سے نہکاٹو ءکیوکہ بی جھیتو ںکا ریقہ ےء اے 
دائؤں سے مو جک رکھا کیونلہ ای اکرن خوشکواربھی سے اور لذ یڑ 
بھی) 
ذاش جاز وسنریاں اورمچلل مسوڑھو ںکی تندرتی کے لیے دٹاصن رخ مہ یاکھراتے 
ہیں.. چلہ ا نک یی سکردی بیارییکا باعث ہوکتی ہے ۔تضور اکم نے دسترخوا نکوسنزر 
چریں سے عری نکر ےکا عم صصادرفر مایا کھانکھھانے کے دوران نذا کے پھاج زا اور 
گوہشت کے رم دائوں کے درمیا نیبج چا کے ہیں۔وہ مر رپ اواورسوڑ سار 
ہیں۔ دنیاۓ طب می کی مرجم یپصلی ا علیہ دملم نے اس سی ہوئی خر اکو ڑا لے کے 
یڑ یی کے خلا لک ت کیب عطا فرمائی ءفھوں نے پھرخال کے لنٹ یک بویں جی کہ 
یب اور انور ےگما عفر مائی اور جدای تک یکرغخلای کے لے استعال ہو نے وا ینکڑیی 
ہو۔ اس می لجکست بی ےکہ نہ ضکڑ واہٹ جانے ےکی کے با ٹوک پا ہوتا 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610٥١۱۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲۴68 ۷ 


13 


سے او رای گ زیادومقرار یرف ول اھر 11 ے لن ُ 1 
موجودگی اخعصاب کے موس اش کی بدوا کوک لگاتی ے۔ 
با رینم الاسنان کے مخوروں پیش لک کے وا ںکو بش شکر نے کے پاو چودلوگوں 
کے داخت بڑگی داد یش خراب ہوتے ہیں ۔ھ پور جوالی می بیککیس بین می بھی 
ڈاکٹروں سے داشت نکوانے پڑت ہیں۔ یا ان یش سوراغٔ ہوتے رج ہیں جو ڈ اکر 
بھرتے رہچے ہیں۔ 
ایک ڈ اکٹ دوس تکا تیسراداخت ج بکنمیں سا لکیعمررییس کال گیا نے 
ااکیانے اہ رین سے پچ چچھاکسدہ اپنے بقا یداو کو بچانے کے لیے 
بی کے علادہ اوک اککرے؟ دوسب نے گ ےک مکل داموں کے 
انحرطا طکاحص ےش سکورو )صد۸۳ء۲ یپ انت 
بچوں کےوایوں کےسلسل ہمیق لوک ورام یکچہ اکر نے ینان پائی ٹیش دے 
شام لکرنے اورڈٹوتھ پیٹ شی لپبھی اے شائ لکرنے کے پاوجدداشوں کےخراب ہو نے ؛ 
ان شی سوداغ پا نے یاالن پر لاکھا جم جال ےکی شر می سکیس مک یکول یھی وا شی ٹیس بوٹی ۔ 
ہمارے چو ددستو ںکواعرادوشار کےکقحخ ار رکا بڑاشوشی ےاورو و یھی اشبارات یل 
خلف پیر یوں اوردانوں کے ام رائ میس جنلا و ںکی شر بات ر بے ہیں کن انہوں 
نے گی مہ انم لکیا اکردولوگ چو اپنے داخو لکودن می دو بار بی لکرتے ہیں۔سال 
کے بعد ڈ !کٹ کودکھھاتےبھی میں ان کے داج تکیو ں خر اب ہوتے ہی ں؟ کیا یق ت ہیں 
کہ جد یلم الاسنان :شھلیماتنبو یک ا پر نینج ںآ کا ۔کیوکہ دام ںکوتندرست 
رکھے کے لیےصرف دجو ا کاٹ ی یس بلہان کے با کی مبت رین ن کیب مسواک ہے ۔ 
لی ال علیہ یل مکی ذائی زخدگی می مسوا کو ہرطرحع سے ایت حاصم نج ۔ دہ 
تاذ شا سےمسوا کفکرتے تھے۔ پیل اسے داول سے پچ اکر مکر تے تھے ۔ برا 
صصرف اتال ىی نکر تے تھ بلک کر تے رتجے تے۔ححضرت ان عبائ سم نے ای ںتچچر 
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سے پیل مس و ا کر تے دریکھا۔ دو انل رک روا کر تے تے مو تے وقت مس وا کر تے 
ے۔ ہرفماز سے پپلے مسوا کر تے چے اور عدی کہ قھوں نے اپنی دمیادکی زندگی ممل 
آٹر یکا ھی سواک ‏ کیا-١‏ ی ختصش کے لیے وہ چو کے ورعت کیگڑی کو پٹررے 
تھے ادرایک ردایت مل انہوں نے ز جو نکی مس وا بھی پیندرفر مکی 

مسواک کٹ احد یراج کر مس نے پیلو یی وی کیب میس د تام عناصرشائل ہیں جن 
کے بارے می لس یابھی ماہراھراش دندائن ن ےآ تک ذک کیا ہے۔ اس میں مسوڑنھو ںکو 
تک نے کے لیے ٹیک ایی ہے داضوں کے انحطا کرو کے کے لی فلورائیڑ ہیں 
مکی پل یکی۴حت کے سے وٹاصسن سے جمر امک مار نے وا نے عن ص ہے سا تج رکف کی 
ممتول متدرارموجود ے۔ ا نکیار يہ اک وو مس وا ککوداشؤں کے اطراف میں اندراور 
7 سے بچھیہرنے کے علادوا سے ز بان پرگھی سلت تج سکا اضا نی فائند دش مکا اش راج اور 
اض کی اصلاع ے۔ 

موا ککر نے سے واشوں اورمسوڑعھوں کے ملا کی ورزنل ہوکی ہے الع کے 
دورا ون یل اضاٹہ+وتا ے۔ جپ داخؤں کےدرمیان داش نکی ان ول 
چیزوںکوون می سکم ازم ایس مرح دوک کال دیا جا ےگا اورا نکوون می سکم انکم دوم رجہ 
ورزش کےساھ رھ اورجر ککیمیاوئی عناصر سے مل شک جا گان برا نکا خر اب 
بوننالکن ام ہے ن٘ سک سب سے اب مثال جنگ اعدم نظ ری ہے۔ 

تک اعد یس یی او علیہ یلم کے پحدداخت ٹوٹ گے اور بت لئ گے مہ کے 
ان زٹموں کے علادوا نکی گال اورس رپریگ یکھا و تھے فالاسرادرچجر ےکی یا ںپھی ٹوٹ 
گ یھی . اییے زم اگ ریس یبھ ین سکو کگتے تو ان کے بعرسب سے کی نف ورداور _ 
اعصاب رد پا ےصدسی80001 | 15108616 نا ا یک ضمرد ری ا متھا- 

یکیفیت )کشم رلیشوں میس مو تک باعحث وت ہے۔ اس کے بعد چرے بے 
ورمء بنا ی کا متاثر ہوناء منہ سے خوان پکلناء من ہیس ورم؛ بد می ہار ہونا ضروری لوازم 
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ہیں۔اہیے می کے لیگ ان ایک ما کے لیے روزم روک ذ ند یزار امک نیش رہتا۔ 
نین اس جن ککیتقصعیلا تکودکیھیہ نان تام چیزوں یش سے ہی نہ ہوا۔انہوں نے 
اپ زتمو ںکوتاز ہ بای سے خوب چوک ہسوزجی عناص رصا فک دیےہ۔ جم یان خو نکو بند 
کر نے کے لیے بوریی جلا اکرراکوکرکی_آور لے دائوں کے لیے بعدیسس ون کی جار لگائی 
گئی۔ چک کےفورابعدانہوں نے ذاٹی طوربرنقصانا تکا جائحزدلیا۔ دا مکوا جا گی قبروں 
می و نکر کیج ہیں مقر کی .رھدا کی نماز جناز و یھی مد بییدے؟ نے والوں کے 
عولا تکاجواب دیاادرأیک نارن ل7 دی یکی طرر حگھروائی ں1 ۓ- 

اُمرے بعدر جن تیر کے موح پدااژں سے وی عکھ یکر ےکی را نکمالٰ ا لک 
مطلب وا ہےکہران کے داشقول یس چجروح ہونے کے باوجودائی طاقت موجوڑ یک وہ 
وش تکوداشوں ےکا فک رکھاسکت تھے 

جد یلم الاسنان اہیےس بھی مرلیٹ کے دامتو کو ول سال می بھی اڑی طاقت 
دسیے ے قاصصرے۔ان کے داشقں میس طاش کی مو جودگی اس یر 
وہ وا کی صورت بش ہرروزکر تے تھے۔ 

ہمارے وہ ہزرگ جومسوا ککیاکر تے ےہ انی آ خر یعھرو ںکک ابنے موتوں 
یس چچگمدارداموں کے سا تج 27 گی نوا کات کے ازع کے د لت حر کے سا 
احطاط پڑ رنہ ہودتے اور ریمس وا ککاکرشھتھا_ 

پا 
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چقنددہ بھارت ٠‏ پاکستان؛شالی افریقہاور پوپ می سيکثزت سےسینرئی کے طور یہ 
کیاش تکیا جات ہے۔اگمر چرائں کی لیس بھی ےگا لکوخوراک اورعلاع دوٹولں کے 
لیے کا مھا جاتا ے۔ پوپ میں ا لک بودا1848ء شی افریقہ سے لا یاگیا اور اب بے 
وہ لکی خوراک اورضحت می لآ لو کے بعدرسب ےزیادہمتبو ل ری ے- 

چقند کانھلتی باتک کے ساگ کے ناندان سے ہے۔ البقہ ال کا خوراک میں 
پند ید ٤ح‏ جڑ ےجس میں اک عناصرئع ہوک لغ مکی ی ٹل بن جائی ہے۔ا کو لے 
کےاوپ بڑوں کے مز یدرد یٹ اود جال ہوتے ہیں۔ ام لور پر چخندرکارنگ اندر سےگھورا 
اورترزی ہونتاے جسےلا لکیا جا ستا ہے کی ایک سفید ھی ہوی ہے۔ اورپ مل 
۱ کک بستالی سغیر-حندرکی ہشکر اورایک ۷۸۷۷۵2۴۱1 ا ا ہت 

چندرکی پھوکی ہوٹی جڑ اور پنے خوراک می استعال ہہوتے میں۱ بیلاد کےطود بر 
پیا جا ہے۔اسے اہا لک رکھھاتے ہیں ۔گوشت کے ساتھ سالن کے طود پر پکایا جانا ے۔ 
ا لکااچارڈا لے ہیں اورانس سے پوپ می سکھات شی ےکیوئک ا سکی شک ریم س۴٣‏ 
فیصد یش پائی جال ہے۔ چقندرے عامس ہو وا ڈیٹی زیادوسفید ہجو ٹے دانے والی 
اورمٹجھائس یں گنک یکھانڈ نی ہہولی ہے چقندرکی ای کم ٥۱٥٥۸‏ 827۸ کی7 
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کی موناکی تقابل فو ٹنیس ہوئی- 
آ7 لین کے اس علاقوں بس اے ڑیادوطو بر ںگھرےاورلذیے چو ںکی و رے 
کاش تکیا جانا ہے۔ اس کے چوں کے درممیان پچھوٹی ہوگی ریس ہولی ہیں ج نکولویک 
نممندلوں کے ساگ کی ماد پا کھاتے ہیں ۔ دن رقمام اقسام کے نے جال کک ماغند 
چوڑے وت ہیں نے پرلذ یذ ہودتے ہیں ادرہڑےشوق ‏ ےکھاۓ جاتے ہیں یا لک 
کےسراگ می ںآ کسسلیٹ (یادہ ہوتے ہیں۔ال لیے پا ل ککوزیاد ہکھانے سے پیتاب 
ین جن اوریج یھ رکردوں مم پچھریی پیدا تی ہج نکوپچھریی یادر کرد وک شکایت ہو 
ان کے لییےمعفر ہے لہ چقندر کے پنے ا نقتصان دہکصر سے پاک ہیں۔ جز اڑشرق 
اندیس چقند رکا اگ پکانے اورسلا دی ٥قبول‏ ہے_ 
ار زا غ1 
ححفرت ا مالمیز دای تفر لی ہیں 

دحل رسول سیر لضشم رسطظرض 

الله عنە ولنا دوال معلقة۔ فجعل رسول الله صلی الله 

عليه وسلم یا کل وعلّی معه باکل. فقال رسول الله 

صلی الله عليه وسلم مہ یا علی! انک ناقہ فجعلت لھم 

سلفًا وشعیرًا. فقال النبی صلی الله عليه وسلم. فاصب 

من هذا۔ فانه ارفق لک. (ااوراؤوز زل) 

(میر ےگ ررسول الڈ صلی اوڈد علیہ ول تشریف لا اور ان کے 

جھراو حفرتچھی تھے میرے بیہاں اس وق تمحجور کے خوۓے 

اف رے تھے ا نکی غرمت میس وہ یل سیے گ۰ئے_ دہ درلوں 

کھاتے ر سے اور اس کزان مل ەل اشدعلی لم ے2 
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رٹ ایق ابع ید ھا کیا بای سے ا ےکی 
یبر ےکمزور ہویچھ ریش نے ان کے لے نر رکا سان اور جو کی 
روٹی پپائی۔اس پر نی لی ال علیہ ےلم نے ف ما اہ ہاں !میقم اس 
یس ےکھا کہ یٹہارے لی مفیدے ) 
حر تکل بن سح ردای تک ۓے آں۔ 
کنانشرح بیوم الجمعة. کانت لنا تجوز تاخذ اصول 
الطلق فغطرعا قی الفدزو تکر کر علدحات من 
شعیر واللەما فیه شحم ولا ودک. فاڈا صلّینا الجمعة 
انصر فنا فسلمنا علیھا فتقدمہ لنا وکنا نفر ح بیوم 
الجمعة من اجلە. (ہاری سم ) 
( ہم بجع کے ون بہت خوگ یجس و کر تے تھےکیوکلہ اس روز ایک 
بڑھا 1 یئھی جو جنباٹش جقنددکی جڑسں اورک ڈا لکرا نکوخوب 
1 اکرشنتی ۔اس میں خدای الج مو 9۳۸۵2مم‪۸ءيی)۶ 
بتعہ پڑت دکراسل کے پاسل جات ءاسے سلامکر تے اوردہ اپنا چوان 
ہمارےآ کے رصتی۔ اود ہم اس ےکھانے گیا خی میں بجعہ کے دن 
مروررچ ) 
بےخا ئن چقن داد ھکید یگ اکم ہرک ماخنرکھو ٹکرس مدکی کے درواڑے پہ 
فروضتکر یگی۔ 
٠‏ 
محر جین کے مشاہرات 
چقندراکر ٹنرک رکتا ےکم رای یک کو ہوا تی سک کی :نسحم کے سد ےکھولتا 
ے۔ ا لک سیا الیل ہے۔ چقندرکا ٹکرم پر لے ےکر تے بای رک جا ئے ہیں۔ 
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ایز یھا اور بی یس مفید ہے۔اسے پکاکراور پاٹی می لکھو فک لگا نے سےص کی نو 
انی ہیں ۔گریفہموجودہوقة اس پان می کھوڑاسا شہد لاک رلگانامفیدر ہے۔ 
چقندرکھانے ےت رکانل کہ ہوتا ہے اور یکی سو کوک مک رتا ہے سا سح مکوسور 
کی دالی کے ساتھ پان پیں کے یکل ےن سفی دش مکی مسورکی دالی کے سات اکر 
کھایاجاے فو سے پیدا ہن وا یکنزدریکودورکراے۔-- 
اس میس نا تک بہوکی ہے اور ا کاکھانا ری کو ول لکرتا ہے ؛خو نکوجلاتا سے 
اس لے تقر الام چپ اکمرتا ےا لک اصلاح کے یس کہ اور اس یکوشاع لکر نا مقیدر ہتا 
کے چتندرکی 1کڑ کی ٹیس پدکری ہیں اوردم یع ہون ےکی وج سے ین ان پا 
کر ہیں۔ 
مح دش نگرام نے چقند کے ہاب می جو مشاہدات لم سیے ہیں ان یس سے1”کشر نی 
صلی الف حلی یلم کے مشاہرات کے ہنکس ہیں۔انہوں نے جخرتکل کے لیے چقندر کے 
سال نکواس وقت پندرفرمایاجب دو یبا ری سے اشھے تھے ۔نظاہتیس و کر سے ےا مے 
یش ا نکواڑسی راو بی مق شی جو سانی س ےم ہو کے۔ اورا نک یکٹرور کور 
کرے۔ اس بس کے لے می لی الطدعلیہ یلم نے ند رکا سال ن اگ پیندفرمایا وی 
بات ہ ےکا سان می سکٹ ور یکودورکر نے او رضم ہو چان ےکی صلاحیت مو جو گی 
جچقندرک یکیسیادئی دنت پرفو مکی ا جم بین بات جوسا سمنےآ لی سے دوس م گر 
یم جودی ہے۔عا طود پر بی مقدرا ر۲۴ فیصمدکی کےلک ینک ہوی ہے بیغام بات سے 
"لوگ بیادگی کے دوران یا ال کے بعد یکردری کے لی ےگلوکیں دتت ہیں شگر اور 
ناس ہک یم خواہکوئی ہنیعم کے اندد چ اکر ای مقر ےگل کے بہدگلوکویں میں نیل 
ہوجائی ہے۔اس لیے چقندر کے دنر اجزاء ےیگ ح نظ بچج یک لیس تو شک رکی موجود یکٹروری 
کے لیے یق فائد٤مند‏ ہوگی۔ ہیی اورسچل بی ےکھی ہوں ان میں نا نال ہم ماد وکجر 
مقار ٹل ہوتا سے جیخ سکودو کرت ہے۔اا لک اصلاح کے لددوفول منقامات بس کک 
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بجاۓے جو استحمال سے یئ _ 

اس میس و لکوکلشن د ہے واٹی ینرک ےج سا۱ا سا اٹل ہولی ہیں ال ںکایالی 
نیا لکرلگانے سے خمارش اور پھیپ اور خائںطور پر دا وو فا نہ ہہوتا ہے ۔ ییہال پوجطلب 
طیقت ب ےک جلدی عواریاں انیس دوس بکاس بک پمونری کی ہے ہو 
ںامس سے اہر ہوتا ہےکہ چقند رکا عر یک چون یکن مکرما ہے۔ بللہ تحقیقات کے 
لے ایک نے باب یھ لاد بسن ہے کیک جن بھی ج اٹ وک دداہی ں1 ج کل 
منشعمل ہیں٠‏ و وق کچ پموندبی سے تیارہوثی ہیں۔ااس یی شی نمکن ہ ےک عم سے ان کے 
ز ہر لے اث ا تکوز ا لک نے بیس ند رکابھی ول ہو۔ ۱ 

چقندر کے پان یکوشہد کےساھ پا جا ےو بڑھی ہہوک ین یکوک مکرتا ہے اورکگ میں پیدا 
ہونے دای رکاوڈو لکودورکرتا ہے۔ مار ے ای تج یی شہدمقا نکاہشربین علاع سے۔ 
طب جد ید شش وہب فان کےعلاع می گاولیس دبا جانا ہے اس نی مق نظ رےتہداور 
چھئر رکا 0 مرف یک یڈان میں مفد سے پک فا ءکی الوں یس بھی یا دوصرے 
اسباب سے پپیراہونے واٹی رکاوگو لککاعلارج بھی ے۔ 

سفید چقندرکواگرمسورکی دال کے ساتھ پکایا جا ےت طاقت د تا اوراسہا لکووور 
کرت ہے۔ 
اطباع ند مم کے شاہرات 

چقندرسیاہ می نیل پیداککرنے ء پ انف کےقرا بکرم کی استعدادءسقی کی بت 
زیادہ ہے ۔دستآ ور در کے ود ےکی سب سے مفید ےراس کے نے ہیں۔ان 
کا ای ٹا لکران متقامات پر لگا یں جہاں ے بال اُڑ گن ہوں مق با لن ل7 نے ہمیں۔ان 
کے جوشاندہ سے ص ردعونا سکری می بط ہکی ناد یکوددرکرتا ے۔ چچمرے بر پڑنے والے 
دا ء ایت اور چیپ ٹیل مفیر ہے۔ ا لک ص ریش مالس نے سے جونیں م رای 
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ژإں-ورع دا ےتا بات پا اکا پالی سے ورم رن بہوچاتا ےا 54 ےی ہوئی 
تہ راس پا یکولگانے سے فامدہ ہوا ہے۔اسی پا یکوشہد رشن بادام کے سات ملاک رنیم 
گرم مکائن یل ٹیکانے سے درم اوردروکوفان و ہوتا ے۔ ۱ 

در کے چو ںکا بای کا لکراس ےگ یکر نایا ا سےمسوڑھوں پر لے سے داہ کا 
دردچاجارہتا ہے ینوس ایا +ک خال ےکایا اکم نے کے بعد؟ تد ودرویل ہوتا سو کے 
با لک ہوں تو چقندر کے پانی سے جعونا مفید سے چیک یحم اخ خان اس یس زور و انی ملاک 
انتا عوادد پا تھ پیروں کے وم پہ لی پک ےکا جو یکرت اور فا دہ جیا نکر تے ہیں- 

در کے اجتزاءدسستآ ور ہیں ۔ چک ا سکا پای دعتو کو بن کرجا ے۔ صرح مکو ہکا 
کرکھانکردریی اورضحفِ او میس مفید ہے۔ ا ںکورائی اوس کہ ڈا لکر پکانے کے بھدکھایا۔ 
جا و پیج راودگی ےےسد رم ےٹکالید چاے۔ا ےکا ال ں ککما کے یکاہ 
اورجوڑوں کے دروکوفا دہ ہوا ہے۔ بچی ت کیب مرک یکی شر تلو کر نے ٹیل مفید ہے۔ 

تی نف نل الرشن ن غکھدا ےکہ چقندرر کے تن ےکا فکرا نکو پان خوب ابلا 
جا ۔اس بای کے ساتحھسو جج ہو ے نق زس کنیا وانے ججوڑو ںکو بار باردمونے سے 
درداورورم جاجا ہے۔ چتقندر کے پی معدہ ٹیل خغمذاکوخرا بکمر تے ہیں۔ اطباء نے اس میں 
نقصائن کے علاد ہلل مد میا ہن لکیا۔ 
کیا دی ویت 

لعدر یش ای فکیمیادیی جزو عا ل وت ال 7 ہے بہ مامواری کے خون 1 
بڑھائی ہے۔ پا بآ در ے۔معد ہاور خؤل میں اگ ران ہوڈ اس کور جکرلی ہے۔ ۱ 
سیر چتنررے ول و 'ے والا جو عائل مین ہے چیکس اعم سے میس رآ ے دای 
صرف تش1 ورے۔ ۱ 
چریومشاہرات 

دی ڈو ںکاجوس شا لکراگرا کوک می کا با جا ےت سردردہاورداشت ورد 


جا 
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کوفو رآ دو رکرتا ہے۔ اے اگرس کے اطراف میس لابا ا نے تھو ںکی سوزش اورجکن 
یش مفید ہے۔ چچقندر کے پا یکورؤن ز ون میس ملاک جے ہو ے مقام پر لگا نا فیدر ہے۔ 
سفید عفر رکا ای جرکی بیار یوں مج اججھ اٹ ات رکا ے۔ 
در کاو ںکو پاٹ بی ابا لکرس پا ی کی ایک پیالی ناشن سے ای ککھنٹہ پل 
پنے سے پرال فیس جائی راقی ہاور بامرکی شدت می کی جال ہے۔ ورپ اورایشیاٹںش 
اروگ چتقندر ک ےو ںکواہا لک رکھانے کے سا تحوسلاد کے طور بر استتعا لک تے میں یہ 
ا تک کے نماندان یبلق رکنے کے باوجوداس چیےمعخرائ انیس رکتا اس لے چقندر 
کے تن متحددمقا مات پربینر کی مانفد کا جاتے ہیں اورمغیراشر ات ر کے ہیں۔ 
سرغخ چقندرکونسوانی اخضا کے لے مقوی ما گیا ہے۔ رتمک یکنردربی کے لیے اطور 
ری یا ا لک جو شا ند ہ ایک مو یی عرص تک استعا لکن مفغیرے۔ 
جلد کے زخموں : بہ اورخکگ نار میں چقیرر کےےتگو ںکو ای اود کہ یش ابا لک 
انا مفید ہے۔ااس مرک بکودو چا رم رتبہلگانے 9ئ طاب ہو با ی سے ری 
موجودگ کی وج سےز یناف ایل می بھی مفیرے۔ 
اطباء ق میم اورمح رشن نے قد رکو امھ الا ظ نل بیا ئن لکیا۔ اس کے باوجوددیٴ 
کے اکٹ عما تک میس بیمقبول ھا ہے۔اگمراس میں فنقصا نات ٦و‏ تے نز لوک بھی کا چھوڑ کے 
ہوتے گر مخاہرات اس کے ہنکس میں۔ جتقندرایک مفیداددنقوئی خمذاء اور مارش لکی متورد 
شنموں کے یما می استا لکی قاملِ اعاددواے_ 
کات 
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دودح ازسا نکی سب سے پا ی خوراک ہے۔ جب سے انسمانو ںکومو بیئی ال ےکی 
کجھے گی۔انہوں نے اس دفت سے ان کے دود"“ سے فا مد واٹھانا بھی سیک لیا مو رین کت 
یں از ادلدم ٹس دنوتاکوں اورجہروں ے انمانو ںکودودہ سے فا ند واٹھانا سکھایا۔ شا 
ارب کے جہروں می ںآ ضا یکل زو اتک دز پا قاعدہ استعا لکیا 
جا تا تھا گکشبردں سے باہرایےکار خمانے :فا م تے جہاں دود ےکوصا فک کےشہروں میں 
مہ کیا جا تا ھاء جج ران سے دکیء پیر اورگی بن رسلا ہوا ا ا 
ڈم کی فارو ںکاس ا ل٘ے۔ 

ہتروتان کے لوک اکر چہزانلدئم می بھی دودھ غۓ جھے مین ا ںکا پا قاعدہ 
استعال الیٹیان ۓکو کیک ےآ ر مو ںکیآ مد کے بعدش روغ ہدا۔ چوک گا ۓ ا نکاذ راج 
متا بین ہچ انی اس لیے بحروانوں نے ا کی عزت شی روز پروز اضا کر تے ہو قے 
ہا لکا رد دیا۔کشن با ران کا زیادہم عق وی کارو ہا رکرےۓ وا یخراٹن 
سےرپ ہے۔اورا نل بن :ہت پنرتھا۔ 

قور یت مقدیل نے انسا نکی زین پآ بادکادگی ےت زکرے کے ساتھ پیلے باب 
رای مل رور ےکا زکرمتحددمقامات پیا ے۔ 
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ری کیا مہاراع کے ز مانہ بی گی دبیبات کے وولوگ بج نکی اتی زین نہ ہوئی 
تھی ام زین کے باع ثگمز ارا نکر کت تھے گاتیاں پا لک ا نکیا دودووفر وش گر کے 
اضائی آ دن عاصک لکرتے تھے برشوق ابتقرائی دور کےمشرقی افریقہ مم بھی متا ے۔ 
الہندمشرق بحید کےمما لن ککودودھ سے واتققیت ہو ۓ زیاد وعرص نی ںگز را۔اگر چہ ید 
سے ا میدران می ش71 تے ہیں نیک نآ سطریایا اور نوز لینڈ دتیا ٹس دودیہ اور ال کی 
مصنوعوات کے ما لے میں اپناہتقام رکھتے یں ۔ 

مم ہیس کک یکا ۹64۱ء می لس ٹا ئن کے؟ بادکاروں نے در مدکی ۔اورای 
کے بعد سمل اتی تزث یک گی اکہ 1854ء ٹس بی بنان کی یک یک ری نیو بارک میٹ 
میس قاع ہوئی۔وہاں پر کل اتنام ول س ےکہام چیہ کے دودہ کیل پیر اوا رکا ۲٢‏ 
مدکی پیر بنانے یل صصرف ہوتا ہے ان کے بہال نے دودی کی رقبت سے پا عائز فا دہ 
اٹھاتے ہو ےکی تطظھ ریف نے ایک مر یش و رکردیالکہخو ان کے دددہ میس قا:ائ یکی 
موجودگ یس یبھیعھ رکےلوکوں کے ےکا رآ مدکی ہے۔ چنا نکی خر ببکورگُل اچادودھ 
ےکا پلانے کے ہجاۓ دکاوں پرفروضتکر نیس لیکن ہی ودوشوقی چندٰوں میں 
شق یں 

دن کن ٹگگوں میں زیادوت رگا ۓ کا دودیوقبول ےاورا کی خرس سے جو سے 
عحدوگا میں پالڑا اوران کے دود ہد یل اضا کر نا یک صنح تکیشکل اختیا رک رکیا تاکن 
عام امم نا دوزانہ ای کمن دودھ د تی ہے ۔ کت ہی لکمہاس صلاحیت مل پرسال 
پترکی پیدا کی جا دی ہے گا میں پا لے اوران کے دودثہ سے فو اد حاص٥‏ لکر نے وا لے 
ما نک ٹیل ارجنےائن ءڈ مارک ہنارو ےآ سٹ ماود نوز ی لین ہا ھی اہمیت رھت ہیں۔ 

جیٹس دودم شا ی ہندوستان مل ز اوم2 طول گ۔ لات یل کو بھی 
دودھ پٹ والاجرری 71 حعالات می ل کا ۓ ےریزولاپٹایں ارتا ۔ جیٹس کادود گا ڑہاء 
اس مس کچمنائی زیاددہمیات زیاد اور 0 کم ہوا ہے۔ اس اکن سفیہء او ایک عام 
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بیس روزانڈیں پیطددد دی ہے اوراس ےی لوک ننألسکتا ہے۔ 

پھیٹس ام ریہ اورافریقہبی بھی ہہوئی ہ ےون ان عما لن کک یبن کا علیہ ہوارے 
پا ںکیچھٹس ےتھوڈاسامطلف اور عادات ہنس ول ہیں وہاں بربھٹس وی ورنرەں 
بس شائل ہے بت کیرب میس جا موں' سے مراویچھان سکی شک لکا ایک وی جانورے۔ 
اس لک یھو ںکادودن پراۓ نام ہوتا سے خیاب می ںپھنلٹ س کا دود وت انا یکا مب رچھا 
جانا ہے .شی لڑرنے وانے پپلوان اپچی طاقت میں اضاضکرنے کے لیےبھٹ کا دود جاور 
یکنقزت سے استتعا لھرتے ہیں۔حایلیخو رت سکنزدرییکودودکر نے کے لے اور ز یل 
کے چو رچھیٹ س کا دودہ اورگی پہن دکرپی ہیں ۔ ان یس سے اک کوز یادہ کچکنائی کے استعال 
ے فو نکی نالیوں اورو لکی پار یو ںکاشکار ہو ناڑ تا دس رت 
گا کادددھ پا جن ےکی وجرے پپندکی سکر تے۔ 

دیبات مم لکمریاں ہا لی ےکا رواخ موجود سے می نکر یکا 0+0۳2 
ہونے کے پاوجودتول نی ۔ الک یی ال علی لیم نے اتی حیات مبا رکش یش 
نے کے لی ےب رکی کے دود کو پندفر بایا۔ ارد مھاورے مل برک یکا دود بھی ضرب! اش 
رماے ہی ےکز افش“ 

ہندوستتان شی بر یکوشہرت مہا تھا گا نڑھی سے ہوگی۔ ہہ بھا ری را نما سمارگی زی 
کرک یکادددھ پٹ ر ہے اور جب الکستان گ ئن اپ یجرکی اتد لے نے ۔ 

ہٹروستان کے تد وگھراتوں بیو ںکواگر ما ںکا دود اسر ہولو یکر یک روڑھ 
ا ہےر ےاپنے انان می ایک کیا پر دش کے لیے مک ری خر دی ای ےوہ 
قائین وا ےکمرے بیں باند ت تے۔ 
۱ بھیٹ رکا دودہ کیاکی ہیں ٹس ےگا ڑھا ہوا ہے۔ ہمارے بیہاں کے رک ا گے 
اسے پننھ سکر تے کے ہی ںکرائ بیس ے نع مھ مکی ناگوار بب ے۔ 

ین ءرول اورحبت کےا علاقوں می ںگھوڑیو ںکا دودھ بڈا یمن گیا چاتا ے۔ 
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عم ہوا ہے او رت اناکی دی میس ابحیت رکھتنا سے۔ 

کوہ جعالیہ کے و سن سراگائے ہوٹی ہے میق یش عا ما س ےکچ وی اورضسم 
پ4 پپاڑی بر ےک مامت لیے بال ہد تے ہیں٠‏ پہا کی علاققوں م لٹا ےکی رم کا نیک 
چاور یاگ پایا چاتا ےجنس ا یہ راگام ۓےک یکم ہے ۔اس کے رود یں 
کچنائیگائے سے زیاد وین دود ہکم وہاں کے لوگ اس جا فو رکواس حدکک بین کر تے 
ہی کہ با ککاگو سک اکم جاۓ م٠‏ ں بھی ڈا لے اوررے سے پٹتے ہیں ۔ 

جندوستمان کے مغ یگھاٹف کے علق او مرہشہاقوام می گاج یکا دود با بین کیا 
جانا ہے۔ ہم نے بی می ںکوا نے د بے ہیں جوکدحیو کی قطار لی پازار می سآ واز اکر 
گم یکا دودہفروض کر تے تھے ۔ ال لکیا ایک وجہ بیشگیا ےکہ برانے وبدگڑ یکا دودے 
تپ دق کے م ریو ںکودوا کےطور برد نے تھے ۔ کے ہی ںکہ بی دودہژ جسمان یکتروری کے 
یی مفیرے۔ 

کییاوی ساشت کےلیا طط ےکتیا کاددد ای پچ زقراردیا جا جا سے سان و ولگ جو 
کہ اسلائی تھلیما تکی خلاف ورزی میس کے پا لج ءا نک مضہ چو تے بلک ای سساتھ 
علاتے ہیں ا نکوٹھی بی دودھ پٹ سنا کن لگیا۔ ا کی خالبًا وجہ یہ ےک ہکن رکنا بمیشہ 
خطرناک ہوتا جج اوراس کے دود ےگ یجححت کے نو مسائل پییرا ہو ییکتے ہیں ۔ 

ابی علال اورترا مکا نصوراسلام نے دیا ہے۔ اسلام نے ترام جانورو ںکا دورھ 
ھی ترام تر اردیاے۔ د لپ بات یہ ےکہو ولوگ جوا سلاممکوکیس مات اورائس کے علال 
وترا مکواس جد یز مان یش جہالم کی بات گے ہیں ؛ان میس سےکوئ یبھ یی ترام جانو رکا 
دود یں پتیا۔ ام نے پپودگی بای لکول بھی درندوں مسور نیوںہ بلیوں وظیبردکا دودرع تا 
ٹیس دمیکھا۔ اود یی داقہ اس اھ رکا ایک اہم شھوت ہ ےک دہ اسلام کے فلفہعطال وترام بی 
مض ہونے کے راو جودا نی ملی زندگی یٹ ا پگ لکرتے ہیں۔ 
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دودی وی ابپال اورا س سے قطرات 
7) و کے ۰7 یضروری ےےل برخدرست چا ور ے ح اص لکیا 
جائۓے۔ جانورکوانھی خوراک دی جاۓ ‏ دودہ گا لے سے پیل اس یفن صاف سے 
جا نشیس ت کہ میروٹی خلاظشت دددہھ ٹیل داشل نہ ہو جس برتین ٹیس دودہ کالما جائ دہ ری 
صاف ہودرتددود شراب ہو جا ےگا ۔ برا سے ڈ حا بکمررکھاجااۓ - 
ححضرت جا بر جک ن؟گپرائڈڈروایہ تفر ماتے ہیں ۔ 
جاء ابوحمیدء رجل من الانصار من النقیع باناعِ من لبنِ 
الی الىبّی صلی اللّه عليه وسلم فقال النبی صلی الله 
علیہ وسلم الامحمرته ولوان تعرض عليه عوڈا. 
(ہناریم) 
(نقع ے انصا رکا ایک نیس اووجیدہ ٹیمسلی الد علیہ ول مکی فرصت 
ہل دود ےکا ایک ہین ےکر حاضر ہوا حور نے فر مایا کہ اسے 
ڈھان بک کیو ں ہیں رکھا ایا ۔خواواس پلگڑ یکاگھڑاجی رکودیاچاتا ) 
عا طور پردودج سے پیمرائل پیراہو سیت ہں۔ ۱ 
1 مکی نا ہوو اس بپرکھیاں .آ س پا لک نول ءگوالوں کے گنرے اھ دودت کے 
7ت تن یس چاکرہتمدداقمام کے ج رانیم دا لکرد یت ہیں۔ 
گائوں می نپ دق ایک عام پیاری ہے ۔کزدر جانور یھی نو و کا شیہہوسکتا سے 
لن اننستان میں یرت اس وقت ہوئی جب الگ من ی کی ایک کا کمحت اور 
تد رت کی بنا یرمہشری ن گا ےکا انام دیاگیا۔ بعد یل معلوم ہواکہال گا ےکودقی 
تی کےعلادہڑ ہ رپا دہ یہ امسہائل اور مالنا ہار جر ام1 لوروووینہ سے ہو سکم 
ہیں۔ 
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کک ےکی سوزن: جر ایی سوزنش + سر بقادہز ہر یاد نپ ئحرقہ ہگوالوں کےگمنرے 
پاتھوں سے ہو سیت ہیں ۔ 


ا مور ہے تھتو ںیک سوزش اوران کی متحدر پواریا ںگپارودھ گے ے؟۶ ق انان 


دودھ پاپ اخراب ہو جات ہے۔ بن اگ رگندانہو بادود لوگ ری کے موی میں ھت رازہ 


درکھاجائۓے نے خراب ہوک پٹنے والو ںکوآ و لکی بحاربی میں ہت کر سکتماے۔ 


دوددھ سحهے پیرا ہو نے والی ار و ںکا ایک7 سمالنائل ہیر ےک ار چا فو رکادود و دلیا 


جا ۔کند یکھانے وانے جافدرکا دودھ شہ پیاجاے۔ دودھ کے ین ؛کوا نے کے پاتہ 
چا ور کین صافر کے جامیںہ دود موا رک میں سب سے ہبی مکل رود کا 
بی ہے۔ اگمردود< ایک مرج یگندے بین میں ددولیا جا و ا کے بحدکوگی جی گیا 
بد دنر یق اتارک یں ددد شراب ہو جا ۓگا۔ 


گٹوی[رورن 


3 


اف گی بین ماصح لک کے کے وو کو اکن مراف ور کن ا 
جاے۔اس کے بد ٹھنٹراکر ک ےکی ری لہ پدکددیا جاۓ ۔ایبادودھ ایک دن 
ا لا ہے۔ انل دان رکھنا ہوفو بے اُپالا جاۓے۔ بیطر یک یلو استعال 
کے ےا ٹنیک کر دنع پان پرکرننکناہیں۔ 

تر بافت: مالک لن دودھ پیداکرنے وا لا نکی ایا نون ل گت _ 
جانوروںکا دود نشین کے ذرکہ مصفا برتن ٹیل دد وک گی والی گا ڑھی کے ذر ىہ 
یىی یش جانا ہے۔ جہاںل ا ںکو ایک نا درجہترارت پر أبا لے اور پچ رایک دم 
نر اھر ن کاٹ لکیا جا ہے جے ۴۸87208187۱٥۴۳‏ کے ہیں۔ ار نس 
دود کو زنر مصفا بن ٹل رکھا جا ےکی د نک ک تر اب کیل ہوتا۔ ال ت کیب میں 
دواد کے اص ذا تق ہکوقائ رکھا جات ہے۔ پٹے دا لن کو سو لیس ہو اک دود ابا 
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ہواے۔ 

35 4۳0ھ 
فیمدکی کے تانولی معیار پہ نےآ تے ہیں۔ اضاٹی بچچزالی ئی ,کین کی ء اورکریم 71 
صصورت یل غروش تکر دی 7 سے دود کو مصف اکر نے کے دورالنع ال ٹل 
مکی کے ذرو ںکواس ططر بلودیا جانا جےکہدہبچھونے ہوک رآ سمائی سای لملمم 
مجن جائے یں ہے ۱٥٠۸۵62۸۵۱820‏ دودھ چو لکا ظا بس ارتا اور 
اسےاسہائی کے دورا نبھی دیا جاسکا ے۔آ کل بازارٹل لئے والا عام لفافو کا 
روروایٴ ام سے تار :و اے۔ 

ناب ٹیل رکوفلاماں کےس ار ڈ مکی فارم میس پولوں یں پناردود کی ا ایک مم 
5۲68108 با زارٹشآ میتی ۔اسل دودھ ک ےرام اجتز ا رقاتم تم ہوتے تھے اوران 
یلو ںکواگرنکھولا جا فذ یسا لکی ری بھی خراب نہہولی تھیں۔ بلھٗھتی سے گر 
سرکا ری ادارو لکی رح یہ بدا ھا ٹ یکا شکارہوکر بندہوگیا_۔ 

زززوگی صنووات 
گائۓ ا میس ٹھتوں سے براو راست دودھ پچتا چاو ںکا تا م شون ے۔ 

اب یپاک ےہ کی ایل :ا ل ےگھروں یڑا دددث پا عوائ یک یکا کادودے 

زاہ یا جانا ہے۔ ینرک پٹیانے یا ہبی کی جن کے لی اس می ھٹا پافی اکر سی 
بش سے۔کڑادی 2.,..٣س‏ 0 نے ےکم وک گا ڑھا ہو جاتا ہے من وٹا من 

ضا ہوجاتے یں رنک اورذا راب ہوجاجا ے۔ 

دی 
زماشق یم سے خوا تین أ لے دودت“ ٹس دج کی جنگ لگاگ۷ردہی جمالی آ کی ہیں ۔اس 

در یکو بلوک رصن مال جانا ہے۔ ال کے بحعدکی بچھاسچھ سی یک متبول مشروب ے۔ 


0ہ گب 
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دیہات کےا کگ ری یکی ٹیش اود پیا کی شدت کے لے اھک لام پٹیے ہیں۔ دو پہر 
کےکھا نے کے سامح ھکسمانو ںکابیبدل بین دستحروب ہے ۔شبروں کے لو ک یع کا ناشن دجی یا 
دی 2 ا کینصورت می کر تے تھے ۔ددی شون وی ری قراحیت ای صصورت ٹن 
ا ےکٹورآمشم ہو جانی ہے۔اس سے پیٹ را بجیس نامعن ا یکا سب ے ہڈا 
یب نید ہے کیا پینئنے کے بح رستی ارک ہوجائی ےاورخندآتی ے۔ 

یع ری یش دت یک بن یلین حامیض کھت ہیں۔ ہق رآ لی عر بی می کین سے 
مراددود تھا دی بنانے کن میس یتب یی ںآ کی ہیں معلو ہوا ےک گیلف الیسڈ یا 
جراٹ مکی میں ددد کدددی یں دی کر تے ہیں ۔ اب دچی بنانے کے لیے ان جریم 
ککاول کے چچندقطرے ڈالے سے پیند ید پل اور ذا ہکا دی تیارہو جا تا ہے پاکستان 
کے پاٹراروں یں ابی مین سے جمابوادیی ۷۵۱87 کے نام سے پلا سک کےگاسوں 
میں فردشت ہور ہا ہے۔ ال دا یکاککمائل می ےکہ با زار شش ددد کا یر چون بھا ھ۵ رو ےل 
پیٹر ہے اورا نکانص فک وکا پیٹ سمات رو پے مس ا ہے عا مم علواٹی کے یہاش ای کر 
دی نین رو ےکم کا ہے۔متقی مد وکنا منا نع ےر ہے ہیں۔ دوص رےگگوں م۳س بھی 
دک کی نف سادویاف رو ٹک یتحمولیت کے ساتھ عام پیندکی جاردی ے۔ 
ربڑی 
دود مکوکڑاہی یش پلاتے جاٗیں اور یٹ گے تددیں۔ جب نصف رہ جا نپ 
گاڑ جھاز ددسیال رہ کی ہے۔اے فالودووغیرہ بر ڈا لج ہیں + ایک لیٹرربڑ یکو جب رید 
پکاا جا ےو ووکھو یا جن چاتا ہے۔ کے کودودھ سے ای ککلوکھویا ما سےا سے لو ککھھا تے ۲ 
ہیں۔ ٹھائیاںٹقی ہیں اور ےکی یس ڈا لک ین ہیں۔ ۱ 

فا قو انی نکی رو ےکھو با میں ہیں فیدر پچلنائی ہوتی ہے۔ بچمنا یکی اتی زیادہ 
مقدار بیغ خرا بکرلی ہے اود بعد میس مسمائ لک باعث بی عق ہے۔ پاکمتالی قلفہ یش 
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دودین کے سراتح کھویا اور خزیار تک ا شی جا یٰ 22ء2 اضا مقرار 
دددہ یں ڈ الک راس میں بچنائ یکی مقدراروں فیصد یکر :ا ضروریی ہے ۔ام کی قانون کے 


مطالق اس مس چودہ نیدی پچمنائی ہولی چاہے ۔قلفہ او رآ ف سک ریم :نانے کے بین ج رانیم 
کی می ری نآ ماجگاہہیں۔۔ان میس میضہ :ھی او رج پ رت کے جر اھ مین سا کک زندورہ 
کھت ہیں۔۔ اس یی کش سکریم ود استعا لکرکی ای جم سکومص فا کیاگیا مو۔ باز ار ٹںش 


ام لیے والی ملاک کی برف اورکٰوں سے پھیشہ پٹ ش لکیٹرے اور ہی ہو تے رت 


کس ھی 

الکو جنانے کے دوعل سیق ہیں ۔ ایک نے پرانا٘ٹس میں دودج سے دتی ہ ناکم راس میں 
ےکن الا جاجاسے۔جدیطر یداش جے ود سے می کے مطابق بورایا ضف تن 
کی مکی صورت :الا جا ا ہے ۔ شس ےکن بنا جا تا ہے۔ پاتتان کے نذا یقوا نی نکی 
رو گن میں ای فی بچنائی ءادراشمارہ فیصمدی پان ہونا جا بے۔ ا لمح نکو جب 


پیا جا ےت گی بن سے کی کے معیار کے مطابق اس مس پان اس یک مقدارایک فصری 
سے زائکرکیں ہوٹی جا یے۔ 


آ کل متحددادارے پاککتاان مٹ دودھ پی کر کے اغافوں بی ےر ہے ہیں۔ 
ال تیارگی کے دوران ان کے پا کر اورک نک یکائی ممقدار فلت ہو جائی ے۔ انہوں 
نے ےکن اورک رب ف روش تکمر ےک یکوشت ینکر یہاں کےلوگو ںکو شی رقبت دای اوراس 
ہے برروروے ہے اتیکصن او کر می سے ث9 دی ۔ک ریم یمک یکا اتھوں نے ت کیب 
نال یکا ےگ کی صورت من فروش کیا جائے۔ ای ک کی نے ای ککلوکا ڈیہ بالیس 
رو پے میس ڈپی کیا ت2 دیسر گنی نے ین کے ڈہ یس٭۰ ۹را مگھی پچاس رو پے شش رک 
دیا.۔ بیاٹاس والوں نے اپئی قبت پا کرد ہے اود پاش دالے پین پآ گے 
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ہیں۔اانکو ‏ ہوات ےکہ وٹ سٹورا ن کا مال اشھار ہے اورائس طرح و وا پنائیک فا 
سان زار بھی مہنگا روش تکرر ہے ہیں سکران لوگو ںکوگا کک ویش ہی سے ہیں 
ینگ ا سگیازا تہ ہما ری عادت کے مطا لقن یں 
مر ۱ 
دود “شی لکھٹائی ڈا لکرا لک پھاڈتے ہیں۔ پچ رید ہپ ےس لنگا د نے ہیں۔ 
انی نل جانے کے بحدرخنک تیر عاصل بوتا ہے۔اس می لصیات اود سچکنائیھم پور ہوتے 
ہیں۔ ہمارے بیہاں الچھ یکک بی رکا زیادو مرف رس گے بنانا ے۔ اکٹ لوگو ںکو جب 
فیا کیک اک درک نے ہے گے معن بین چرکھان ےک کہا جاتا سے نو دو ران 
وت خی لک وکیاجز ہے عالاکمہ پاکتان ٹیل پادرکا چیا پیا عمدگی اورلزت یل شور 
ے۔ 
پاکتتان ٹیش عام ور پرسفید اورکھار ایر بناتے ہیں ۔ تج دمیا ٹیش اس وت بب رکی 
+۰ اقسا مشمجور ہیں.. اع ملک ہکا ہرش ری سا لان ےا لو استعا لکرتا ے۔ نی رکی تچمنائی 
لیس فیصمدی اور بقاپا حصیات ہوتے ہیں۔ پانی ۳۰ فیصمدکی سے زائ نیس ہوتا۔ جج 
پاکستان شی کھار پیر پای کی لوٹ اتی فیصعدکی ہے۔ 
گروریی اور بہارگی کے خلا ف وت مدرافصت پید ار نے کے لیے تیر یک کت رن 
مزا اوردوا ہے یکم کچناکی وا ران کے مر و6 ے لے اکر ے۔ 
مطر تکبدایّد بک نکر دابیت نر مات ہیں : 
انی النبی صلی الله عليه وسلم بجبنڈ فی تبوک فدعا 
بالسکین فی وقطع ..(اإوراوٗد) 
ری صلی اوندعلی ول مکی خدمت یم وک کے نز دہ کے موق پرر 
یڑ ںکیاگیا۔اموں نے جچھ ری منلوائی او رشحم اٹ دک را وکا نا 
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اہن ماجہ نے سلمائن اق ے ایک ددامت بیال گیا ےک می صلی ال علیہ یلم نے 
چب راورگی کان کے لیے درس ت تر اردیا۔ 
بی ینان کال میس دودھ کے پھاڑ نے کے بعد ورگ کے جس بای اکوعامملوک 
یگ دینے ہیں دہ ایک بہتربین ٹاک ہے۔ اس مس دودھ کے ماس محدئی تنک اور 
وٹاس نم ججود ہووت میں پل ٹھوڑ کی مقدار ی٠‏ ںحمیا تک بے ہویں۔ جا لی کیاسہال 
گی وجہ سے نمذایادددہ کشم نکر کے اوردستوں کے ذ ریشیعم سے پالی اون کال یئ 
بہوں تو اپےے بیوں کے لیے بھاڑے ہو ۓ دود کا نے انی ت یا تی اع رکتا ہے وی 
حرف دیٹنک یں مجح راس می سک ٹک اورق رن ماس شال مو ےکی دز ے ور 
طور پر جمزو بن نما او رک یکودورکرد یا ہے اطیا قب بھی اسنہ سے واقف تھے عم بکی 
متعددکتاوں می اس پاپ ی کی افاد بی تکا کر ے۔ 
عبررسمالت مج لور سے ایک علو ء* نیس“ تیار ہو تھا۔ نس می ںمجو ری میں 
لئے کے بجی ملاک پکایا جات تھا۔ نیپ٥لی‏ اللعلیہ ول رکو یحو ہاس رر ند تم اکہانہوں 
نے حضرتص فی کے ولیمہ کے لے لوگو ںک سی سکھلابا جو کے ساتھ کشا لکر نے 
سے ال کی ذرائی استعداد یل اضاشہ ہوتا ہے۔ اور بی سم یکرورکی کے لیے ایک مو 
دوالٴءمن چاتا۔ے۔ 
ارشا دات رپا ی 
فیھا انھار من ماء غیر اسن وانھار من لین لم یعغیر طعمۂ 
(شر:١+ا)‏ 
(وہاں پرائسی ضبری ہو ںگی جن می خوش ذائکقہ پاٹ اورالیما دہ 
دورج؟ اک ںکاذ ا لق وت س ےراب تہ گا ) 


وان لکم فی الانعام لعبرة. نسقیکم مما فی بطونه من 
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مرترسافہ ارہ ال ہو) 
(تہارے لیے ج پایوں می نمور دنک رکا ایک اہم مسملہ رکھ د یا گیا 
سے۔ چٹ مکوان کے چیوں میں سے اس مہ بر چولا ست ئل اور 
خون کےدرمیان ہے دددہ کا لج ہیں جوکلن یذ ہوتا سے۔اور ٹۓے 
والوں کےکتی ے بلائسیکوشل کے !ند چلا جا اے ) 
ان للکم فی الانعام لعبرة. نسقیکم مما فی بطونھا ولکم 
فیھا منافع کثیرۃ ومٹھا تاکلون. .. ( ٣و‏ ون:٢۲)‏ 
(مارے گور کے لیے چو باہوں شس بچتھ با ٹن ہیں۔ یی ےکہ 
ال مکوان کے پپٹوں سےمش ردب مب ارتا سے اور ان ےت ہیں 
بے شمارفاد ے ہیں اورقم ا نکوکھاتے ہو ) 
جانوروں سے ٹو اد حاص لک نے کے ہار ے یل ال نہ یات می ابم اشھارات ہیں - 
الد ج بتک زندہ ہے ال کےگو ہر ےکھیتو لکوس بن بنانے کے لیے کک وکیھادہاینرشن ہ 
کین کن ان کرک ون نے رکا اون کی شواک وت 
دستتے بنانے کے لیے ءکھال سے جوتے اور دوسرا سا مان ء بالوں سے لمبانس ؛تمحم کے 
فدودول اورر سے پبار یو کی دوامیں ءاندروئی چھلبوں سےس نیش :1 نوں ےۓڑٌ اس 
کا دا ہکھانے کے لم ےگوشت کے بعد پڑیویں سے فاسفخورس ہ جا رکول ؛خو نک یک یکا 
علارؾ حاصل ہو تے ہیں ۔ بی ایک اشار تھا رکرو گے مگوشت کے ماد وی اور کہت 
پچ لے گا۔ 
کب مقرسہ 
قزر مت اوراگیل ٹیس دودہ کا ذکراتی مرج لف صورقوں لآ پڑے۔ 
۔۔۔' نچھرال ن کمن اوردددھاورا پھر ےکو جوا نے پکوایا 
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قواء نےکمران کے سام رکھا'-..(بیدرل ۱۸:۸) 
ای باب شس اضحاقی کے وودہ جنٹرا ےکی فحت او سیا رو کے دودھ یا ےا 
ماما ہے_۔ 
..۔* اوریں دودھ دیے والی اویاں بچوں سیت اور چا لس 
گا تتیںء اور وس قیل شی ںگمدھیاں اورہ ںگمدھھے-۔- (پ دن 
۳۵))-۔ , 
ان چیزو ںکواں وق تی بین احیدراد ھا گیا کیونکہ بیردددھ دیئے اور ا نکی 
1 ند لکوہڑھانے کے لی ےکار بد تے۔ 
..۔ ”اوریی أُراہو ںکہاا نکواممریویں کے پا سے تچٹرائوں اور 
اس ملک سے ؛اککرا نکویک !میٹ اور ملک می جیہاں دددجواور 
شہدبہتا ےمییکعوانیوں اورعتوں اورامور لو نزر یو اور لوں 
ادر یھ پیوں کے ملک میں پہپپاول۔۔۔ '(خروع ۳:۸)۔ 
سب سے ہر کن دہ ےج جہاں دود اورشہد ہو ںکیونکہ بی زدگی 1 بین 
ری ہیں۔ 
..ے اورنکریاں تیرے میدانو نکی مت ہیں۔ اوری؟ر ہیں کا 
دودھ ترک اور تہرے ماندا نکی خوراک اور ری لبڑوں کی 
گغران کے ےکاٹی ہے۔۔۔'(امال ے٢‏ 08 
ای)ا ب میں دودی باوکر رین یلیکا مکروٹت نقات 
کنیا ب مق گُل دود ےکا زرل صوروؤں میں اورخلف مقامات پرامارت کے 
اظمارںآیا۔ا ن تا مگہوں بیس دود وف اوالیٴ 00007) سودگی اوزیحت من دک یکامظر 
تراردیاگ۰یا۔ 
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ارشادا ےو 

حر تکبداد کن ع پا روایت فرماتے ہی ںکہ: 
ان النبی صلى الله عليه وسلم شرب لبنّا فمضمض و 
قسال ان دسم اللبن ردی : للمحموم وڈی الصداع 
(فاریغم)۔ ۔ 
(نی کی اورعلیہدیلم نے دددھ پیااوراس کے بھدگ یکی ادرقربایاکہ 
ا لکی پچکنائی ہار کے مر یوں اورسردرد کے لیے بیکار سے ) 

حر تعبر الہ نعبا کی رواب تفر مات ہیں۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یحب اللبن 
(اوراوو زی) 
(زرسول الڈسٹی لعل ول مکودودت بہت پہن تھا ) 

فرتہدایڈرین موقر ماتے ہی ںکبرسول ایی علیہ لم نے فر: 
وما انزل اللہ من داو الا وله دواء فعلیکم با لان الیقر 
فاتھا ترم من کل الشجر. (ال) 
(ائدتھاکی نے ہر بیارکی کے لے دوان نل فر می 2 یی 
وروی پیاکرہ کیو یب رم کے ورخت ل0 مل ےت ) 

مکی الا ظا ی ماندب نس وڈ سے دوس کی صورت جل نول ممردکی ہیں- 
تد او وابا لبان البقر فانی ارجوا ان یجعل الله تعالیٰ فیھا 
شفاء فاتھا تاکل من کل الشجر ... (طرا ی) 
( گا ۓے کے دودہ میں شا ہے۔ ا کا صن روا ہے ا کا ااوشت 
پارں‌ٰے) 
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رت عبداولہ بن مسحوڈ نی مکی ال علیہ وعلم سے روای تک تے ہی ںکراتھوں ي2 


علیکم بالبان البٹمر فانھا دواء واسمانھا فانھا شفاء 
واب اکم ولحومھصا فان لحو مھا داء (اینأئی ءابوشم, 
متدرک ال ام)۔ 
(تمہارے فانندرے کے ےکا کا دودھ ے۔ کیوفکیہ ہاور ا یکا 
من مغیددوائی ے۔الہمتدال کے گوشت میں بیاری ے ) 
بی ارشاوکرائی حصفرت جیب سے این فی اوراٹشم نے روا یت کیا ہے ۔ 
تحت طارق :کن شما ٹر دای کر تے ہی ںک روگ ان ی٢لی‏ اللہ علیہ یلم نے فرمایا: 
علیکم بالبان الابل. فاتھاترم من کل الشجر وھو شفاء 
من کل داء...(ای نکر اکر) 
(تہارے لے اوئ ٹف کا ددرھ آیل مفیر چز ے۔- یڑ ڑم کے 
درشتوں سے بھ تے ہیں اوراس مشیل ہر بی رکی سے شفاے ) 
حضرت کروی تکر تے ہی ںک صلی ال علیہ دسلم نے فر میا: 
فی البان الابل وابو الھا دواء لذربکم 
(اٗءن‌پان) 
(اہشی کے دودتھ اوراکی کے پاب می ںٹھمارے پیٹ بی پانے 
داے پا یکاعلاع ے) 


۱ کی لی ی عم نے نمیا 


ان امّة من بئی اسرائیل فقدت اخشی ان تکون الفار 
وڈلک انٹھا اڈا وجدت البان الغدم شربته واذا وجدت 
البان الابل لم تشربه... (ہاری کی 
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(بی اسرائُل کے ای کگکرووکوشس سکی عاد تھی ءاندمیشر ےکا نک 
چھ اناد یےگیا۔ادد ماس لیے ہو اک جب ا کوک رک یکادود ہد اتا ھت 
وہ سے نکی خی لی گت تھے کر جب ال نکواشٹی کارورود اما او 
ےکی پٹے تے ) 
وقد اتی رسول الله صلی الله عليه وسلم بلین شیب 
بالماء۔ فشرب وقال الایمن فالا یمن ... (بقارلق) 
( یک ا علیہ کی خدمت مل دود ٹیل کیاگمیا شس می پا لی 
لا ہواتھا۔آ پ نے وش ف مایا اد یرگ د اک د امیس طرف یم 
گرو) 
دوسرٹگئی رداات سے پ سن تیکیا ےک نی صلی ائلہ علیہ یلم اکر دودہ می یا ال اور 
خائطور پھر ےک پالی اکر پنیے تھے ا رآ پ چنا یک مقدا کرک لت تھے۔ 
محر تعبداول رہ رر دای تفر اےیں۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اکل الجلالة 
والباتھا... (ا ناج اإوداوَد زل) 
(رسول انڈیسکی ال علیہ یلم ن گند یکھانے والے جا نو رکشت 
کھا ۓے اورا کادودھ پنے سے تفر ایا 
ای روای تکوا شی یکتابوں اورالسائی نے نضر تماد بن عیا لی سےجھی روہ تکیا 
ے۔ 
رت الہ ریما نکرتے ہیں۔ 
اتی رسول الله صلى الله عليه وسلم لیله اسری بە : 
بقدح لبن وقدح خمر...(ہارل) 
(راج یی رات رہول الن مکی الل علیہ ول مکوایک پالٰہدودو؛اور 
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دوسا پیالیشرا بکا یٹ لکیاگیا) 
یہاں داقہناحمل ہے۔ دوسری ردایات مآ جا ےک یتوررنے اس می سے دودی 
کو پندفر مایااورال پا با تک فط رت تر ارد ما ارات 
ححخرت انس بن ماککیاق مات ہیں۔ 
حلبت لرسول الله صلی الله عليه وسلم شاڈ دا جن و 
سیب لنھا بماء من البئر التی فی دارانس فاعطی رسول 
الله صلی الله عليه وسلم القدح فشرب... 
(باری ؤسم) 
(رسول ال" س٠ل‏ ا علی دم کے سکع ری کی ہوگی اکر یکا روردۓ 
دو کیا اراس میں ال ےک مر ٹس دا کنوی کا پانی لابا گی آے 


نے بیدود ڑتجول فر ایااور پیا 
محر ٹین کے مشامدات 


دودہ ےکی اہھی تکاانداز وا امر ےکی چاسکتنا ےک صلی الش علیہ یلم نے دودھ 
ۓےُِّ کے و شک خیداوندکی اداکر نے کے ےکوی دما فرمائی: 
اللھم ہارک لنا فيه وزدنا منه 
پچ رارشاوفر مایا 
فانی لا اعلم ما یجزی من الطعام والشراب الا اللبن 
(یءااوراوٗر) 
فو ات اف 2ئ چڑکڑیں جانا کے اج زاء یک 
و تکھاۓے اورشرو کا کا مو بے یں ) 
بای گیا ےکہ ال لک کیب میس ققدرت نے تند رت کی ضردریا تکونہا رت 
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خوبصورلی سے شا لکر دیا ہے۔ اس میں بی( حیات ) چنا یکواس رح سو یا ےکہ 
ون ت ا٢‏ یر مکوٹھٹرک دی وائی ئن 7 ہے۔ بیع موخذراحیت میا ار ہے۔ ےر 
بڑ اتا ےگ رونا ےکی حرف کی ۔ می مکولائم فا ا ہے۔ اس کےےفو اد ہیخا ہیں ا کا 
سای حص تح مکواا ںکی ای ضرددیات کے مطابقی عد تمہ ارتا ہے کہا جا تا ہ ےکہائ لک 
قو تکاس رچچشس ا ںکاتازناکتزال ے۔ 

رین دود“ وہ سے چوتا ز0 حاصل لک یا گیا ہو۔اس پر جقناعرصگز ر ےگا دواتمائی 
برکار و جات گا (اکی لے ش ران مجید نے جب جنت میں لے دا نے جیکھے دودہ کا تدکرہ 
رما اکرااس دودہ کا ذ ا ئن یتب پل نہ ہوا ہوگا ۔کیونک دش تگمز رنے کے بعد دود یل ایا ہو 
جانا لا زٹی ا مر ہے) وقت کے ساتھ ٹنرک اور اطافت زائل ہو جالی سے اور اس میں مع 
صححت رطوجیں بدا عالی ہیں نما طور پر جب دود ہکھٹا ہو چاتا ہے ےکی ولادت 
کے ببصرماں کے دودہ کی لت می اضاقہہوتا ہے اس لک مٹھاس دای ہو چان ی بعد 
اتد نی بچکنائ یکی مقار مت رل رنقی ہے_ 

اد کے اظ ہے اتا رود ے جگرئ یکا ے٤‏ رگاے اور او یک اورایں 1 عیدوخ رین 
شحل بر ےک اسے تا ز٤‏ تاذہ پیا جائے۔ با ر نے کے بعد ہہ یٹے کے لیے بیکا رہ چاتا 
ہے۔ دود کی ا چا یکا ایک اص٣‏ ول برے کہ پردہ چا لور سی ریکل انمان ےزیادہ 
ہوا لکا رود و می ال ہوتا_رورھ پجٴے پیٹک تزامتگم ہوئی سے طاات میں 
اضاذ ہیلا ٹا کوطاقتر چا ہے اورنو ہا تکودورکرتا سے کان پر 2 نا انتا 
ہے۔ گرا یس فی ملائی جات ہچ رے پرنھادلاتا ہے جلمداو رشحم بر صاسیت سے 
پیرا ہد نے دالی مار کودو رکرتا ہے۔ تھلر ںوطاقتد تا ہے۔اسں لیے امت ء یں 
پانی پ نا یئ مفید ہے۔(ا سکیئخمل معد یی ہے )اس یوادی کے ےی نوع 
کیکرئی روائیٰ ایک جرب ںا بہت یس ہوئی او رانک رم گن بعر ت رف دودھ 7 ارا 
کر ےا ریٹھیک ہوجائی ہے 27۶ کی یادی مجت رگ ال ے۔ 
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یمر یکا رورےاطٍل اورہخرل ےاودام شض دق ول م مر ہے ھی کا کا 
دودھاپٹی افادیت کےلحاظط سے یکنا ہےکیوکہاس میس اکر یہار ہیں سے شقا ہے 

ان اش اس راۓ سے انفا یکرت ہی ںکہ دودھ وت کیک ہے جھ براو رات 
جانورے عامص٥‏ لکیاجاۓ ات ددع ص تشگ راہو پیٹ کے نت مجر ہے۔ بامراضي 
یبن کے لیے مفید ہے۔ااس می سگرن یکی ہیا ےشجد اکم پیا جا ےت پت رین خاء انی 
بای کاعلارخ سا تجحدبی ماود پبیٹ کے زشخو کا مج رین علاع ہے۔ 

اپ سکوئی تک لک ڑوں ے دروولںء پیٹ لترایوں: اور تا بندگی 
تکلیف یس اضاف۔ک رتا ہے۔اگمراس می تشہد اکر ادرک کے مر کے س اج کھایا جا تو ہر 
طر بے مفیدراورنقصمامات ےم راہوجا جع 

ارتا لی نے :جن نزو ںکاجن تکیاھتوں میس ذک کیا ے ان بیس پھا سی ہیں جن 
سے بلق بلق دیاش ا 7 ہیں نت می وووچ اورتچ کی ہرو لکا وع ہگیاگیا لت 
شہد کے خوائ کے بارے میں ہم جاٹنت ہیدہ یپت رین خذااو رای مل دواہے ای طرح 
دود نکی ال ڑا اورمٔیرِروالٰ بنا چاے۔ 0 گ اعم جب دودھ پئۓ ےو 
اش پاپی اک ریچمنکی کم 22-7 ون ینف مقامات پردودھ ے دا متقراب 
ہو نٹ ےکا شب کیا ہے جن کا آ ساا نگل میک یا گیا کال کے بے کے بد داشت صاف کی 
جا میں تک ہنچکنا گا ضدہجائے۔ 

الام با تل وی ہیں 2 الچ مال کے عااوءکوگی اور دودح گی اون ر9 
ید نے چک مدترضا حت‌دوسال' ری سے۔کر ورول ءاورناٹوالوں کے لج دودھ 
کے؟ پت بین غجذابہو ن کا سب ے بڑ امن ہرد تحت لاس علیہ السلام کے واقہشیں ہوا۔ وہ 
ات مت کک گل ی ٤ف‏ لن ہمت و توق نے ام رات کے مان فان ھی ین 
رتس ج ب گی نے ا نکوکنارے پر گلا و ہک وریی سے ا ےعال تھے ککروٹ 
بل ےکی بس تجھی نہ رکھتے تھے ۔ سب سے پلیلے ا نکوکمد دی یل کے سای می لٹا یاگیا۔ پھر 
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ا نکو ایی ماف را بھ گی نس مس پپکنکی کم ہنکیاتء بای اورمیا تیادہ سس رر 
جل رمضم ہوک رتو اائی کا باعتث بے ۔ ررنخذادودہ تھا ء ایک رٹ الع کے پا لآ کر اپنادودھ 
پا 7 پ٦‏ یہاں راک او لو ہطپ ے ےہ دودج تھنوں ے براو راست وا لگیا 
گیا۔ 

ایک عد یٹ میں حضرت الوبجکرصد لع اور دوصرے اصحاب کے چعمرانیمصلی اق علیہ 
ٌلم ایک با کا یرتخریف لے گئے۔ با کے ما تک ن ےگھٹڑے کے پان بی ککر یکا 
' دودھرتاز ود ہک رج کیا ۔کیوکمہ پیا اضی ردددھ پک وحرصہ پڑ ار ہت دانسا استعال کے 
تقایل ہیں رہتا۔ 
اط ور مم کے ما بات 

ط بک یکتاہوں لی دود کی ای ملق با نکاگئی ہے جس سے مرادبمیش گا ےکا 
دورر ہوتا ہے وانالی اور رایت کے اظتار سے سب سےححدہ دددہھگورمت کا سے۔ ال 
کے بحدگا ےکا ہے سح رشن اوراطپاء نے دود کی ایک صلاحیتجن یت کابار بات کرو 
کیا ہے۔ تن عر بی جس بی کے ہیں ۔ جنمیت سے مراددودھ شی سیا تکی مو جودگی 
سے دودہ کو بدا کر یی حیات تی رک صورت یش نال لیے جاتے ہیں ۔ اگری کی یل 
دود نے کےٹھیا ت۱۷/٤۵8‏ کت ہیں۔ جس دودہ یں جنجیت زیادہ ہو رکوزیادوگرم 
کر اتل ہوتا ےمد پیداکرتاے۔ 

اخ الصنا کے مطا تی دود می اگ پا زیادہہوقووۃ لقصاندہ؛وت) ےاورجلر 
مض ہو جات ہے۔اگرجیدیت طا لب ہوقذ ال سےگمردواورمطانہ یل چچھریی پیداہدکتی ہے۔ 

فردوس احکمت کے مطا نی گعورت کے دودتنھ کے رسب 4ۃ رت ہو 
سے بیالیف ادرمعتترل ہہوتا ےء دم ہہکھا ا موں کے زتھو ںکوم دی لک رتا ہے ۔ انس 
کے بحددوگا اور کچھ یٹس سکو پیا نکر تے یں گر پدوٹوں دودھان کے خیال ٹیل فیا اور 
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ول یں 

دود تیز دوائؤں اورز ہروں کے اش کو زا لکرتا ےش وک ران ءاجوائکن خراسا نی انی 
ھی :کیہ انی دخ رکیل دد بای او رکھل مکی زہروں کے اشرات کے نقتصا نکٹت مکرتا 
ے۔ 

دودھ پٹ کا 3 وش حا ی پیٹ ہے دودھ ہی کے ٹورآبع ول شک یکرنا یاسوجانا 
اعض خر ا بکرتا ہے۔ بک یعمر کےلوگوں کے لیے ود بی ۰ش ہد مک پا زیادومفیر ے۔ 
کیونکہائ سط رع دنر پیدای لکرتا۔زیادہدودد بفے سے اسہائل ہو جات ہیں بین بعد 
می ایل ذ رورسم کے لیے جذرائیت ۰را بح مکرتا ہے۔ کہ دود حنق یہک رتا ہے ائس لیے بی 
پیٹ کے !لس کومندل اکرتا کےہےسردی کے مو مم کے دودو مل انتا“ 9 ہوتاڑے۔ ھی ی 
وجہ سےلسیان ہوا یر ہے نم اورضوا سںکوھٹا ہا ے۔ 

ویروں کے نز دک دودث مشہ کے ا کو می کرت ے اور بقاروں شُ٘ل مفید رے۔ 
پر نکوملائم اورفر رتا ہے۔دی سن ہے۔ د لح کو طاقیت و تے کے سا تح کچھوک 
بڑھاتا سے رم پحقرااور با یکو رن کت ات 

جب گول جانود میا ے کے قریب ہو یا جاز٭تا(ہ بیا ا گیا ہولو ا کا دود مفیزکیں 
بوتا۔شنن جا ٹورو ںگوژیادومظرارٹل بھی رگ 7 ہوا نکا زرل نج ے۔ دود کو 
اکھج د ےکر پا جا و مکل ہو جا اورد یش ےم ×تاے۔ ویروں کے ماک 
روزی ٹُل ای کے ہ مک 1ت عقال 7 ملاک اپالنا جاہیے۔ پناؤیں کے نز دک اپ ہوا 
دودودياںً گٰ اگ مقدار پداکرتا ہاور ددم ے ال سے۔ 

کیارودھ پیٹ پھلاتا ے اور زکام بھدانکتا ہے۔ تشہد ملا نے سے يفدشا بتکم 2 
جاۓےەیں- 

ویروں ےن و بک نا رض ردودھ ۓ نجس کرای اق پرا ہوئی ے۔ٹو ثت 
گوباکی او موک بڑ نت ے۔بان بھاری ہوثی ےد پر کے وقت رودم چڑا بد نکوقوت 
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کھاے ٹف الا وہب وک بڑھا ما ہے ۔ظام کے وقت دودھ پٹے سے پہانا مار دور ہوتا 
ای سان بن امات کے اھت ےن اک 
ہوتے ہیں _اس ک عم می سح کون ت کی ںک کی کی ان کے نز ڑریک دود کوتا شی کے 
ہنس یس دوہناچا ہے۔ورن دی کا نا نا دنا جا ہی ۔ اس مرن ٹیل دودہ ر نے سے وٹ مکو 
ناماو رس کو یت دتاے۔ 

شن کے نی ھتوٹ لٗ گیا ہودودھانع کے لیے عفر ہے۔ می ے پیر ارتا اور 
تر کے لیمنرہے جج نکا را حگرم اورمحدوبٹش فاسدعناصص لت ہوں او رذ یاد ومشعقت 
ک ےکا مک نے کے عا دی نہ ہوں ا نکودودھ پنٹنے سے اسہال اود یش پیدا ہو کت ہیں۔ 
ہت اؤشنی کے دودھ سے بی یں ہوا داغوں کے لیمعت ہے ۔ سمل پٹے سے وو لے 
لگ جات ہیں ۔سرددداو رض کو بڑھاجا ہے ۔ ش بکوریی اور دن کا اٹ ہہوتا ہے 
گاڑعادودو بب داتاے۔ 

دود کوٹ 1کباتء ار اء تج لی ہ پیاز “مو ی کے س تح کھان مان دہ ہوا ے ۔دیروں 
نے ترشش من ہیں دتی :تل٠‏ فی ءرائی اور میک کے ساتھ دودھ ےکوخط ناک بتایا 
۱ ع وی ترضنوت ٣و‏ ےنوت 2 
دیوک ین سا رککتے ہیں۔ 

طل بک برا یکابوں می دودی کے تلق دثے گے اکر مضاہرات مغالطوں پڑی 
معلوم ہو تۓے یں ۔تیے رما ملہگور تکودودھ ندد ینا چا ہے یادوری ہی سے ہر ے دا 
پڑتے ہیں ۔تجکرکوخرا بکرتااورکردول میں جرب یکاباعحت ہوسا ہے ۔دودہ کے نقتصانات 
یں ٹم کن بر پٹ یس رف ید اکر ہے۔ با ی یں کے مر بیو ںکورود ئض میں ہوتا 
ال لیے ا نکواسبال بہوتے اود پھیٹ مس رن پیر ہوسکتا ہے۔ ایا مکل جس ہ ےکی عمدہ 
نووا کے لیے دود کااستعال یق مفید ے۔السرہ ذیائیٹس ‏ دل اورگردو ںکی بیار یوں 
ٹیل روز سیر ہے یراکش اطبا نے ا ہے ےننقصاع د ولا ہے۔ ججہا ںت" کک ور یکا یق 
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15 
: ہےذ ال می ول دنہ ہو ےکی وج سے برقون پی اکر ن ےکی صعلاحیت کی رکتا حکترورمجدہ 
را لو ںآورودو پھا ڑگر پا نا ایک مغید کیب ےج سے اکم لیف شمہترہوجاتے ہیں۔ 
دودہ وٹ یکیمیاوگیساخت ۱ 

مح رشن نے سمات صسوسمال پ یلق راردیا تھا اکردودہ یش تن اہم اجزاء یں چکزائی, 
یات: یا بیع کے ےم تل اوممل ڑا ہے اوراب کے جد یت بین مشا زا ٹگگا 
نقرر ای حدکک ہیں نیش پور جانوروں کے دودھ ک ےکیمیادی اجنزاء اس طرح سے 


یںا۔ 

0 ای میں مات 
ا۔اٹیکادودے ۸٦۵‏ ۱ء۳ ٦۷ء۵‏ ۰مم 
٢۔یگ‏ ریکارورے -۸۷۶۰۰ ۲ء ۲۳۲م ۴۳ 
٣‏ گا فادویم ۳۵۔ے۸ ٣2۱۵‏ ۵ء "۲۔۲ 
یح وروی ۸۰۸۰۹ ۹ے 2-۰ ۵۹ 
انا دو ۲۰ء۸۸ ۳۰ گ٦٦‏ ےءا 
۷ھوڑیکارورے ۱ء۸۹۶ ٦ء‏ اء٦‏ ۲ 
ے۔ دائیل کی کاروردھ ےء۳۸ ے۲۲۳ 
۸ کچاکارورو ۴م ۵ے ۱۰ء۹ اء۵ ۳ء 
۹ لی کادددھ ۹+۰ ۳ء ۵ء٦‏ مےء 


سب سے زیادوحمیا تکتیا کے دودہھ می ویش اور ال کے بعد یڑ یر کے دودھ 
ی۔ پٹ یکا سب سے زیادہظررئی لی دددہ لعف بولق ےی 
کارود ںگمیاولطور پایا نے جیے الکن ہوا ا ےبد رن یکاوودن ے۔ 

روروے إے پھارگی ہوتا ہے ا لکی 68۸۷۱۳۷ ۶۴۶ ہانور کے مطا نی 
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بلق رڑقی ےش انسالی دود کی ۱۰۲١‏ سے ۱۰۳۵ وٹی ہے ری کے وودی کی ۱۱۳۳ 
یٹ رکا دود جیب ساشت رتا ہے۔ انس )یل 092 ٦ری‏ اورتحکیات ۹ صری-۔ 
بر طافوب یکزابوں نے پھیٹس میں نات یىی مقد گ۸ فیصمدرکی جیا نکی ہے۔ ہچچکہ لا ہور کے 
انال ٹج اسحا قنور یکونقر ایک لاکوددد میس کر ن ےکا تجربعاصل ہے۔ دہ اے ۵ 
فیصمدی یا نکر تے ہیں۔- 

دگ اگ اکسن ملکتم سای نے ہوتے ہں۔ پا سچونے 
تچھوے دانو ںکیصورت مل ہوئی سے۔ جب دود کان سے بویا جاتا ےک بداۓے 
دبا جاتے ہیں -اورا ن لوٹ کر کےکحھ نکی شکل می وا لکیا جانا ہے۔دودھدیے وا نے 
جاور خوداک میں اگرچمنائی شال ہو یی کبیا سکو جو لہکھی اتل دی جا ۓ تی دانے ' 
بڑے ہو تے ہیں اوریکصن ز یاد ہآ سای سے شع جو جا تا ے۔ 

ماہ رین ال بات نف نکی ںک خذایس بنا کی مقدار بڑھانے ے دودو مُل 
چنا ی بڑھ انی ہے۔ چوک کنل یکھانے کے بحدا ےش غکرن سان ہوا ہے۔ اس لیے 
یں ہو ےکن (یادہ لطا۔ جہ پاکتان می نہیں پا دانے اس گے 
ٹیس ء ا نکی رائۓ میں جتولہ دیۓ ےکن کی متقدار یس اضافہ ہوتا سے جج ٹر چارا 
دا جات نمی نکم بوہا ے اور دودہھ بڈھ چا تا ہے۔ عال تھا یں چاورو ںکی غذاتار 
کرنے واللےایک پاکتافیادارے نے دڑ مکیاخوداک تیارکی ہے۔ای کک تھی بڑھانے 
وای'اوردوس ری یکو 'دودت بڑھائے وائی کا نام دیاگیا جع 

دودج ٹیس تیار ہونے والی عام چیزوں ما دی یں پچناگی ٣۶۵‏ فیصہدریی اورنسکیات ۹ 
کی ہو تے ہیں ۔کیوکمہ صصرف جا بہوادودھ ہے ۔کھو یا نانے ٹل دووو رے لی 
ن چوفقائی مقداراڑائی ای ہے۔اس لیے پاکستالی ٹین رڈ کے مطابقی اس می بچکنائی 
٭ یصمدری اوزیصر ف۰ فیص دی ر:جالی ے۔ 

دودین سے حاصل ہو نے وا ی چزوں می دی اور 1 سماپی ےمم ہوتے میں اور 
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پیک خرالی کے مرییوں کے لیے ان لیف نیس ہوئی۔ پیر یکفی میس ہیں۔ یھ 
مشمبو رو ںک یکیمیاوکی یت اا عط رب سے ے۔ 
پل عمیات 2 مٹھاس 


ٹزارچَر ۲٦۳۸ ۳٣٤۸۰۸۰‏ ۴۲۵ ۳۵۵ 
سولیں پیر ۸۰۰ء۲۵ ۲۶۴۳ ۴۲'۴۲ 
عل کر پر ۳۸۰۰ ۲۵۰۳۵ ۲۴۲۰۳ ے۶۰ 


یرک یکیسٹری میں خو ل7 معد بات پناک یک کی اورمیا کی ذیادٹی ہے۔ تیر 
کھان ےکا مطلب بی ےکم ٹس طافت د ین ء مارکا مقابلہکرنے وا نمیا تک 
مقول مقدرا اسر ہے اور چنا یکم بہون ےکی وجہ سے مون پا نیس ہوتا۔ تی رک یجھوڑ یی 
مقدارز یاد وت12 نائی مہ انی ہے۔ پاکستاان میس پینادرکا یر یا خائپورکاکھویامش پور ہیں نتر 
لک ا نکوسٹمائیجھی تضول چنزبنانے می ضائ کرد بے ہیں۔ 

1ئ سکریی یش پاکستانی قوانین کے مطاب کم ازم دس فیعدکی پناک یکا ہو ضرو ری 
ہے۔ چوک بھی دددہ می انی پچمنائی یس ہوی اس لی ےآ سک رکم می شک ربکا اضاقکیا 
چ تا ہے۔ام ریکریش متا سب افیصمدیاے۔ 

دج یکورنگر رز 1 یں جلڑاہوادود گی کت یں-پاتا - یپقد یی ہ ےک دودے ش لںکھوڑا 
سماددی اک راے ود ینک ایک معتزل در ج7 ارت پا کھت یں دودسھتم کروی مین جات 
ےے۔ 

جد بد ححقرقات ے معلوم ہوا ےکہ جج لن مکی یکم ۷۴ ھ8 
۷ا8۸16۸81 جب دودہ شں رائل ہوئی ہے لو اس جم اکرموجوزفحلیات کی مقار 
ش اضاذہکر دب ہے۔ ان مشاہرا تک وناب ائن ج رامک یک خال حول تی رکیا جانا 
ہے۔ اورا نکودودہ کی متقدرار کے مطا اق ہیی میں ڈال 21 ہیں .کچ ران تو ںکو 
178 یس ایک نخائ درج ارت پر چا رگن رکھا جانا ہے بیٹداددی تار ہو چاتا 
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ہے ۔مرقطمہامالن اود پاکستا نکی وجہ سے دت یکواب اورپ م بھی مق ولیت حاصل مدگئی 
ہے۔ا نکی نان تل کے مطا بن بی ہندو جوگیو ںکی غذاے. تار یو ںکوکھوڑ ہی کا دودھ 
بڑاپپندتھا۔ یہ بپندرول ی1 بھی موجود سے ۔کھوڑ کی کے وورید سے تینالی کا لے کے 
۱ عراش می۲ ںی ڈ الا جانا ہے ۔ ینس ے دودھ می تی ا جج لان و ان نکی 
مھا ١١‏ 7 0 
کہڑات سے۔ اس میں پچکنائی ١۱ع‏ فیصیدیی ماگل ۱۲ء فیصیدری ؛لیگیک الیسڈ ۹۷ء افصدی اور 
پالی ۹۶ء۹۱ فیصدرکی ہوتا ہے۔اسی طر قفنقاز کے با لگا ۓ او رتکرکی کے دددت می نمیم 
اھکر بڑےشوق سےکھاتے ہیں ۔ بیشرا بکانش‌ھی دبا سے ادردودہ کی انائ بھی ۔ 
دودھ نے اشرات سے معتقرل ہدوت ہے ال لیے ج ب کوٹ شعن ھا 58 
یزاب پیا لےتذددا یل وعیت ت جانے اقی ھی دودج د ینا ایک می کیب ےکیونکمہ ے 
زا بکویھ یش مکرج ہے۔ دو الیک یکوبھ خی تج اڈرافئوملا کیطرف 
٦‏ اد یکھاگیا کے یرتا ٹوو ارچانورو ںکا روروچز ات تک طرف ما تل ہوتا ہے۔ 
دود کی ایک قد ریف نی شے نال می لبوطی کے ہیں۔ ج بی جاندار 
ک ےکر بی پدا ہوتا ہاو ےکی نول مس سیا رن ککی ٥۸۸۱۱۵۴۸‏ مجر ہوٹی ے۔ 
با لکی ماں کے دودھ یش پل تن دن ای یکییاوکی تبدیلیاں ہوکی ہیں ینس سے ہے 
دود گر مکمرنے پر دا یکی ماشف ربمم جاتا ہے بج ج کوجلاب د ےک ال کی ملا خقت ز0الا 
ے۔جلا امم ×اے۔ وی 0010815۱01۸ کارگ زردل مال اوداں میں کی 
کےدانے بڑے وت ہیں ۔گحبیات میں الی وس نکی مقدرارزیادہ ہو ے۔ 
رون یش معدٹیٰ نمکیات می لیم نا ار یر۳ فاسفیٹ سوڑمم 
ار ایم کےسا کیٹر بیٹ شال ہوتے ہیں اس میس دنا نکی مقدار جالو ر کے پارا کے 
مطا نی ہوی ہے ۔ من رجا اکھانے والنے جالوروں کے دودتھ ٹل وٹا لئ اءبء رن اور ء 
دموجودہوتے ہیں۔ دود حکزاگ کے برتن میس یی حلوائیو ںک یکڑ ای ل زیادہ دیتگ پیا 
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جا اس میں سے حا قان ١‏ اور بکتلف وج الی ہیں ۔ اس کےعلادوددکیسیادگی ہھ ہر-- 
۴۴0067462 ۴۴800106 لے ہیں دودھ یں تولا دیس ہہوتا۔ اس لیے اگ کوئی 
زیاد ٥بد‏ ت کک دودھ پرداروبدارر گنو اسے تو نکی ھی ہوعالی ے۔ 

9 سج ٦ش‏ ۸۰۸ ن٘صری نکی اور ۸اضر ای ہ تا ےے 
ہوشیاردکانداراس مل مک ماد نے ہیں۔ نم کک وجرے یہ پا یک زیاد مقدار چو ں کا 
سے ۔کحع نکوگ رم مکر نے ےتا سے ۔توائین خورا کی رو ےکی میس ایک مقدار 
ایک فیصدی سے زائنئی ہوئی لگن ٹرآ مکی کے نام سے باہ اھ اس اسیک فیصید نی 
جیا پاک ہوا ہےء جہاں ج کگھی ہون کاتعلن ہے ا کا معیارخہابیت دی اش اور 
مال سان ےکا اٹھی ہو ہے۔ چوککہاس میس ای یس ہوا اس لیے زیادہگا ڑج انیس بوتا۔ 
اورائس می داییکیش جذا۔اس لیے ہمارے یہاں کےا داقف لوگ ا سے پن نی کر تے ۔ 
استقاءکَاعاان 


کیھ بیار باں ای ہیں جن شی م ریش کو پیٹ مس بای بڑجاتاہے۔ پٹ بپھو لے تا 
ہے۔ اوز٤ح‏ مرن لق تھے پا بکی مقدا رم ہو چا ی ہے۔ جلد اور زبان خلگلگ 
مھ ومران ملیف کور ہوکر چلنا بچھرنا دوکیل رہ جاما ہے۔ ا ليکیقی تکوانگرگی ٹیل 
58ھ کککتے ہیں 2 یپ یچندایک وارہں شی یٹک رو رتا ے۔ورتہ 
ور سار ے تیم پڑچاتا ہے بجارگی اگ رگردوں ہیں ہولو سب سے لے درم قرت7 
تورارہوج ہے پچ رٹکیس اور باقی مم دی پارل اکادرم پیروں ےشرو جہوتا سےا 
کے سا تھ دزن گا تراییاںءد لکا پچھیلنا اور دوس5 1 نی مکالیف شمروں ہوجان ی ژں دل اور 
گرووں جن ماروں یس بیصسورت عال جن یآ لی ہے النا :2 ام طور پر ‫ پاورگر لیا 
جات ہجےکراب م ری کا1 خر وت ہے اد رک یپھیاطر قحلا ع سے م ری سے زندگی 
کی رف لو کی ںآ تے۔ ۱ 
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گمردو لکی بعاریاں 


گمردو ںکی بیاربیوں مآ ہ کل 01۵۸۷818 کاردا لن لآ یا ہے۔ جب مریٹش 
کے ابی ےکر د ےئل ہوچا میں اورو ہکا مکرنا بنرکمرد می ا نکی ہجاۓے لف علخ نکی 
صفائی کا کا شرور غکرد تق ے۔ یکل مغ ٹش دو سے تین بار بل یھ :بھی روزا گھ یکرنا 
پڑ نا ہے۔م ریف کی خو نکی :الیوں کے ساتج ھکیمیادیلول اکر پور سم کے خو نکومجے 
کریمششن یس لایا جانا ہے۔ دو ال سے اور یا و خر وکوشعد وک کے پتوخرصہ کے لی مصببت 
گیٹ مکرد تی سے ۔ میلست ور بت کے دورالن اور یا کا پیراہوتا ای کی امرے۔ ۱ 
جبگردے !سے کال نہ اتی تو دوایک ون یس پچ را ھا خاصا شرع ہوچام ے اور 
اس رر میکام باد بارکرناپڑتا ہے۔ ایک مرک صفائی بہدوہراررہ ہے کے شر ب نر ج1ت 
ے۔ "نی ۴۰ ردپ ماہوار رگ رد ےل ہونے کے ببودگ یح سکوتھوڑےعرصہ کے 
زندہ رکا 7 2 ہے۔ ج بگردوں رکا کا اوج ہوووہ رتو ضط 27 
ہیں۔ پجوحرصہبعدا نکاوجودنا ‏ تباددہ جانا ہے۔ ایےے عالات یس ھ ریخ سضکوسقور ود یا چاتا 
ےک دوگرد سے لکروایے۔ 

اکر چہ پاکتتان کےگئی س رج نکگمردے تبدی لکرتے ہیں اور اسلا مآ با دکی لیدپارٹریی 
مہ پت ایا اسنا ےک ہاگرد مقول ہین لن نکی زندننص سےا سکا 
تد رس تگردہ حواص لکر کوٹ یکھیل کی ۔ بھائی مکنء یا ماں باپ اپنے خو نکی محبت ٹل 
کبھیکمردے دپنے ہی ںان اہی ےلوگ ابھی سا تی ںآ رے گی من رت 
مک یکو ہی خی ا من فی تس کے ےکرک وحی کر 
جائ٠یں۔‏ بھارت مل نم بم کی وج سے نادارلوگ (اککودو ہہ شی لگمردود ےد تے ہیں ۔ ال 
لیے ای مرییئش اب "مھ کی طرف ٹڈ کر سے جہاں رگ ردہ اور بآ نشی 2 


اخراجات دو کرد پے کےقر یب سے جار ہے ہیں- 
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گمردو لکی چون کارگی کے بعد ڈیا اش کک بہار ہو جائی ے۔اوردواسباب ہنخوں 
نے ای کرد وخرا بکیادہ ثن رد ۓکوشھ ی1 ہتہآ ہت اتی لیف یش نے لیے ہیں ۔ بد 
عرصہبحد ارد وچھی خراب ہوک رتبد ب یکائارح ہو جاتا سے تیر تک بات سےکہ ہمارے 
فاضل ماہ رین امراِ بول اس متلہ کے لکی جاب خو دی فقد مکواھانے سے ڈر تے 
ہیں۔ان کے خیال ٹیل بمار ہو کا علا نع دد یف تک نکی ذ مدداری ام جلمہ بہ ھا ہولی 
ہے۔ادرا کاو جوجصرف ا نکی مخت پگ لک۷رنے کے لیے سے۔ 

ن ی٥ی‏ الشرعلی یلم نےگردو کی خرابیوں کے لیے اکر چرمتعدد نے عطا فرماے 
مان ایک علیہ یہ وہ ٣2۶۷۶۱۲۷9‏ کے خعا نع کے بارے مل برا رات ارشادٹرماتے 
ہیں۔ 

حضرت عا تد یتین دای تفر بای ہی ںکہن یی الشعلی لم نے فرمایا: 

ان الخاصرة عرق الكلیة, اذاتحرک اڈی صاحبھا 
فداووها بالماء المحرق والعسل... (اإوداوّر) 

) رد ےک۰85 ۷۔اتا ا کی جان ہے۔ اگ راس می سوز پیا ہو 
جاۓ قوذ مرلیخ لکوشد ب لیف ہوپی ہے۔ ا کا علاع جے ہے 
الاو شہد ےکیاجاۓ) 

اہ اھر ق افش تج ابلا ہوا انی یپ مفطرہوسکتا ہے۔ محو رین یٹس سے یھ 
رگ اس پا کی کہ ال کا پا تجویکرتے ہیں۔ پا یک یکیمیاو ین تکوسا نے ریش 
ق اٹک پالی حی ضردرت پ پودااتہ جا ہے ۔کیوکہ ریت ممنوں مل صاف تی نآ بعر 


ےے۔ 
٤‏ 


گوجرانوالہ سے ایک وھ رن کاگمردو ںکی خر ای نےکر یا۔ اس کے 
پیٹ مل ال ھاء رہ سو جا نوا جاگکیں پچھولی ہوئی اور اپ 
براۓ نام۔ اس کو پیل نو شہرے راوراست پ لا 2 یں 
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کی .یکن جات نہ بی ءال ہکن روری جالی ری ۔ پچ ردودوو اور انی 

کا شاب دیاگیا۔ ورم چندفوں میں نم ہوگی اس با تکوآ نکی 

سال ہو گے میں دہ ایک تن درس تو جوا نکی شکل اختیا رک گے 

ینس ؛پنے وق سے او کا دودھ ہذ یس ایک مرح بضرور تا 

ہے۔ بی جوان ہمارےابتدالی م ریقوں ٹیش سے تھا او را بت می 

سےا بک رالیطرد کے ہہوئے ہے ۔کیوککہ ان کا خمانلداان جار لاک 

والاآ پیش نکروانے کے قا یں تتھا۔ 
دلکی بھاریاں 

جب ول کے لات این والوکی خرالی اوردوسرے اسب بک وجہ سے دی طرح 
رک نیس و سم کے دورا ]او وتصوں مس خو نکاشھب راو وائح ہو چاتا سے۔ اس ے 
پیل ٹانگوں پراو کرحم کے دوص رہ ےجموں پر و رمآ ٹا ہے۔ یٹ میں پائیٰ بھرچاتا ےاور 
ریش کے لی ےکرکے بل سونائک نیس رجا ہپتالوں می ايل مرلیضوں کے بستزوں بر 
او ان میس کا س6ا اور - 
کواپنا سرسا سن ےکی طرف یز پٹ اکر سوتا ا ہے نے و ۳ ٗسی) 
ہے شاب لانے کے لی عدرہول نے گت ہیں۔اور بڑے بڑ ےم کے امحضاء نا ارہ 
ہوک رت جات میں۔ 
ی٥ی‏ ال علیہ یلم نے دلی کے دورے کے لی ودرا ورا سک ینٹھایو ںکا سخوف نہ 

صر فنجو یز فر مایا سے بل ہ ایک م ریخ کا علاج ف ماک می دکھایا ےک ایا کیا جا سا ے۔ 
ھوں نے ام را قلب کے لے سفریل ہ جوکا دلیاءہند با رکلنگی: سط شی میں اورشہد٘ی 
ضرع اورمنقوئی قلب ادد رکا یھی نایا اگ رک یکا ول بج یھی ککام نرکرے یاددان بے 
ایمان روک راستعا لکن ےکی جیا کیو پ رج روس کر نا ینکر ےق مر چان ان سکیا اتی 
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ہے یےتی جا ےک کر لے۔ 
جب د ل کا تھوڑ جاۓ ا کی دھ کن میس اتی طاقت ضر ےک ہ٤خو‏ نکوگرش 
دے کے ۔کردن میں فو نکی رکیں ارآ یں او سم یس پائی رجا تذ ییے د ہے گے 
ےر رید 
لاعلاع پجار یو کا ایک مبارکعلان 
حر کر لک سےرواہت کاب 
قدم رط من عرینة وعکل علی النبی صلی الله عليه 
وسلم فاجتووا لمدینة. فشکوا ڈذلک الی النبی صلی 
اللہ علیے وسلم فقمال: لوخرجتم الی ابل الصدقة 
فشرہتم من ابو الھا والباتھا. ففعلرا شیع تحت 
ال اما ول وھم زامتارا الاو و رحاربو الله 
ورسولھ. فبعث رسول الله صلی الله عليه وسلم فی 
اثارھم. فاخذو فقطع ایدیھم وارجلھم وسمل اعینھم 
والقاھم فی الشمس حتی مانو ... (ہخاریء او راو ضالیء 
ر می ؛ہمٹترا7) 
ایک دوسریی ردامت ٹل پہلانفروزیادووضاحت کے ساتھ لوں با ہوا: 
ان رھط من عرینة قدموا علی رسول الله صلی الله عليه 
وسلم فقالوا انا اجتوینا المدینة فعظمت بطوننا۔.۰ 2 
(نی مکی اولعلیہ یل مکی خدمت مع بی سے پھاو گآ کرمعریش 
ہت ےک ہمادے پیٹ او رنحم م ینگ آ ب دہواگی وجدے یجول 
گے ہیں ۔حضور نے فرما ا کہ اگرتم وہاں چ لے جا جہاں جمارے 
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صدقہ کے اونفء کے جات ہیں اوردہاں برا نکادودی اور اب 
پٹ ابچھاہ۔دووہال چے گئے اور چندروز شی شححت مند ہو یئ ۔ان 
کن نے اع زورون ول .کیا اور اوٹ چو رٹ یکر کے بھاگ 
گے اورابقداوراس کے رسول کے ساتقھھ چ کی ایت راکرڈالی۔ 
رسول اوڈرص٥لی‏ اولعلیہ یلم نے ان کے تچیچے ہنا می دستہ روا شف مایا 
شس نے ا نکوگرفمارکر کے پکی عدالت میں جن لکیاسرق با ہر 
اڑل کے جرائ میس ان کے اتد اود پان کاٹ د سیل من ا درا نکی 
آقکھوں بی سل تیاں پھی رک ا نکووھوپ ٹیل مرنے کے لیے پیک 
دیاگیا) 
دویسرئی اعادجیث شل ان کے پیٹ پھو لے ٹانگوں اور چہرے کے ور مک ذک ھی متا 
ہے۔ان لوکوں نے پیشرورم لیو کی رع جھوٹ سے ابنلد ا یکیمد بینری سآ ک رھ سو 
یئ ۔ عالاکمہ ہہ پیاریی چندروز ٹل پیدرانجاش ہوفی۔ بلراس کےاسبابلف ہیں ۔ دل اور 
گمردو ںکی تار یوں کے علا وچ رکی سمل فخرالی :شراب فوشٹ یکی وجہ ےگ رکا انحطاط :ٹا 
می سکیا کی سس لکی اوداسکروئی ےب یم مآ سکماہے۔ ما یٹ ئش پالی برک 
ے۔ 
اکر می آ مع ک ےکی معان کے پا ل1 ئے فو ان کے درنو نی کر کے 
لی نکراک را یکم حصہش ہے۔ ناد ہ بات ےک نخرا یکیشت نکر نے کے 
یھی ان کے پا ا لک شاف ددا غچھینکیس سے سلکان دومرنے سے پیم لین سکوکم 
ارک راد تاکرا لک مو تکڑکی پیارییاے وا تع ہونے والی ے۔ 
امام ذڈبی نے اس مارگ پت دکر تے ہو ےآ وے متال یکاخ اک 
نی لی ال علیہ یلم نے اس یدک کا ایا شاثی علاع تاج کا 
میں کے پا او رکوئی علاع موچ ویش 
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ا نکایمخاہردائس روز کے لئاس بک ہآ نع کے ےکی درست سے اس علا کی 
ماہیت پگورگر 251 ال لھا م اسیا بکا ال اور جا تح علا رخ موتور ہے۔ و رم1 رگرووں 
گی خرال یکی وجہ سے ہوقو اس میس پیمنائی اورنمکیات د ینا درستکئیں ۔ ور مآ رمیا تک کی 
سے ہوتو حیات درکاد میں لان ناک یکم ہو د لکی بیار یں میس تچمنائی د ینا درست 
وو سو سیت یموٹ 
ینان سےان جیوں بر یں میں دیا جاستا ے_ 

پاب میل نودہا ہوتا ہے۔ مور یا کھھاد ہونے کے ساتھ ساتھ پمیثا بآ در بدر بول 
بھی ہے۔ چونکہ ین مکا تص بھی ہے ال لیے وا کی موجودگ یی حساسیتکاباع نیس 
ہوکی اور یا لکر باب لاتا ہے۔ نیل الیل علیہ یلم کےا ٰسخرکاسب سے ب اکالی یہ 
ےکی ید شی پالاپڑنے کے ہرس بکاحم او رشان عطاع ےد - 

اقرائی ایام مس میس بیڈدر تا ےکہ :جن م ریعوں می ںکردو کی خرالی کے باعث 
ویک مقدار پیل تی زیادہ ہے اگرا نوا باہرسے اونٹ کے پیا بکیاصورت می ع رید 
نودیاد ےدوس کے ٹوا نکی موت جلدوا نم ہو جا ےکی .ما نتر بات سے خابت و اک ہیا 
صلی الل علیہ لم ےکس بھی نسنہ سکوگی خرالی پیداننیں ہوتی اور اگ فی عور پر اہ اکوئی 
اند لیشہ“وجودہوقو دہ نی ےکیوک ای کے پاب ٹیس لور یا کے علادداوریجھی ایی ےکٹئی 
عناص ہیں جن نک فصو ہ نہیں جا نے کان وو تسم میں تق ر بے وانے خی رمطوبہ لی 
کااخرا جگکرد پت ہیں ۱ 
وووین ے پارے میں اچد ید مشابدات 

طبہررل رہد حکا سب ےا بھماورہڑااستعال زہروں کے علا رت یل ہے۔اگر 
تی ےکی یرش یکھائی ہونوا مس کے متا اثرا تکوزائل 2921 کے لیے سب سے 
پیل اورمی رووا دورر سے۔_ متا سکیا اورر وچ ڑذہردں 1 وج ہے خر ہ گی میاں 
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مل جال ہیں۔ جس سے ئےء اسہال اورخون ا نے کت ہیل۔ دودسو دسیۓ ے ان 
چخروں سے ہیا 7 سے کیونلہ کون د بتااو جک کودو رکرتا ہے۔ 

ول ہگمردواورکر کے م بیو ںکونسم پر ور مآ نے کے بعد ناک پابند یا ںگتی ہیں ان 
ار یوں بش دودھ دی ایی نے جواا نکو پور ے اشمینان سے دی جاعکتی سے 'ذ امینس 
کےم رمیضو ںکیچشکر میس جب علا نے کے باو جوینئیں؟ یتو ایک مطریقہ یر ےکم ری کو 
کیو دفوں کے لی ےکھانے پٹ کے لیے دودھ کے علاو داور تد یا جا ۔ چچنددٹوں بیس 
خون می ششک ری مقدارم ہونےکی ہے۔ جب وہ اعتزال پآ جا نو پھر ہت ہت نمزا 
ٹس ایک ایک بیز شائ لکر کے مشاہدات کے سا تھسا تھ چچلا یا جانا ےک کو نکو نکی 
زی کھانے سےا عم ٹین کیا شک رکنٹرول ٹس ر ےکی۔ 

حالگورقوں اور ڑ نے والے بیو لکی بڑ لو ںک یمر کے لیم اور فاسفور سکی 
ضرورت ہوئی ہے دوفو ری دودح سےل جالی ہیں ۔ اگ کو عورت ایا کنل مس ۱ 
روزا تہ ازم نف لیطردود مکی ڈقی تذل لک اتی یں نی ہو جا می ںکی۔ 

7 سن کے علارخ کے لے دددھ کے لیے لگا ۓ جاتے تھے دود تد ابا لک انل 
کو پچھا نکر بالائی وکا لیے کے بح دک مقدار ےش رو کر کے مہ کے ایک بر ورام نے لگ 
تے۔اورم بیس کے سم سے پہالی بنا یاں جائی رہنینھیں ۔ برای فی بھی لے ہیں جن 
دود کے سساتھ وڈ ی گی ع رکم بک یگئی ہے ۔ مہ نے برای سوزش کے ساتھھ جوڑو ںکی 
پرائی دردوں یل بڑ ے مفید ہیں۔ 

دودن میں وہ ام اب امو ور ہیں ج نکی انساٹی مس مکوضرورت ہوٹی ہے۔اگمر چہ 
کیسٹرکی کے بیان یل اس کے ایم اجز اکا ت کر وکیا جاچکا سے لکن ہی طو رص یں ۔ 
لوگوں نے اس موجوداشیاکی تعدادپےکتائی ھی ہیں بھ یز سی لی ہیں جودددھ د پت 
دا چانوراورال کے دودھھ پراثر انداز ہوگی ہیں۔ 
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آپ وہوا 
۱ اک ہیل کے چا ور حالات کے مطابقی آ دود ےکی ابیت تر لگرو بے 


ہیں۔ لا نیا بکی گا میں ج ب تیر جانی ہیں و ان کے دودہ نکی مقدا رم ہو ا ی ے۔ 
وس لکی جزر یگ میں ایک ڈ می ل٣‏ فیصد یھن دق ہیں دوسرکی پرو رگا یش 
ا یگسلکی دوس کی انی ھ فیدر یمن دے درجی ہیں۔ حصار کےیل اوک یس رآ ور 
تے ٹل ا نکادودیوڑیادہہوتا ےگ یھن رق ے۔ 
او ات ۱ 

را ت؟ رامكرنے کے بعد چپ جانو رک مج کا دودی و ڑکالا جا تا ےو اس میں زی 
ام کے دود کی ذبست زیادہ ہوئی ے۔ جووود و ترو سنا ہے بد کے رووو سے 
چنا تی می سکم ہوا ے۔ 
اب رض مت 

پیالٹش کے بعد جب پچ تح ہوجاٹی ہے جب کجھی دد اوک کناٹ یکی مقدارمول 
ےزیادہ ہوٹی ہے۔ جوا ن گیا ۓے می سکن زیادہ ہوحا ے۔ تب جانورکودوپار ,٥ل‏ ب٣‏ 
ےن دود کی مرا رکم ہونے 07 سے یھی ت کی مقدارٹل اضاقزیادہ ہوا ہے۔ نچناکی 
بھی ہیی سے گمم۔ 
ران 

سال 2اشت مر می سکھو برک رتا ہت ا کادود مقدار 
یس زیاددہ معیار یش ایی ہوتا ہے ای او رگواگر امعکیل بی رککر اکپھی خوراک دی 
جاے نے دودھ اتا ھا نہ ہوگا۔ غذرا یل سبئر چارا اور پچمناکی دودہ کی مقار اور معپار 
بڑھاتے ہیں۔ 
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چون ایک کی جا نو رکا دودھ عالا ت :و راک ؛موکم کے مطا بی بدلتار تا سے اس لیے 
انی ےکی پردرش !سے دودھ پرکرفی ہو ال لکی پیش رین ت کیب بیہ ہ ےکہاسےلسی ایک 
جانورکی جال ےکی چاورو ں‌کا دود تہ ماکاک کے پالا جا :نس سے دود ھک یکوائی ییساں 
ز ےکی 
وزائمیدہ بیو ںکی رضاعت 

7 ان ید نے ہے کے لیے دوسا کک ما ںکاددد زم ررفرمایا۔ 

قور بیت مد شی دودھ دی او رجچنٹران کات کر ہ اما سے۔ جب ہی مکی اللہ علیہ 
مایا مطقولیت یں جو والرہ کے وود کی 1 دوس کی خوا ئن کےروروی بے رق ہوئی 
تی۔ جب دہ پردش کے بیےمکیکرمدے باہ ری صھےتذ علی مع برا نکادودھ پلالّ 
ران 12ت لے بھریال اور اوٹف موجود تھے نیک توڑ| یروچ اف لک 
تی رفطرکی دودی پان ےکا خیال کک نآ یا۔ ہرماں کے دودتد ٹیل الیےے اجمزاء ہو تے میں جو 
ال کے ہے کو پیاریوں ےتفو ظا رکتت ہیں خلا ما ںکواگ رخ لکل چکا ہو یا ا سے اس سے 
با کا یکم ہلگ ہوقة اس ما کا چرچ ما ہکی عھ رتک نس رو ےتفوظط ر ےگا می یراگ رگا ئۓ یا 
ڈ کے دودھ کی۸ پاجونوماں سےموروثی قت راف ت تن ماد ےڑیاد+دگی۔ 

گاےۓ کے دودد یی ںی یا روں سے اہ کے عناصرشائل یں ۔اسل کے دودوٹں 
لی جانے دای ۵08۱28 6ا صرف کھٹرے کے لی ارح ہیں۔ اگ رانسا ن کا یراس 
دود کو ےگا ٹگاۓ کی 11800168 اہم ا سککیگگی بمارگی تو اکر نے میں بددگار 
شرہو کی ۔اش کہا نان کے پےکوقوت مدافعت صرف ان سر7 تی ہے جوس 
گی اں کے دو؛ جھ شی پائی بای ہیں ۔ ایک ماہرام اض اطفال نے پور پکیگائے اور ہاں 
کے دودھ کا وپ تھاکی ا ویوں جن کیا ہے۔ 
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حمیات چنال مٹھاس فصدری 
ور بی ماںکادودھ ۵ء ۳ ۵ء٦‏ 
اور پیاگا کادودھ ٢٣۰٣۰‏ ۲۴۵ ۴۵ 


ےگرسشنا ”کسر گیر رت ضر نس غزاازس اش 
0 نے ساھوتھوڑی یی پتی یاعھان ملاک رات مان کے ذو کے راب لا نٹ ےگ یو 
کرت ےک ہیں ۔کییاوی طور بردود و قریب لاے جا سکتے ہیں مین ان شش وٹاصسن اور 
ہے اسب پیرانہہوگااورماں کے دوددن کے دیکرووا لاسرا گآ 

سیاو عم نے دج رککوں ٹیس بیو ںکو ما ںکا دودھ پان ےک یلقن کے 

پر لم رو غکیا جس میں یہ پت چلا اگ یاکہج ہے ما کا دددھ پٹے ہیں 
ان بے ھا دنے کوک شرح اس مک۱ تیاڑوے۔ 
دودن ٹیل ملا ے والا یی 77 ہرم ے اک ریش لکام دس 
یے پل سے دودھ نے وانےپیو لی تد بی سے شا تکا سا من اکر نا ہوتا 
واں بن کے ذر ہیی تد یاراں لکنا بحت ےک نظر 
دودھ پاا ے وا یعورنوں کے یہاں چؤں گا پا رش کے یا ا ے ری واقہ پیرا وت 
ے 70 تجتسآ]"7۸7,۱ گی امیرواری زیاد کان +وگا۔ 

جن عورتوں نے و ںکووود یں بای ا ا نکا بھی کا سرطان یک 
نت زیادہہوتاے۔ چےکودودھ پلا نے کے دوران دی امک اہرمیں اتی ہیں جن سے 
وونل وال یکیفیت ےلگ لکرجل تتدرست ہو جا تا ہے ہو ںکو جب مالں اپادودھ تدد ینا 
جا ےت اس کےگوش جوصورٹس افختیارکی جال ی ہیں 

ا کارررو۔ا ٹن نکی کی مترار۵ ے۸ نضرککک+ ول ے۔ دودہ کو 
نومواود کے اض کے مطاق بنانے کے لیے اسے الا گی اورسونف ڈ ا لکراپا لنے کے بعد 
ایک تص دودہٗ شی دو جے پا لایا جانا ہے۔ا سے دود کی خذاحی تک ہو ای ے۔ 
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2 گائے کے دو در یل ای با رکا ملا تے ہیں او درخ ای کا مک رمیا جانا کے 
3 کا دودہنے۔ اکر ادارے نما لع سا کا 07 و رھ وا 
جیہ نے دود ےکوتقبولی بنانے کے لیے اس یس خفراکی عناص رکا اضافہکیا جانا ہے۔ چونکہ 
ول فان بنا ےک وا ےس رت ا ٣‏ از 
بال تین“ 
کرد بچوں کے لے اسہال کے دوران کرد بچوں کے لیے اس نے مار سے 
جاتے ہیںبنن سے دودد کو لدکشعم ہو نے کے تال بنا یا جا تا سے نہ 
ایکكۃیب/ نکی والا رورو ہے جس میں در خناصم رر رے ہو تے ہیں ۔ دوسریی 
ت کیب میس دود ٹکو ھا ڑکر ا سے خن ککیا جانا ہے۔ اسے ۷۷۱۱2۷ 0۸۱۴ تچ ہیں۔ 
پیٹ ٹیش جاکردود کی دی کے مامند ٹیا بن جالی ہیں ۔ می اکا پہلام رعلہ ہے ۔ ال 
ط رع کا ھ ہنم شر رود ھ ۱۸۱1۴ ۴۴۶۲0۸۸1320 کے نام سے تما ے۔ جہاںکتک 
دود جال کےا جزااورٹ ال کال ےڈ پہ کے دودت بی ہی مکی یل تی ہے۔ بکہگا ے 
یٹس کے دودون ےہر ہت ے۔ 
افو کادودہن_ پازاریش عام لن والالفافو لکادودہ بیوں کے لی مفیرر جتاے۔ 
کیک ا کی پناک کر ددد میں ھی رد یکئی ےا لے رکآ سان ہدتا ہے۔ 
سے 
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ر- 
سور ۔۔۔ عدس 
1جو اوودھ 


ا٢٥٢‎ 5)۸ 


دنیا کے رلک میں دا لکھائی جاٹی ہے۔پاتتان مل ز بادوطود راد ہر چناء ما٠‏ 
م دنک موٹاورمسورکی دیس پائی اتی ہیں۔ رسب دای بط دی طود پمتطلف پودوں کے 
ہیں۔ وہ ہر ایک نے پددےکا بیشرو ہوتا سے اس لیے بتڑ یں زمین یش اص 
ہو تک کےعصہ کے لے خوراا کاڈ شرہ اس یل مو جودہوتا ہے کومری کے نرہ 
سےکشی دی اتی سے م رٹ یکا پیر جب انڈرے کے اند نیقی مرائل ےک رتا سے تاس 
کے لے مزا ان ے کے اندرموجودہوٹی ے۔انساوں نے اس نم اکواپتی انا ی کے لیے 
کیام ٹیس لانے کے لیے اھ ےکھانے شش وخ کے۔ پالقل ای ط رم جن کے اندرکی ھذر ایت 
ے استفادہکر نے کے لے انمافوں نے نی پکاکرکھانے رو عکمردہے۔ رن تقائل 
خو راک یں یی ےک بحا لوط کشر بل میا ن اکٹ یت انی سخت ہونی ےکہاسے پکائۓئ 
فی رکھ نائمکننڑیں ۔ پھسممول پلانے ےےکھی تاب خوراک ہوجاتے مہیں ۔ جیے چنا مونک 
لی نوز ے+اور یت جےبھ یکھاۓ جاتے ہیں ۔ چیس تر بوز و تر بوز رھ را دو دغیبرہ۔ 

شس طرع ہر کےفوانداوری خخلف ہو تے ہیں اسی ط رح ا نکوممکر ن ےکا عرصہ 
بھی ملف ہوتا ہے۔ پچھدالیش جل ہکیک جائی میں اور کو پانے یل ز یادہ دق ت گا ے _ 
دلو ںکوجلد پان کا ایک ربق ہے ےک آنمیں ای میں بھکونے کے بعد اکپھی ط رح ملا 
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جائۓ۔ اکنل سے ان کےاوپرکا چھلکا ات جانا ہے۔ ینم ہو جات ہیس اور بعد ٹس کنا 
نت سان ہد جانا ے۔ پلانے کے لیے بے !۳ن ضرودیی ہوتا ‏ ےکیونکٹنن جیککہ 
کہا ۓےکڑیں جا سن ۔ تی ےگمندم؛ چاول اور جو کا چھککا ین رالوں کے یکلہ ا سے ہیں 
نک ساٹی سے چبایا ادرکھایا جا سنا ہے جی ےکہ نے اورمسو رکا چھاکا ینف لوک جک 
ضروراجارتے ہیں اوران !ان کےسحسی تکھا نا ہن کر تے ہیں۔ چھاکا خوا دک یبھی بے کا ہو 
صسحمت انساپی کے لیے مفید ہے۔ بے او رجچلگے کے درمیان مفی ہکی ا وی عناص راور وٹالسکن ب 
کی ایک تمہ ہولی سے چھاکا اجار نے ء ٹ کو رک کر دہو نے اور پھر شیینوں کے سا جھ ےکا نے 
ککیمل میس وٹاصن ب ضا کردیی جات ی ہے۔ 

بچھاکا پر ات خو دض میں ہوا من دہ یٹ یش چ اکر ای صورت عال پیداکرتا سے 
بس سےا جا تکاک لآ سان ہوجاتا ہے۔ بجی دوا ہم وجہ ہے کی ہنا نی سکی ال علیہ 
لم نے؟ نے سے چوک رڑکالنائنع فرمایا۔ بکمہ جب یانے بڑکیعحبت کے سادا کے لیے 
رک تی نے فک ےا انت خی ان پت 
ھا نکر ج یڑکل گیا ہے اسےددبادہشائ لک کدروث بای جاۓ۔ 

انما نی خوراک کے لی ےکاش کی جانے والی خاجات یل مسورفد مم تین چزرے۔ 
نر یت مقدیس میس ال لکاذکران ایام کے واقعات یں ماتا ہے جب انسا فو ںکوز ۲ن بی 
مر2آ بادکیاگیاتھا۔اورا نکیل ایی کی ط رح پک بھی یھی ۔ 

صحت منرت نے تم میں بعر یو ںکا منقا بل ہکر نے او رم 1 لوٹ بپھو کی 
ہمت کے ییے ہیں پر وشن اورمیا کی ضرورت درپتی سے نیا تکا تقائل اعتادذ لد 
:لی ءکوشت اوران ے ہیں۔ چوککہ ا نکی قبت زیادہ ہوک سے اور میں با قاعدگی سے 
مطلوب متقرار می لکھانا اب ہ کی کےا کا با نیش دگی۔ قد رت نے خر جب ؟ دی یکی 
سولت کے لیے خخلف جیوں می ںخضیا کا ممقول ز شر عحکردیا ہے۔اا نکوفر یبآ ری 
کےکمسیات کنا گی دماگیاے۔ 
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علم ایز ای سگوشت سے عاصل ہونے والی قذاناگی کے ذردیشمیا تکودرجراول اور 
باالی ذر ادج سو میا ت قرارد نے ہیں . پرانے ہندوو کی مال جا رےسا نے 
ہے بیلوگ ویشنو بی نک رگوشت ء اط ااو ری زکھماتے تھے اوراس کے باو وو یح ت 
مند زندگ یگزارتے تھ۔ دا لکھانے سے ا نکوجسمالی ضرور بات مس رآ جائی میں 
ار چا نک معیارگوشت کے برامنئیس ہہوتا لی نگ اد میک ٹھاک ہوتار با ال تتضرورت 
ری امرنے کے لے ا نکی زیادہمقراردرکار ہو لی یىی خخذراکی ابمی ت کا ا ظمارت ر آن 
یر نے بتی اس رائل کے مطالبہ بر حقرت موی علیہالعلا مکی ذ بالن مارک ےکیا۔ 

حخرت موی علیہ السلا مکی فو مکو سان سے ہ یک نمذر اکا ایک مت رین ا تاب شعن 
وسلوگی' کی صورت میں مم کیا جار پاتھا۔انبول نے اپ نمی ےکہاکردہخداے ےہ 
انکدہ یز دک جانمیں جوز ین سے پیداہوٹی ہیں ۔ ان کےمطلوبات مم سک را سن : 
پیازادردالی مور تھے ۔اس پرا نکو یھو ں تقیقت تا الا۔ 

قسال اتسبادلون الّذی هو ادتی بالّذی هو 


خحیر .(الترہ ۲( 
(اھوں ن کہ ایم ایک انی اورعدہ یز عو سر 
رے۶ھ) 


0+ رگوش کا ختباو لکیں ہو 
مق او راک رکوشت ملس رن ہو بااے خر بد نے کی استطاععت یہ ہوت دال سب سے کر جز 
ے۔ 

خذائیات کے تقائگی جا تزہ کے مطا بش دالوں یں سب سے اچچھی دال مسور سے اور 
کت ان نی تی نی وت ین لا جانا ہے۔ ورپ ایچیا اورشخالی 
اف پقہ یس مسورکی دا لکو دی مقبوایت عاصل ےاودراس یفن کے لی ےکشزت سےاشت 
کی جائی ہے ۔کیوکمہ بیفیاتء فاسفورسفولاد اور ٹاصنع ‏ بکا ایک ارزال ذر اد ے_ 
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دحات کے ز ماشہ کے وادرات ٹیل سونٹزر لین ڑک ینیل پائل: بینٹ پٹ رج مر ےمسور 
کے دائے مسر ۓ ہیں اخریقہ اورممرقی دی سے مسو رکا شوق جزڑشی پالییڈ اورف راس 
بیرچھی داشل ہوگیا ےے۔ان علاثوں ئل دا لکا شور رہہ یا دوسرے شور یہ میں دال ایک 
ول ١ضا‏ زڑے۔ وا لکوپھکوکر جکے کے ددرال نرک مر بج اورکھٹائی لا اکرلفاٹوں میں بن اکر 
کےفری نذا کےطور براستعا لکیاجاحاے۔ 
مسورکا پوداڈ یڑ جن ٹکک بلندہوتا ہے ۔ا لک یگئی ایگ او یکو اتی بہوئی شانیس ہوئی 
ہیس جج نکوزردی مائل مہ پچھول کگتے ہیں۔ ہرشاغٔ کے ساھ جونء جولاگی جس حجار ا 
پھول چوں کے درمیانع سےنمودار ہو تے میں ء ان پچھولوں سے پچھلیاں شی ہیں ۔ یچ لکی 
بائی نیک ای کےقر یب اود ہیی ٹس دوڑیے ہو تے ہیں ۔ ا نکی شکل ححرب خوش کی ماد 
ہوئی ہے۔ جن کی بفا ران کاخ تا ینام ۵ 2001 سال 22 5 او رع پی یل عدیل ے 
ینس کےسعئی بڑ اکر نے والماشخیشہ سے۔کا شاروں ۓے ا دال حیرمیں پاکی 
ہیں جن می بپھو لکی رگلت اور وانو ںکی تحداد عالات او رکش کے مطا بی بجی 
ہے۔ان سے عاصمل ہو نے والی دال سر ےپور ےگوں کے درمان ہوتی ے۔ 
۱ اکتان یں مسوری دا لکی ہی اھ بھی تی ہے جک خوددو ہے ان کا دا ہبچھونا اور 

کول ہو ہے چک عا 0 رو مکادا نہ پا او رکول ہوتا ے۔ 
ارشاوربا ی 

واذ قلعم یا موسی لن نصبر علی طعام واحدِ فادع لنا 

ربک سخ رج لنا ممّا تنبت الارض من بقلھا وقٹاٹھا 

وفومھا وعدبھا وبصلھا قال اتستبدلون الذی هو ادنی 

بالذی هو خیر. اھبطوا مصرا فان لکم تَا سألتم. 


یت ومن 
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(اور جب تم نے مو س ےکہاکہ ہم ای ککھاناکھا ت ےکتعا تے اکسا 

کے ہیں۔ جماردے لیے اپنے ر بکو یکاد کہ دہ جمادے لیے دہ 

نز سی لا جوز من سے پیدراہوکی ہیں یی ےک ساگ :کی را سن ٠‏ 

مسورکی دالء پیاز ۔انہوں ن ےکہ اکم لوک ایک عد ہچ کو چو ڑکر 

کھڈیا کے طاگارہور سے ہو۔ ال نکو چتا کہ ابچھا ا بک مم یہ جا 

اوروماں یغ مکھہاری مطلو با تبل جا ٗی ںگی ) 

اس نشیس ج اعرائتل کے مو کا تصہ یر ےکا نکڑن سوک یک یحور ٹیس 
جو زا شی دہ ای ککھاناننی تھا۔ بلک نمقلی ش مکی سینا ںگجیں اور لوک میس چٹ 
ہوۓ برندسے تے۔ یمسوم کسی طود بی ای ککھا انی سکہا جا سکا۔ ا ن کان پان ےکی 
مل میا میاسرتھی مکمر وہ تھےکہ زین سے پیدا ہونے والی خا جا تکوکھا نکیا شوی 
رکھتے جھےاور اس طرع افیرعحنت کس رآ نے والی بی کک یکوجچھوڑک رتیسر سے در بج ےکی 
خوراک کےطل کا رہ ۓ۔ 
فور جیتممقدرل نے باتتکو دوس رک طر یا نکیا ہے ۔مععی کے میارہو جاب مل 

دکیوگئی مطلو باتک فبرست می ںکچلی اورش بوز ۓبھی شال ہیں ۔چیکمور بمکوڑیں ۔انکا 
کی من ماکان تھا با نکاتیل وج تکاخوق تھا۔ اوردہ خدا سے روزنخی پچ ما گےےاو یھر 
اس بیس ےش ریس نا لک رم ت وا لھا تے رت تھے وی علیہ السلام سے ا نکی بیطلب ٠‏ 
بات إگاڑ نے کے یھی درتا نکوکھا ےک یکوئی نیف یی ۔ اس کے بدا نکو چوس ڑا 
ی دواا نکی جرکردار یوں اورخد اتی کےےقمہروں کش ناط کی سزائی دی یگئی۔ 
کن مق رہ 

.۔۔اودلیتقوب نے دائل پکائی اورمیسوجنگل ےآ باادررٹے دم ہور پا 

راو ریس نے لاق ب کیا٢‏ . ہجو لال لال ےہ جج ےکھطا دے۔ 
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کوکش بے دم ور ہاہوں۔( ۔ے _۲۵:۲۹) 
ای سلسلہ یس دال پان اورکھا ےکی مز فی ل1 کے لوں نرکورے۔ 
ہے ا ھھرن 9 0]) دالل دگی۔ و مھا پر 
اٹھا اور چا گیا۔ یوں میسو نے اپے بپبا سج کے نکو ناج جانا۔ 
(یرل٣۵:۳۲٥۲)۔‏ 
انٹی باب می ارشھاوفر مایا یا کہ اضحاق حیس کو پیا رکرنا تھا ینہ وہ اس کے ششک رکا 
وش تکھا یکرت تھا۔ ا کا مطلب می ہوا ہگوشت کے ہو نے کے پاو جو دیس۹ نے مسورکی 
با لک پن دیا۔ 
--۔ پلنگ اور جیاد پاخیاں اور پان اودری کے بیشن او رگہوں اور 
او رآ ٹا اور بھھن ہواانا جح اوراو ین کی پچھلیاں اورسور اور بھنا :دا چینا 
اؤزرشھداورکن اوریھیٹرککر با ن اوزنگا ے کے دوذ کا یداد آوزاضن 
کات ےکن نے سیک کک تک تج وین 
۲۸-۹:ےا)۔ 
دا دکی میز پالی کے لے ان لوکویں نے اشیا خودوٹی ٹیس جو یہت بین خھاان کے1 کے یں 
کافس تہج جہاں مد وم سےگوشت اش ہداو ھن ہی دا ورک دا بھی ہے۔ 
سا کوٹ یا اك ہش تکوا ےم باس کے دالکن میں لیے اج ہو 
اوزانکارا٣‏ ئل ادا ا؟ اتل کسی طرع ک ےکھان ےکی جنرکو 
مو جا ۓآ کیا وہ بر اک ہو جا ۓےگی؟ کاہجنوں نے ججواب دیا 
ا ۔۔۔(یق٢٢۲۱)۔‏ 


مو ٹج 


۳م 
اعادیث بی 
تعقرت واخل روا جار ےمان یہی ال علی :لم زنک ما 
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علیکم بالقرع فانه یزید فی الدماغ...وعليکم بالعدس 
فانه قدس علٰی لسان سبعین نیا (طِرا لی )۔ 
) تمہارے لی ےکدوموجود ےمپتان یا صلاح تک بڑعاجاڑے۔ 
اورہارے لیے مسورکی دا موجود ےج سک یت ری کم ازکم سز 
انا پا یہ الصلو و والسلا مکی ز ان میا رکہدی) 
حخرت عا تشصد بت ےمنقول ے۔ 
من اکل القرع بالعدس رق قلبه وزید فی جماعمِ وان 
اخذ بالرمان الٰی مرض والسماق نفع الصفراء (ائن 
7 
زی نے کے سراتھ دال مو رکھائی ا ںکادلنئررس ٹہوا 
ان یکیا وت مردیی شی اضا"ہ ہوا او راگ راس کے سا تج ٹیٹھے انار اور 
سا قیکواستعا لک ےق صمفراءک یی بھ یکم ہوجائۓ )۔ 
ماق ایک پھر کےطود پبہ مو ملوم ہے جکہ ذآبی ان کو جات ٹیش ایک پاشم اور 
مقوبی درشت با نکر تے ہیں 
راج ذئی نے راو یکا ذکر کی اخ صلی اولدعلی یلم سے دال کے بارے میں ىہ 
روامت ا شما نار تالیف ۔'الطب ال گیٹ بیا نکی سے صسے وہ ایی سے مم وپ 
کو یں 
ان اکلے+ مرقق القلب. یدمع العین ویذمب 
الکبر...(تتل) ۱ 
(ا کاکھانا و لکونرم اورسی ککرتا ہے۔آگھوں سے پانی کے 
اخرارج یش اضافکرتا سے اورفرو رک مکرتاے ) 
یہاں بر رذع لفہ ہے۔ ا سکا مطلب بڑھاپا بھی ہوسا سے می بڑھابے 
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کے مسائ لکو مکر نے میں مفید ہے ۔کبرخرور کےمعنی می بھی تل سے شی دا لکھا 
سے ومک ہامار تکاغمرورٹو ا ے اس لیے مسورکھان خر ور کے مرکوج کرجا ہے 
محر 0 کے مشاہدات 

احعاد یٹ میں مسورکی دا لک کر متعددمامات پر متا سے بل و ریت میس می بھی 
نمور سے یکن مد شی نکراماورطپ ثبوئی ب رین والوں نے اس کوک تر وی کیا تی کہ 
ان :ترجا مد ث اتی ''الطب الو کی ' یں دا لکونکسرف رامش لک رگیا. ان کےہ رخصر 
راج ذ ٠ی‏ نے دا لکاذک کیا ہے ۔فر مات ہیں : 

اس میں ٹمیرک سے اورجسمالی حضلا ت میں بننل پداکرل ہے۔ ا کا ان 
بصار تکوکنردرکرت ہے ۔معدہ کے لیے بیکارت بن جز ہے۔ یٹ مل یدانم تی ہے۔ 
ا کا مطبونعہ بای چیک مس لگانا اور پلانامفید ہے ۔اسل کے نتصانات سس ےتفوظا رت کا 
ایک طریقہ مہ ےکا سے چقندر کے ساتھ پلایاجاۓ ایک دوسر ےط بیقہ یٹس اس میں 
ز یتو نکا تل اورماقی کے پنے شائل سی جا میں نو معخیس رہتی ۔ 
اطباعٹر م) کے مشاہرات 

نی مسورکادا گول او کوٹ ہوتا ہے ۔اےصرف دواکےطور براستعا لکر تے ہیں 
چم رد اقمام دو میں ۔ ای ککادانہ بڈاء چپٹا اورگول ہوتا ہے۔ نما کی رن کک بڑااور پوڑا 
دا سور“ کپڑاتا ہے۔ ا کا ذ انید ہے دی ےکھت .1ء 

ہے۔ دوس کیا کا دا چوٹا او رگواا کی کی طرف مال ہوتا ہے سے ملق سور 
ہیں۔ مہ رم دہ سے ئٛ سکادانہسفیدری مال ہو۔ دال مسوریس چچھو ٹے بچھو نے صرغ دانے 
تھی ہوتے ہیں ہہ نو کرد شورغ دانہ پااکری'' ککتے میں _ا نکر جتنا بھی پیا میں , لے 
نیس ؟ تے۔اس لے پکانے سے پیکھ یلد خوا تین ا نکی نک خکال د بی ہیں۔ 

مسورکوو لے کے بعدجیگےاا کر انمیں ‏ قب پیداکرتی ہے ۔ اگ جچلکوں سیت 
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الک پہاا بای کیک دی نوخ لکشا ہے ٹن اطباء نے دال کے کیک ےکاخ سککا ہے_۔ 
عالانلہ اس یل رڈ بی موادک ت سے ہوا ہے ال ے یٹ کا ہے۔ بل چکگ او ردان 
کےدرمیان جیا تن ب پائی جائی ہے۔ ص دنےاورکندے جھ ہڑروں کے پان یں دو نے 
سے ضا حشکردیاجاتا ے۔ 

بی ہوئی مسور پپانے ےئ ہوئی ہے ۔ کو سیت دای ابا لکرہ ا لک پاٹ 
چیک ککردوبارہ انی ڈا لک پکاکی جاۓ مت بھی ابی ہے۔اگمر جو شا نہ کا ای پلایا جائے 
ذو بل ہے۔ااس کے قا بیس ہدنے کے بارے می اطبا ءکا اختلاف سے ۔ینن سے 
ہی کردا ل کا چھاکا فا نل سے لن سیت ہی ںکیچکھوں سے تھملی ن کم ہے .جن دی 
کو پذ ات خی اب بیا نکیا ہے۔اصل می بی خودقا لی +دمیمعم اور یں من 
0927 دای ے۔ سوداو یی خون پیدا کر ی ہے تو نکوگا ڑھا اکرپی ے۔لقوو ا اور 
رعضہ ٹیل مفید ہے فزلیکورٹ کرنے کے سات ضحم کےاورا مکواجارتی ہے۔ ا سک ول 
کھانے سے پان ابآ تے میں پٹ یش نکھسوں ہوتی ے۔اوررطان کے علادہ 
تی پیداہو ےکااشالی ر پتاے۔ بواسرہ پیا بکیارکاوٹ مور اور ہیف پا ھا 
7ے عسلر رف 

مسورکی دائی پھیپڑوںء محدہ اور دماغ کے لیے خمائس طور مر ہے۔ جم کی 
اصلا گا ایکصصورت یہ ےکہمرییکا اگوشت یا پادام رون او رگا ت ۓ کا 71 اکلہ پگایا 


۰“ 


جاۓے۔ 
نت اطباء نے ال ںکوکھاتے وقتس اور پیا کوشا لکنا پر تراردیاے نگم 
انی خان اسے پکاتے وقت چقندرر کے پئے شائ لکر لیزارب یکاگوشت ملا نا اصلاج عال 
کے لیے کرش رارد نے ہییں۔ 

صوراور چفثر را اک پان سے کھکوعید:غذا ۷ ےا سس میں کور وید ینڈالناۂۃ 
ہونا ے۔سورکو اگنگ لی کےس ات کھایا جا ۓےتذبدت من خلا ہے اطیاء نے مسورکی دا یکا 
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سرکہ یل لٹا پکاامیا نکیا ہے ۔ جس سکوعدی پاشضشی بھی کے ہیں ۔اس کےنتصانات نہ 
ہو نے کے برابہ ہیں پلہ متوگ او تش1 در سے رکا ہوانخاب جارئ یکر لی ہے ینغ مکی 
ہے نے وا نے بقارکور تی سے 

مسورکی دا لکوگی اوردودچ ملاگر چچر سے سر لے ے ما اتال ے۔ا ےگ رم 
انی شکھو فک وا نے سے چیرو ںکی کن رخح ہوئی ہے۔مسورکی رھ میں سقی رکچ جم 
دزن ملاکرمنہ کے زخموں کے لیے مغ دکھٹرکا و سے ۔مسوراورش ہو ے کے بی دودھ میں شیں 
کر بدن پر لے سے جل وححت مندنظ رآ بی ہے.۔ییوں کے سا تج ھکر لکر کے لان سے 
پچڑرے بے سے چیپ کےدااثٹ جاتے ہیں۔ 

ری نکل با ائئیل الیک کے سان اکم ال کا لی پآ کھ کے ور مکوفھریک کرت ہے۔ 
لوت کے چچوں کے ساتھ دال ابا لکر اس جوشاندد کیا ںکر نا مآ نے ٹیس مفیر 
ہے۔انڈ ےکی سفیرکی کے سا تا ےکھ لک کے پپلییوں پا نا ا نون مکرد با سے ۔ 

ہنی مسورکا یک سفیری اتل ہوتا ے۔داتہچچھوٹااورگڑ وا ہوا ے۔ بدس تآ وراور 
ربیخ ہے۔ان ج کہا ےٹو اد اوراشرات یل مسو رک ط رع کا قرارد نجاے۔ 

اطباءفد ] نے مسورکوز یادوتز نقصیان دو اورمح رق راردیا ہے۔ان ناما یں اکڑ 
ط یں تقائ یس ۔ تی ےک سورکھا نے سے جلدکی ام راخ لکا پیدرا ہو نا اوردوس) کی طرفاٹشی 
یکر یں کے علاج بی اسے لی پک نا مفید بنا یاجا تا ے۔ 

سیر اک د ہند یں مسورکی رالصرإں ہس ےکی 07 ی0 
دوری دالوں کے علادہ بیو سکھاتے تھے ۔ اکر دال کے پینصانات درست ہوںٹت کوئی 
بھی ہندوتفدرست نظر نآ .. پاکمتان کے ر بے وانے اہ چہ جیادی طور برہگوہشت خور 
ہیں سا نیگوش تکی روز افزو ںگرالی کی وجہ سے اوردیہات کے رب ٭الے اب زیادہ 
ورس یوں اوردالوں پگ ار ہکرت ہیں ۔اس کے پاوجودا نک یمم وڈ یصححت اکچ یپھلی ہو نی 
ے۔ پہدر ہت ےل ملس دا لکھانا مت مد لیس نین دوسری چز یٹ کر 
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سے قائ قبول نایا جاسکتا ہے۔ 
۲۰ وی ساخت 

کییاو یتر یہ کے مطابق مسودکی دال می لح کی مقرار 1۵ء۸ فی بی ۔ ال ون ٣۷‏ 
ری نشاست ۹۳ فیصریء نا ای لہشعم بپوک ۵ھ فیصدی کے ساتحھ ۵٣۲ء۴‏ یصدری ریت 
ہیر 

عکومتبئی نے اپ زرٹیگیزٹ میس دال مسورخا بت اور می ہوئ یکا مواز ن شال : 


کیاہے: 
لی ہوئی دال فیدر ی تلکوں وا دال نصر 

ای ۸ری عءاالصرلی 
لو کی ط رح کےم کات اش اء۵انصری ‏ ۹۰ م۳۳نصرک 
ا ۱ 
نشا مت ۸۶۳ ری ۵۰ نصدل ۔ 
چل(خل) ۳ دافیدگ - ذ انصدک 
رۓے ۲ءالْھریی ۷ری 
را ۷اصرل ٣صرل‏ 

اس نقاہگی جا تو یں اہم نا تقائ لکشم ربیشرے: کی مقدار بی ہوئی داگل یکم ہو 
جانٰی ہےاوراںط رح دوقا نل جال ی ے- 


کور مطاعے ۓے غڑاؤں ادگ معیارکی فبرست مو کی دال کے 
ککیسیادگی اجتزاء کے ابی جائحز وش گی ہوگی ادریگی دا یکا موا ہکیاے۔ اس ج ئن ویش 
خناص کی ترتیب ال رآ ے۔ 
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پکاوال ایی ہوئی دال 


۲۷۸۷۱5۲۱۸۴ ۲۳۲۰۸ ۸ء۶ 
٥59‏ ہبائےاام براۓے نام 
۳۱۱۱۲۱۷۵۲۱۸۱۲۲۹مپ ۵۳,۰۳ ۲۳ء۸ 
شس ۳" 
۳٣۰۰ 60٥٥۷۷۸‏ ۰. 
٦٣ ۲۶٢۲۸‏ م۲٢‏ 
ء۱ ننس ٠١۵‏ 
٥۷۷۵۸۲۲۸۷‏ ۵ے ے۳۰۰ 
وط ۲ے 7ھ 
9۶۶| ۵۸ء یر 
۵ں ۱۷۵8م0٥م ٣۳۲۰۰‏ 7 
۲۲۹۱۲۴الا5 ۲۳ ۳۔٣‏ 
ح) ")فی ۹۳۵ ے ء۱۳ 


ال جائز: ے ایک اہم نز ریمعلوم ہہوئی ہ ےک دال یس سوڈ مکی متقدارکم ے اور 
دل کےمرلیخ سکھاسکت ہیں ۔ دا لکوآہا لے سے نذا تکم ہو جانی یت 
جد ید مشاہردات 
ای درجہ ہندکی کے لیا سے مسورکا لت اسی خاندان سے ےننس سے ٹ رکا اع ے۔ 
کرنل چو بای تحقیقات کے مطالق مسورکی دال میں جر انی مکش صلاحیت پائی جانی 
ہے۔اس لیے ا لکاکھا نا اور لگا نا سوزس کے لے مفید ہے۔ہسوز کے خلا ف اس کے اش کا 
باحح(ث ال شل 2600۸181 و020" ہے۔ بیکحیات ٹیل سے ے ج وس کوبت اور 
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ینار یوں سے مقا کر نل ےکی استطاععت مہ اکر تے ہیں ۔ دا لکا شور ہہ پاکوش تک جلئی 
دا ل کا اضاف کر نے سے ا لک افادیت مل اضاشہہوت ہے ایک پرانے ڈ اک بقمار 
یں ہسورکی وال اورٹرو لک شی پل کرت تتے۔ بھار مہ رین دا کا شور پراسبال ٹش 
مفید ججاتے ہیں ۔اسہال ۴ی اگ را وش زیادہآ ری ہونذدال سے فنتصان +وگا_ 

مو دکی دا لم مکو طاقت د تی ے۔ ہہ پیادی ور نین کشا ہے۔ گرا ےتک 
سی تکھایا جا و زیادہمٰین ہے۔ دال مسو ری سب سے بڑئی برائی یہ ےکشصشعم کے 
دوران ال سے اورک ائیڈ بن متا ہے ۔ اس لیے جوڑوں کے ورد ہرد ےکی نیف اور 
ری کے مرییضو ںکواس سےنقتعسان ہہوگا یلع لوگ اسے کاتے وقت ای چجن می شنائل 
کرد نے ہیں جس سے ہیآ ساٹی کے ساتق رمعم بہوحاٹی سے۔ اس رش کے لیے دنک ؛ دار 
کی ء زمرہ اور بڑی الا یکو استعا لکیاجاتا ہے حافل دور جاوتہ ت بھی ڈائی ج انی ی۔ 
0 نان می دالل پاتے و تکھی میں ادرک اورن ڈا لک را نکوجلا اکرا نکو ہمارڈ الا چا 
ہے۔ لہ ارت میس ہیک ملائی جاٹی ہے ۔الن قام جن وں میں ادرکت یک قائل اعاد چز 
ا لا جا لی نکیا جاس کنا کی دوگردو کی خرابیو ںکودرس کر ن ےکی 
ایت رکھنا سے بائی قھام زی پا ہکومنت رکرپی میں اود پیٹ سے دیا حکوجکالقی ہیں۔ 
لو ںا ماع خیال ےکدا لکھانے سے چٹ نل را اہول ہے۔معا مر جات چوللہ 
ریا عکوڑگا لج ہیں اس لی مغفیدہوں کے تھی کا مھا راہ چراسے لی بناتا ےگ رائ یکو 
یل ہتاد یت ہے۔اس ےک کی ذیادفی اض ہک خرالی میں اضاڈہکرےگی۔ 

جب دا لکا دانہ پودے پراجھ کیا ہو نف لوک اسے سا ککی ماخند چو سمیت 
پچاتے ہیں ۔ خی لکیاجا تا ےک ائ لمکا اگ زیادومقوکی ہوتاے۔ 

چو ےپچھنسببوں اورکندر ےدنھوں دا لکا وش خرواوریپٹس 5 اک رای 7 وت 
ببت سے عفن بچھوڑے اس جوشاحد دس ےنھیک جوجاتے یی ۔ ہم نے ے ہو ئے مضہ کے 


تھوں رال کے جوشما تد می سس رک ا اکر یگھ تاغ د کے ہیں 
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رعاق بب تین 


٢انا5ا‎ 


0٥۱۱۷۸۱۱۸۷ ۸۷ 


بندو نہب مل یکا بودامنقدس ہے۔ دہ اسے بکت کے ےکھمرول میں لگاتتے 
اورا لکی بی اکر تے ہیں ۔ رن یر نے جشت میں لن دای کہترین جروس میں ر یجان 
کو شائل خر مایا ہے ینس سے نک ہرہوتا ہ ےکمہ رذ بے مفید اور اپنے فو انکد میں یڑا ے۔ییے 
کب صلی الل علیہ دسلم نے انج رکے با رے می فر ما کہاگ رکوئی پیل جنت سے مین بآ 
سذ بی ہوتالکگر جار ب تی مہ ےک ہم اٹھ تک می سأ سکھ ج ےکر بھان تقیقت 
سکیا ےہ پعارٹی عوص تک کاب الا دو یم سید ”فی الد بن نے ترادا ہےکہ 
ر ان جات خودکوئی پودایش بگہ و وقمام پور ے جن کے تع خونشمبودار دو راطیف ہیں الع ٠‏ 
ےکی ای ککوکھی در یا نکہا اکنا ہے۔ جی ےک 

گ کو چہ۔ر یھان شوخ 87۱0009۸ 5۸۸۷۱۵ ف کلک 0٥۱٥۸۸۷۸۷‏ 
٣ (6۵۸810۸‏ از ذاتے کا یکانام دیاے)۔ 

وہ ای 0۸۴۷۱۴۲۷۱۷ 0610/01۸( آں ین  )+2‏ 
خوشمبوہوئی ے) 

تن ۶۱۳۹۱۷۸۷ 0۱۸/۷۸۸( رر و ن‌رے) 

الفریقہ کچھ دورجج 8۸۸۳۲۸۷۸ 0٥۱۸۸۵۸۸‏ 
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جم 5" ٤۸۸۸۲۷ ۲۱۵ ۳٢۸۷۴۸۳۷۸‏ ا۵ 

عرزٹ چو موا ۰ 0۵۸۸۸ل1۸۸ ۱۸نا ۸۱6۸۳ 

ر یمان کاٹ ری 0٥۱۸۷۸۱۸۸ ۴۱۱۸۸۸۸۲۳٥5۱8۷۸۸‏ 

کب ی۔ ا سے بھارت شی کا فور حاص٥‏ لکیامکیاتھا۔ 

ان یس مردایا مرز جن کا ذکرف اعد یت میں زکام کے لان کے ےمد وا سے 
بھی میحدہ کور ہے ۔اس لیعگمان بجی ےکر یعا ن اص نمی کے نادان سے 
ےاوراں کے نا رای نظام ۸نا۸۸٥اہہ‏ کے اکر ار ایی ھا فی خشبواور اطافت 2 
سادے کیساں ہیں٠‏ بجھائن قرار دپے جایں۔ بازار یئم ریعان کے نام سے لے" 
وا لے تی یما ں یں ہو تے ء اوران میں خوش بھی زباد نیس ہولم اس لیے چنسا ری اتی 
سہوات کے مطا بی ان مل ےکی ای کور یا نت را دینے ہیں ججہا ںک کپمی ںبمدآ لی 
ہے کے ے تیر بحان ہیں جک دوسرے اطباء نے پاردون با ہش ینس یھی ر بعان ہی 
قراردیا ہے چیہ اہ ری نشی اورف رجف فکوشیار جا نککتے ہیں- 

ْ یکو ہندو نہب میں ہیی ارکیت حاگل ہے ہردہ ہنرو سے این 7 کے انور 
تھی کل میس سے نکی کا پودا لان باعثف ہلت خیا لکرتا ہے ۔کمن کے درمیان اونچا 
تر ناکرا می کا ود لیا جانا ہے۔ اس پود ےکی پردرش اورگگہداشت بی 
عقمیدت س ےکا جائی ہے ۔کھ کے بزر گکک جع ا رکم ا کو بی عقیرت کے ساتھ پالی 
دپے ہیں ۔ٹھحن اس پدے ک ےکر دطوا کی ماخند چک لگا ت میں پچھراس کے کے پاتیھ 
جوڈکر پچ اکر تے ہیں ۔ پڑجاکے علا ہا لکی ند خشمبودار پیا من مل کی جاتی ہیں۔ 
گا نکیا جا ا ےک کیا ج کہا خحانہکی مال ہے ا نکی تفا تک رکی ہے اورکھ یش مت 
کےفر نآ ہیں۔۔فتع نظ خقیرت یا برکت کےکس یکا لوا نی خوشبوجھیرتا رتا 
ہے۔اہ کو کے وانے وانے طب میں حب الا کہا تے ہیں ۔ جع لی میس جم ا 
ریا نکہنا لن دکرتے ہیں۔ 
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تس یکا پوداسدابہار ہے مزا مم اس کے نان کرت ۔جنگلوں میس ررخوورو 
بھی ہوتا ہے سن عا مود پےکاشتکیا جانا ہے۔ زین مل ہونے کے بحد بج سے مجڑ سی 
ہیں اوران سے ایک ت نکی جا ۓےکئی شانش تی ہیں..۔ ہر شارخ کے سات وو ںکی 
مامنتھ مھ مکی ہیں جن یس خوضبودار ع ام ر ان ہوتاے۔ 

ریا نکوفاری میں 'اسفر عم“ اور ا زغم" بھی کے ہیں ۔ر ھا نکی لع امرالی 
قنموں میں خوضبوصعت کی ماہضراور بہت تیز ہولی ہے۔ اسےد با نکر مانی کے ہیں۔ 
اصفبان کے پھانڈیی علاقہ یر صصق ہی ہکی ماخند ایک تل درشوں پچ من کے بعدکمیلقی 
۱ ے اوروہر ےکی لود ںکی نا را نی نام مان درشت ےعا صی لک ری ے۔ا لو بی 
کی ما نرخوت کے ہیں ۔ ا سی لکو گنن وائے پچھول باہرسے نے اوراندر سے ززردہوتے 
ہیں۔ چونکیل میس کوک ماد ہو تے ہیں۔اس لے ا نکی مگ ل عقرب جج یکہاجا تاے۔ 
تل کےسا تق گے دا لے خوشوں کے اندر کے دافو کی خوشمبو ہی اطیف ہوثی سے اورا سے 
ران سلیماٹی سے ہیں اطیا ءکا خیال ہ ےکہاپنیشکل می بچھو ےم مت ری کی وجہ 
سے اس کے پنے اور می شی کچھ وکا نے پہلگاتے ہیں او راکش ریس قائدہ بات ہیں۔ 
گیلای نے سوکن کے پودے سے عاصل ہونے وانےر حا نکو ے ہندوستان یش سور 
. ئا کیچ ہیں۔ر بھا نکاطورکیکانام داے۔ 

ابیت کے افتبار سےد بعاا نکی کے نی یھنا پا یجان ہرعلا تہ کے ماہربین 
نے خصوصیام تک بط بر اپنے یہاں کے پودوں میس سے خوشبودار جیچوں وال یکس یھی منا نع 
بن مباجا تکور بحان قراردیا ہے۔ ان ٹل سے اکن کے فو در یبال نکی ماخند ہیں ۔ اس 
ی ےکا نشی ر بان کی فی ضکرلیا جا ےنال اکوئی ضا نویس لک نلم حا نات 
کے اصول کے مطابق دہ ٹھ زمیج نکوطلف مقا مات پرر یا نا مھا جا تا ہے کی ایک 
خاندان فی رکٹیں +ا نکی ماہیت :نام اور عادات کلف میں ۔الہت فو اد کیماں 


دی 
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ابمد 


رآ ین ید کےارشادات 
والحب ذوالعصف والریحان. بای الاء رنکما 
تکذبان...(۴۱۳۴۳۸١)‏ 
(اس بیس اجنا سگندمء کو فدہ باج وملئی دیرم کے دانے ہوں 
گےادرچچوں وا پودےاورر یجان ہول گے تم ایڈ یکو نکون 
سیت ںکوج ٹا و ) 
ریا نیس بین نے رز بھی شراددیا ے اورر ان خوشمبودار چیزو ںکڑھی کت 
گں۔ ایک مہو رعر لآباوت ے ےہ ”'ممرجت اطلب ریحان اللہ“ می اکھرسے 
اش رکارز یطاض کر نے لیا 
فاما ان کان من المقربین. فروح وریحان وجنت نعیم 
وامان کان من اصحاب الیمین فسلم لک من اصحاب 
الیمین. (الواق:۱۲۸۹٥)‏ 
( یں اکر دوفو ت شد ولوگوں یش سے اذ اس کے بی راحت سے 
اوررز شی تن اورر یھالن سے او تو ےگرکی نت ہے او رگم 
دہ د انیس طرف وا لے لوگوں سے ےل ا ںکوکہا جات گا کہ تی رے 
لیے سای سے اے د اتی ںطرف والو!)۔ 
ایک شہورردابیت تز فخریی بس ہے ایک وٹی اش کی جان کا لے ملک الموت ۵٠+‏ 
فرشتقوں کے چرام یااود ہرانیک کے ہاتھ شیل ر ربحا نکی خوش بودارش انی سجھیں _ ۱ 
کہاجاتا س ےک ہجرد حا نکا متا ایک ہہوتا ہے اوراس کے میس ریس رتک کے بپھول 
ہوتے یی اور پردنگے کی خوض لف +وکی ے(جا من البیان ) 
ارشمادات وی 
رت اسسامہ زی ش یکر دای تکر تے ہی ںک یی ال علیہ ویسلم نے فرمایا: 
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الا مشمرللجة. فان الجنة لا محطر لھاء ھی. ورب 
الکعبة نور یلا لا ورمحانة تھتز و قصر مشید ونھر 

مطردوتمرۃ نضیجة وزوجة حساء جمیلة. و حلل 
کثئیرۃ ومقام فی ابدٍ فی دار سلیمة. و فاکھة و محضرة. 
حر وو یع کی مطل ا عالیة بویا قالرانعم بارسول 
الله کو سور ہت ۔ قال : قولوا ان شاء الله 

تعالئٰ. فقال القوم: ان شاء الله (ا نیما ) 
(کیاجنت کے لی ےکوکی تیار ہے؟ ینتک جنت کے روک دکوئی پاڑ 
یں ہےر بکع بک یح اووفوراو تی ری ےاوروہر یا نکی 
ڈالیاں ہیںء جولہاہاتی ہیں۔ واں مخبو نل ہیں اورسییی شہر ہے 
اور کی ہہوئ یجورسسں ہیں اورخوش اطوار خوبصورت بیو یاں ہیں ے 
شما رد ولال ہیں ۔ بیہاں پہ ہمیشہر بے کے لیے سلاصتی اورنیدنان 
کےگھ ہیں۔ یہاں پرگچل ہیں .ہن یاں ہیں یہال پر دھاری دار 
ادرک ہیں اورممدوعید نیس ہیں ۔ بلندادر بارو کل ہیں ۔لوگکوں 
نے عق ک کہ دہاں چان ےکوتیار ہیں ۔فر ما یٹنیس ؛کہوانا وا ہم 
جائمیں گے۔ چنا عاض بن نے انشا ءاللدکہا) 

٣ال‏ بنا 
من عرض غليه ریحان فلا یرہ . فانہ خفیف ال 
وطیب الرائحة۔( بقار لہ وسلم) 
(زج٘ سک یکور بھان جن یکیاجاۓ دوا لکو رلٹہ سے اکا تکیرے 
روہ انی خوشمبو می خمای تح واوروزن مل پلک ہنا ے ) 

حضرت ای خثان الہ داروا ی تکر تے ہی ںک یی اوش لی ےس نے قرمیا: 
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اذا اعطی احد کم الریحان فلا یرہ فائه حرج من 


الحنة۔ (۶ مکی) 
(ج بتم یٹس ےکور ان دبا جا نامک رت و ےکیوگل ہے اودا 


نی کی اللہ علیہ لم نے اپے ال بیت سے بت اورا نکی خظمت کے ا ہار بل 
ایر فو اسوں ححخر تع اورتحضرت سیا کے پارے می فرمایا: 
ھما ریحائی من الدنیا..(ہخارل) 
(ےدوول دیا لیر ے وشبووارپھول "ںن) 
حضرت ابو وی الاشمعرییاروابی کر تے ہیں ارول انڈی٥لی‏ او علےںلم نے را 
مٹل المنافق الذی یقرا القران مٹل الریحان. ریھا طیب 
رعضیایہظزری) 
(قرآن پڑ نے وانے متا کی مال در با نکی ماد ہے جس کی 
خوشبوق عھد ےلکن ذاتکڑواہوجاے ) 
اک مکی مشا لکو بفار نے اٹھی سے دوسرکی صورت ٹیل رواب تکیا ےک جبکولی 
موس ن خلوس دل اورتحضورطلب کے سا توش رآ ن بڑہتنا ےک ظز دی ماخند ہے جس س کا 
ذاش بھی محددے اورخغوشم ھی لیف ے۔ 
رت ابو ہ رین دای کرت می ںکیرسول انڈیلی اش علیہ سلم نے فرمایا: 
المیت تحضر الملالکة فاذا کان الرجل الصالح قالوا 
امحرجی ایتھا النفس المظطمئنة کانت فی الجسد الطیب 
اخرجی حمیدہ وابشری بروح وریحان وربّ غیر 
غضبان...(ملوج) 
(قریب الیگ بر جب فر مت تے ہیں۔اگر دہ کی گآ دی +وتوہ 
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کے ہی سک اے عم ن نج سکی روح تے مس ضحم ےئل ماکز 
2 می رتی۔ اب پل کہ ریف وائی ے اورخول ہو چاراحت 
کےس ا تجح اوررزق سن کے ساتم اور انل ر بکی طرف جوہھ سے 
نا راف یں ہوگا) 
حر ری کے مشاہدات 
01 یم ہراس چزکو جو خوشبوداراوراطیف ہو۱ر یجان کھت ہیں ۔کیوکہ ہرعلاتہ کے 
لوگو ںکی دانست می ر با نمحٹلف ہے۔ ملا عرب میں حب الس ( نی )کور بحان 
بات ہیں۔ عراق اورشام میں طحق ربجان سے اور امرائی کپورسی یا ر یجان سٔیمالی با 
کافو رک یکور با ن کت ہیں ۔ 
حب الس می سرد اورگر مکا ایک جیب لا جلا جام رز ےکم بک مکوقوت رق ہے۔ 
سرسے لو چمواواجاری ے۔ مد کے سد ے اتی ےاورقا لیخ بھی ای مز لاور 
ار کے لیے 1کسی رکا حھرری ہے اس کے استحال سے بفارٹوٹ جانا سے۔ د لکوفرحت 
راتا سکوسوگھناغزلہبیکودوری سک رجا لد وہای ہنارو ںگور ہکا پت 
اس کے نی معد ہلولو یت د نے ہیں ۔سیبنر کے بو جادروہاں تھے ہو خو نکودور 
کے ہں۔ اگ رکھای کے ساتھ اسہا لی شکابت ہولو یر وو قرو روالی ے تودیاوں 
نار یو ںکو بیک وقت مفید ہوگی۔ متا نکی سوزنشء پپشاب می ججز الی مادوں کے اخ راج اور 
جک نیکودورکر نے کےساتقحو ہاش پیسکون لا نے ہیں۔ 
ان جیچو کا استعحما لس کی چوٹوں سے چیدا ہو نے وانے ورم دو رکرتا ہے ال نکوٹیں 
کردوشن ز ون باعرقیکلاب یا سب سے تس رک اکر پہ لی پکر بی گر تے با رک 
جات ہیں۔ پچضیا ںھیک ہو جانی ہیں اورشگی جانی رق ہے۔ یہ لیپ بحم کے اورام. 
از :ا مز ما ءگنرے زخموں اور با لٹ کے لیے مفیدر سے بواس کی سوزش چالی رت 
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ہے ناس ھا ی رنہ سے ہت کی سوزن لیک +وجائی ہے۔جھڑول پیر لی پکرنے سے 
ا نکاور ادردردچا تار ہتاےے۔ 

پاتھول پچردل ہضاسیت سے پیداہونے وانے زخموںہ نمارش ‏ کن ہبہ ہیروں 
کے پیٹ جانے کے لیے ہب الا سکوکوٹکرز جتون کے نیل می ملاک لی پکمر نے سے وہ 
میک ہوجاتے ہیں۔ 

ان کا سب سے اچم اتال پییٹں کے السرمیں سے ا نکی لیس امس رکی جیین اور 
1 و کی سونن کوک مرد بی ہے اس خوش کے لیے عام طور بر نصف بھوٹا چیشہر کے 
شریت با ع رق سونف کے ہم راودیا جانا ے۔ 

جراج ذ ئا ےمقو یقلب قر اددت ہیں اور بتاتے ہی ںکا ےرم پای می پک 
شمہدملاگمررا تکو پلا با جا ےے بی نوا یکودو رکرتا ے۔ 
اطباعِثر مم کے مشامرات 

مر یحا نک پای یں أُبا لکر١‏ بس پالی سے سرد وقیں و بال لیے ہوتے ا ا 
پپمیاں ہوں یا شید ۲م جودہوفد٤جاتے‏ رتے ہیں کاب ا کے مطا لی صرٹس 
.ایظر انی کاڈالناسردردکاشفی علاع ہے ۔د یا نس مال کی ںکر ای ما امرائںکالیپ 
جوڑو ںکی سوشن اود درد یل مفید ہے ہم نے د با نکوس کی شکھر لک کے جوڑوں پ 
لی پکیان فائدہزیادہ ہوا۔ر یا نکا ری کے پھولو ںکوکھو کر مم رہم اگ رکم وکا نے بی 
گائی جا ن2 دردادرل ٹیک ہو جاتے ہیں۔ ای لی پکواطباء نے لقوہ یس للا ےکومغیر 
نایا سے اودرای لیپ میں شہد اکم رلیش کو چنا نا بھی مفید بتایا جا ہے۔اس کے چچوں سے 
کیا ںکرنا من کے تو ںکوجرد یا ہے ۔ مضہ پک جانے یا مک کی خرائش یں چو ںکو پا لکر 
ان ےم رم پالی سےللیاں اورفرار ےمفید ہیں۔ 

آلاےتا کی سو جن ادرف طول پرسوزش لک وج ےآ نے دانے ورم کے علاع یں 
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اطباء نتم ریا نکو پا یش کا کر اس کے ن مگرم پالی سے بار باد دونے کا مشورہ دیا 
ہے۔(فوطوں میں ورم؛کیٹروں گنی اھرا تپ دق اورگن بیو ںکی وجہ سے ہوتا ہے 
یقمام ینار یاں خط ناک ہیں ء ان ممی چ دعونے پر اکس اکنا بعد یش مان لابا عث ہو 
گا۔اں یےان کے لی سی مجندمعا جع ے با قاعدہعلاح گرداناضرورکی ے۔ الب وم 
,02 ا اکاٹۓ سے ہوا سے میس دجو نا مفیدہوسکتا سے و بھی اس صورت میں 
کہ وٹ مگ کو ۸ہ کھنٹوں سےزیاد کا عرصگزر کا ہو۔ ور نیو رک عو پٹھنرے پالی سے 
(بحونایابرف ملزاز یادەمفیرے ) 
تلسی کے چو ںکاریس یا لک راس می شمد پ شک رملاکربار جار چٹانے سے پان کھتی 
یک ہد جانی ہے۔ دم کی شدم تک ہولی ے اورپ د قکی وچ ےآ نے وا یکھاسی میں 
بھی ای تی ے۔ س پا یکوسسل ناورم ر یمان لگا تارکھانے سے پواسی کیک ہو چائی 


ےے۔ 


اطاء نے ر یا نک بذیادی طود پر داں فورغ ما نکیا ہے۔ اس لیے مہ ہرم کے 
اتا شس کودورگرتا ہے۔اودا مکی لکرتا ہے۔د ما کےسد ےکھولا ے۔ پا سکرس وجیے 
ےگگی دماغ یں قوت پیراہوٹی ہے۔اگر اس پہ پائی تچٹر گکرسوشھاجاے نے سردداٹمیک 
ہوئی سے۔ا لک خوشبو سے نیندآ کی ہے۔ ا کا سونکمناد لکو طائقت دیتا ے۔ نحفان اور 
ضض موروومیر ہے۔ چو ںکا کا مان مین 022 ارد ۓ ےد مرکا دو رہگ ہوچاتا 
ہے۔ ناک کے پیل حصہ می اکر خلا رطو ہت ئع ہواورآ سای سے لکل میس تہ می ہو 
ر یا نکو بار ہا رون سے وولنل جای ے۔ 

ر مان للیماٹی کے اتال سے پیی کی خلاظت دسقو ںکی راہ ےئکل جالی ے اور 
بخودہی دتو ںکو بن رکر نے کے بعد جو ںکی خیش کور کرت سے ہصح اطباء ان کی 
جا مر زنچویش(م دا کوتر بی دی ہیں۔ 

ریکا نکا ری انی ک چو ںکوگھو ےکر پی ے 7 ےت ےن 
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جاتے ہیں ال لیے میقان یس اسے مفد مانا گیا سے ( یقت میس بیقا نکی تتعد زجمہیں 
یں۔ ا کا ایک باحث ےکی نالیوں می رکادٹ سے تک ری خراپی اورمتحدی ار یں 
می بھی بیقان ہوتا ہے۔ اکر رکا وٹ سممول ہو پا حر میں خرالی ہو سی کے چوں سے 
شا د می٢‏ ں تد اکم باربار پلانے ےآ رامآ سلماے۔ 

وہر جا نکی تا میں مقائی طورپرسونن لکور کرنی ہیں اس لیے ینعم کسی 
بھی متا مکی ین اور خین شکودورکرسکتا ہے اس ے اک اوقات شر بت نیلوفر کے ہمرا وو یا 
کیانیا سے ۔کیونک نیاوف رکا سکا سم مات گیا ہے۔ اکٹ اوقا تآ نو ں ناک اور جیں سے 
7 نے والاخون٣‏ ما شمد ھا نع شا ش بت نیلوفر کےہمرا و دسینے سے رگ جا تاہے۔ 
کیسیاوی باخت 

یچچوں میلجیل کےلاو ہیس داراجزاء ہو ت ہیں چوں سے ز ددرت ککا یی مال 
نزازیعل مت سے جوقھویڑی دی ہار ےو ا سکی خیگنگمیں بن جافی میں جن نکو ارحارت 
00۳۶ کھت ہیں نی اوددامٹسی کے پچوں سے جہوکیہسیا وی حعناص میس رآ 22 
ان شل ( ۲٦۷۱۸۸۵۱ 2ا۸٥2۸۷٥۱ح ۱۸27١۷۷۱ 6٤۸۷۱٣٥‏ زیادہ ابحعیت رھ 
ہیں الع یل 2۸۷01 1اپ جلمیادکی طور 7 س0 ال عالی ے۔ اورراتؤں مے ور وکو 
وو دج نے مین پنڑکی این نکی ے۔_١٥۷۱۸٦۳‏ اس کے علاووصر میں بھی 0 جا 
ہے۔اود نمی او علیہ یلم نے اس ےگھروں میں دھموٹی دیے کک ات ا 


ہے 


0 


کی یاوگی عناص کی خو شب دکی وب سے کی تما حم سی ںکیٹرو ںکوڑوں او رمچھمرو ںکو 
پھگائی ہیں۔اس لیے ٹچ ماہرین می ریا کے انسداد کے یہگھروں کے1 س پا کی 
لہا قسا مک یکاشمتتکو بڑ امفیدقرارد ین ہیں ۔کا فور ایگ نمائ درخت کے نیل سے حاصل 
ہتار ا ہے لکن ام ہیی 1933 ویش مھ نو یکافور منانے کےکاصیا بنجر بات کے بعد 
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ہندوستتان کے ادار تحقیقات جنگرا ت٠‏ ڈ کرو دون نے چو کیا یار یا کا ٹودکی سے ایک 
تل حاص٥‏ لکیا۔ یت ل ضس یکی ا لح مس وز نک پا فصدئ پیا جا ہے۔ اتیل سے 
ارت یل ے۴ ے٣"‏ ے فیصمدکی مت ککا فور حاصس لک یامگیاء چوک ہکییادی طور برع یکافوردی 
ے۔اس ےکا فو کی قب ت کا یک ہوئی۔ 
جدر یڑ مشابدات 

ریا نکی تھا مو کے اشرا تکا خلاعمہ پھارٹی ما ہر بین کے نز د یک ہی ہ ےکمہال 
سے بسینہآ تا سے اور پرانا بفارٹوٹ جاجا سے تح اطباء اس خرس کے لیے جنڑوں کے 
جوشائد ہکوزیادہ بین دکھرتے ہیں۔ مہ پیٹ سے ریا ںکو ٹکا لیے ہیں ۔ محر باہہ مقوکیء 
پیٹاب؟ وہ دا اشن ہیں۔ بی دےکا رل کا لک پینے سے پٹ کےکٹرے مرجاتے ہیں 
اوراس ری لںکوسمائ پکاز ہرذ ا لکرنے کے لیے استعا کیا جا جا ے۔ 

بھارٹی عکومت ک ےجہل بک تحقیقات کے مطابی ال کی تمام اقسا مقوئی قلب 
ہیں۔ وا شف ن مططف اورسنفدث نیٹ اشثرات ری ہیں اس لے ا نکوضع فقلب: 
خفقان مز لہ زکامءپرالیکھامی ءاسہال اورطیریا ار یس د ینا فا وکا با ععث ہوا ے_ 

یج چچوں دا کسی کےئنگ چو ںکوچا ےکی ماخنرابا لکردینے سےگرد٥ہمثاشہہ‏ اور 
پا بک نال یکی سز لیک ہو جال ی ہے .کم نے ذالی جج بات مرا اس جوشائدہ یں تشہد 
لاکرزیادوایھ تار حاصل سیے ہیں- 

فرچیک سح تر یبأدی اشرات ہیں جود یا نکی دوس یتہموں کے میں بیشن اے 
‫ کسی کے علارع کےتاممفوں می وس ی طور پر شال کیا جا جا ہے١‏ اس کے چو نکیا اکر 
ا نکا جوشائدہ پیا بکی :لیو ںکی سوزش مل مفید ہے سردکی کے باعث ات بی روں کے 
ور مکودورکرے میں ف مج یک کے چو ںکواپا لے وقت ان کے سا وگ ایی ماع لکمرد ہے 
ہیں۔ ان ٹس ہاتھ بی ڈ نے سے درم جاتارہتا ہے اود چیہ جوڑوں کے دردگوا رام دیتا 
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ے۔ 
میک یھی رتا کرای او ج ان یل دن مفید ہے کرد نے ادرک کے 
ا ری اوردوسری چڑی لوٹیو ںکو اکردیٹا ای کے چم لحوارش کے لے مر تاڑے۔ 
ھ نے الن امام چیزد ںکی بجا سی کے نج ء انی :کی دانہاور جختہکوخوب ابا لکرشہد ملاک 
اس ےم رفآ دکا حائل با ہے وی اک ك لہ بی الا گی ڈا لے کے بعدراے موی قرار 
دیج ہیں۔ 
بی کے تو ںککارس کا کر اس یی شجد ملاک رنہ رمنہ پیٹ سے پر ےکی رگ گر 
آ لی ے۔اسےملو یع کک استعا لکرنے سے اکر دا تھی اق جاتے ہیں بھی ریس 
کائن درد کے لیے سیر سے ۔ ند قطرےڈالے سے درو رأجا جار تا ے۔ 
ہھڑی کے نے شی ںکرنہار فکھانے سے پیٹ کے بڈڑ ےکیٹرے مم رجات ہیں اہ 
د یوک طب شی سا پ کا لے کے یی اس کے بچو ںار با بادد نات اق بشایاجا تاے۔ 
دیدوں کے مطابقی مرلیئش اکر بش ہو ہرس اس کےکانوں میں ڈالا جاےۓ- اف 
یش ڈائیش اوریم پہ مان شکریں۔ 
لق نکیا جانا جک نی کے چوں اود شماخوں کا پار بن اک راگ نل پپہنایا جا مل 
جراٹھم سے ہونے والی اکر ییادریاں نہہو ںی بگہا نکی خوشبد س فی ایک بناریا ںننیک 
ہو چانکی ںگی ۔ جڑمکاسفوف اگ ریم کاٹ پہملا جا ےو درڑنخم ہو جاجا ہے نکی کے چو کو 
لگ ئے کے از +دودن کے ساتھ وھ لکر کے تے بی اوراسسبال یی ری ڈائد رتا نے 
مقر تلاح 


ال شر ان ک ےکن می سآ نے والی تام چڑ وں کےاشثرا تسد ہیں 
6۸۸۷0 061۸۸001۸ کان کے برہاں ۸۴۸۷۸۳۸ 88۸2۱۱۵۸۷ کے نام 
دی میں ۔ بیگردہء ات اورتا لب یت مماروں کے لیے اکر ہے۔ اورک ا یڑک 
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اخرار عکرٰی ہے۔ پاب مل مرخ د جع تآ لی ہوہ نالی کے ارد د کے ندرودمتورم ہوںء 
٦‏ ینوی رف ات ےت تی کات ے؛کردرے می ںتورغء اندام 
ای کے با وشن اود پچھا تاں سو ری ہوں تو ا کااستعا لکیا جا ا ہے۔ 

نات 
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مجکتردہ نا ری ۔۔۔ اٹرج 


0006 


۸۸۳۵۸۸۱۸ ۶لا۱۱۳ی 


احادیٹے یل ات نائی ای گی لکیتحریف ڈرکور سے ۔اخت میں ا لک ولیموں کے 
قرب وی چز میا نگیاگیا سے جیموہاں پہ سکاذا ئن و اورف رم ئل یا نگیاگیا 
ے۔اس لیے بیلیوں یں ہوکتا یبن منفلین نے اسے بیٹھالیمو ں تر ارد یا ہے - ینام 
ہیں اس لیے تقو لی سک یھو ںکی قای نیش ہو بی ایک روایت میس نحفرت ھا کشہ 
صدیۃگود یک اگیاک رد ہی صاح بکوات رخ کی قاشلی ںی لک رکھلا رج ینعی ان اشارات 
کوسا نے رنیسقے ات رج لہا ھتہ مکنو وی ءک یس مك اکوئی کیل ہوسکنا ہے ۔ بن کا ذ اہ 
اسر ءخوقوعد داو ری تکوفرحت دنین ےکی صلاحیتموجود ہے۔نباجات می کچل کا یک 
انان جا ں ٦1ہ‏ تر شماد ےک لکبلاجا ہے۔ جس می مالٹاء مویہ بیٹھایوں ۰ لیموںء 
کھٹی, متا میٹ گت وہکنواورفروٹشائل ہیں ۔اس نا نداانع کے اہم افراد یہ مہیں- 


ارگی۔ ہی نارگی ۸۸۷۸۸۳۲7۷۸ 0٦۸5‏ 
1 ۸ 6۲۸8 
ا ۸۵ 66 
تا سدا پچ ل ٹل 06001۸ ۲808 
بیٹھالبموں_ موک کیا ۸ 01۲58 
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بیموں ۱۸۸۹۵۳۷۷۸ 8نا5٦01‏ 
کام!زی لیو وا ئل دجو دی مین ۸۸6(۸ 8 نا٥٥0٦‏ 

ان قمام اقما مک ہیردٹی رن خر بب ییساں ہوتا ہے ءاندد سے بقھام رس کےکومرے 
اورٹوشمبو ہیں جا ہاں ہو تے ہیں ۔ ہنس ہکان کے تھلکہکی ضرورت بب یکا چھاکا مفید ہے۔ 
فرق اتا ےک گنی جیککہ ڈ لے اور بچھو لے ہو اورجنفش کے مالٹا اور لیو کی ماتند 
انددروٹی پل سے یک ہو ہوتے ہیں۔ 

پاکتالیکساوں نے ا نک 7 نی می ینرک یں س ےھت ہکی ای کم اادکی 
ے ہو نا گپوریی مھت کی ماعن پھو لی ہوٹ نیس ہے۔ بچھاکا ال کا قاشوں سے بڑ ا ہوانیں 
ہوتااورآساٹی سے ان جانا سے ذ اعد و اورشی میں وشمبداورٹو ا تھی عجد ٥ء‏ کو سے۔ 
ا بکنوک یبھی متتحدداقمام اکٹ یگئی ہیں جح نکی جمامت اورشک ل لف +ہومی ہے یھ 
شکموں یں نر رےگٹائی ہوئی ےمان بیادئی طور بر یگنت ےکی اقمام یں اوران ٹیل 
سے برای ک شی ری ہے۔ااس لس کی ابقد اع نار کے علاقہ ماود سے ہوک جہاں مرعم 
نی ایشمم نے ویفییڈ کے ساتھی لک ایک دع رقیہ یتو ںکاباغ لگا یا ادا نکی 
تلمییں فور پا سے میگاگی گھیں۔ اس ی شع کے مرعوم مو نا مدکی ز مان خمان نے موجودہ 
تر کنیلک ےکنا تحت :مالغ وٹین ےلیو نکی کاشت مین جس وف ری ٹج رات 
ے۔ انھوں نے سرغ مال نا کی ذ یملس پیر اکمر کے ؛ سے ممھاس دکی ۔ ان کے ماشو کا 
چھاکالیموں بھی با کیک در ہا۔انہوں نے ایک ایا مال پیداکیا جس می ںکوئی یع تھا اور 
مور ام کے صدر نے ال نکو انام دیا۔ھ جوم مدکی ز مان خائن لگا تاریں سا تک اس 
فو کے چاو ںکی رئش می پہلاافعام لیر ہے۔ 

ان کے بعد ای شع ٹس مرجوم صدر الوب خان نے ایک وج با لگایا اور بجی 
شماندارانھامات حاض لک تے رے۔ 

پاب میلع رود ھاادرسا ید ال می بھ ی کت وکی اقسام رنج بات ہو ہیں گر 
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ان میں ہم فررت فارمتفررو ہے۔ مب ایک شاندا رقیاقت ےک تر کے خاندان کے 
بچلوں مس پاکتان سے خول ذ ائقہ ری لکھرے اورخونمجوداریپل د نیا کسی لک یی یس 
ہوۓے۔ 

ہندوستان مم نا کُپورکامگتر اپنے رس کے لے شور سے ورنرکھاسی اورگارو کے 
علق میس ایھوں اورح تر وخوب ہوتے ہیں۔ اگ یبھ یسحکترےکاکدہے۔ اع کی ریاست 
فور ای سگگتزے کے با میوں طول ہیں ۔ بٹھ با ای ہیں چہاں متمویکلٹ پہ 
لوگ و ںکو ینک منان ےک عام اجازت ہے الن باخحول می ججل لہ رس کا لن کی ھی ںی 
ہیں۔ جہاں پآ پ کے سا نے تانز صن و کارس نک لک ایک ڈا رجش چا لا ںل جا 
ہیں ںین اورشالی ارہ می سکھیمحگترہ ہوا ےکن ورپ اور ام لہ کےعگترے میں 
ماس کے سا تح کر داہ ٹتھی شا ٹل موث٤ٛے۔‏ 

مت ہ نما نلدان میں وٹام یب یکی موجودگی ا کی مقبولیتکا با عث ب نگئی سے۔ اک 
بڑےشوق سےا لکادرل پٹ ہیں ۔کاردبارکفر و دہیے کے ےا سککارس وکا یکر ا 
صافکر کے ڈبوں شی بند چٹ کیا جاجا ہے جن کی موی ت کیب ےک یح گت ےکارں 
ایا لکرا سے صا فک کے اس می سے پل نک لکرا ےگا ڑھ اک رلیاجانا ہے۔ بیتہرے 
جج یگاڑ ہاہوتا ہے ادرال طط رح اسے دب کک رکھاجاسکناے اور یی مکی رتا سے بجھتزے 
کیا جو لک عافھی مارکیٹ یھی میس ہے جہاں سے ا لکارد کیک ماتندرزاشہ بھا ےنتا 
ہے اورنرغٔ گاڑ ھے تج بس جو ںکا ہوم ےاسے تر بلک راسقعال پک نے وا لئے دوگتا 7 - 
مقط ماک پھر سے جاز ہ ہیں بنا لیت ہیں۔ 

عگتر ےکی ای کشم ینان اورشام سے درآ ع سحودی عرب میس جنکھ یکئی سے 
ری کے ہیں۔ ہمارے ییہاں کے جیٹھہکی ما نگ رنہا یت بیٹھاء اس رانک لکاعل قہ جاق 
روروم کے خطی سگگترو ںکی پیدرانشل کے لے شور ہے۔ ہم نے یش میں ا اتل 
و ا و ا ہیں ۔ع ری می ا سے رتقالی کت گیں۔ بڑوے مونے 
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پل نے ہو تیگ وانے ہہ مال ے یکن نگ اور بدھراہو تے ہیں ننس نے پانتزان کے 
ال ےکھاے ہوں اس کےملق سےا نککااتر با مکل ہےاورالطف ہیہ ہ ےکہ یہددی اپینے ال 
بالٹوں پر بڑانخرکرتے ہیں .۔ا نکوم ریم کا نذر یس اپنے تھارکی نشانات کے ساتجحد من یں 
می سکیا جا جا ہے۔ ۱ 

ام ریہ می ںگگترواس عدکک بین دکیا جا تا ہ ےک نا شند سے پیل ہر اس کے 
جو لکا ای کلاس پیا ے۔ پچ ںکوسردی کے مم سکم ا یا جات ہے۔ ورپ پگ یہ 
تاٹرعام ‏ ےکہزکام کے دودا گر کر کت ےکا عرقی پا مضیہہوتا ہے ۔ ا سفن کے 
لیے ترش یر دمفینیس ہوتا۔ یاکستان کے موی اکسوکاجول زیادومفیرے۔ 

7 ہما مہا تھا گا نڑی اکر برمٹ دکھواکمرتے تھے۔ جب بھی دہ اجتما کی بھویک 
ہمتا لکرے جھےے اس دوران میس پیٹ ےت ےکا رس او ری ری یکا ووری سے ا کر 
اس غاب و ہنی دنگزار لے تھے۔ فاقہشٹی کےا عرص میں ا نکوسلموٹ یس یکنروری ہوئی 
اد ول وگو ںکا کنا تھاکردہ اپ فانہ بابمدت کے دوران ددد وین ہے تھے _سصحرف 
ترے کے رس برگزا کر تے تھے یوون رے ای شکن ےکیوککمہ ا سک گکیسیادی 
اش تکودنمچیں تال می میا ت :لکیات او شگرموجود ہیں ۔ اگ لھا مکی انی مقار 
نس ہونی کیک تندرس تد کی جسمائی ضرود یات پودی یکر ےلکن ا یک کی 
علاما تگھی پیراییل ہ ول _ 

ود ی ججازرا نگ دیل(ا میا ) کی طرف ملظادب لکررہے تے۔وہاں ےلوٹ کا 
ال لان وا نے انز و ںکوراست میس لوا اتا مقبول اورمزز پیش تھا ہملک ال بقد ال نے 
بر طا فدکی ہیی شیبرو لکن کے خطاب دیے۔ ال ز ماندیٹس جہازدائوں بیس ایک جیب 
یاری پیداہوئی بے اسروئی'' کا نام دیاگیا۔ مریل کےنمم پرسوننن پڑنے کے بعد متعدد 
مقامات سے خو لی ہی ےگگتا۔ داخت اپنے آ پگ جات اور چند نول وت او ۱ 


جائی .لویل مشاہروں کے بعدمعلوم ہواکہ ہے پہارکی امیس وثاصن سی کی سکس لی 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥0ک5.۷۸۷۱۸۲۱6‎ 8.۷ 


231 


سے پیداہولی ہے۔اس سے با اورعطارع کے لیےجکتر واسیی با نا گیا ہے روز ارد ے 
تینکر ےکھانے سے مرلیئش چندوفوں مس تزدرست ہو جا جا تھا۔ جب سے بب اککش رے 
ہوا ےکس وی وٹام نک یک کی سے ہوئی ےاورا سکی مق ل مقر ارسکت ہہ لیموں اور پالٹا 
ٹیس ہوٹی ہے۔لویک تر ےکی جانب زیادومتوجہہ و گے ہیں- 
صلی ایل علیہ ےلم نے اے نوقبو کے لیاط سے بح وکس تر ارد یا ہے اور اب خوشمبوگی 
متبولی تکاریعا لم ےک لگ ا ےعطریات میں شا لکر تے ہیں ھت نے کے تینک کا تیل 
نشرات الارش لک ہھگانے یس اپنا جوا بجی ررکھتا۔ اس تل میں نا رم یکا نل ابد ہو کے 
یی کا تج لس یکھرے می اگ رچچٹرکا دیا جاتے نو ا کھرے می پھم ھی اود دوسرے 
ملیف درۓ وا لے ےکی ںآ تے۔ سے اگرحو کیج ح۱٥ ۱٣۸٥۸۷۸‏ کت 
ہیں او رط نیل فروض تکر نے والی ہردکان سال جا ما ے۔ 
اس مطالعہ یں اترع سے مراؤمگتر واوراس ناندان کے تمامافراد لی گے ہیں اور 
ان کٹ یھی جاساں ہیں- 
ارغادات و1 
منرت الو وی الاشعمر کم روابیت نر ماتے ہیں : 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم مثٹل المؤمن الّذی 
یقررا القران مثل الا ترنجةء ریحا طیب و طعمھا طیب 
(بارل) 
(رسوگل ار ےیللی الل حا ےلم ےےفرمایاکندو دم نع جوق رآ ن سڑہتاے 
سی مال اش کی طر رش کی خوشووی عحدہہوی اور 
ذا تدج یطیف اورلۂ یز ہوتاے) 
ہیک بر اشن بن و 
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عليکم بالائرج فانہ یشد الفواد. (م ءدفردو ال دی ) 
(تھہارے لے اتر مج یس ہے شھارفو انی موجود یں :کول ےدل 2 
دور ےکی شید تکوکم کرت اورد لو متھہو وا بنا ے ٢‏ 
حضرتہسرد لیا میا نکر تے ہیں۔- 
دخلت لی عائشةو عندھارجل مکفوف تقطع لە 
الاکرج و تطعمءے ایاہ بالعسل. فقلت لھا: ماذا؟ قالت 
ھذا ابن ام مکتوم الذی عاتب الله فیه نبیە صلی الله 
عليه وسلم. 
( میں حطرت وائکٹےکی خدمت میں حاضر ہوا تو ان کے پا ایک 
انا ٹیش تے_ بیا نکوگتز وکا فگمر صا فکر کے پھر شہد یں ڈاوکر 
دےدتیھیں۔ ٹس نے ٹپ چھاکمہ بیکون ہیں؟ فان لک کہ یہ 
این ام موم ٹپیں۔ جن کے بارے بی الدتقاٹی نے اپنے 21 
ان علی ول سنیٹ ر ای) 
ان کا شا ہتورۂ جس کے واقہکی سمت تھا۔ اللتعالی نے این امت کے ناو سکی 
قرف ماتے ہوئۓ ا نکی ایت پ ہی دی سور ہن زل فر مائی ۔اس لیےحرت عا زا نکی 
نما رداری می شک رین زی فر مارجی یں ۔ 
محر ین کے مشابرا ٹ۱ 
تر کات علاء نے'یمون الیہو وشن نے نف اگ“ کا نام ھی دیاےاگمر 
اسں سے را وگھنالیوں بوتا فو ال کے ساتھ بیبودکی اضاق تک ضردرت ششنگی۔احاد یٹ 
یں اس کاڈ ا خوشکواراور کور ے۔ 
ات رج جاراشیاء سے مرکب ہے پچھلکا گدداء جو اورپ اوران جار ول نس سے ہر 
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ایک کےفوائمیحعد میعدہ ہیں جم اس مل بیکا ری جززجھیکیں۔ 

اس کےجیک کے فو اندیس اچم تین نز ید ےک اکم یکپٹروں میں رکھا جات تو ا نکو 
ٹڑ یئ ںکانٹقی ءا سکی خوش وف اکوصا فکرکی ہے۔ مکی بد بودورکرتا ہے۔ اگرتھوڑیی در 
منرٹش درکھا جا ےق پیک یکندکی ہوا کال د ینا ے۔ اکر ہنٹریا یش اے مصرا فو سک ماخند 
ڈال دیا جا ۓ ‏ ھکھا نےکوجل رمع مکرتا سے۔ بویلی سینا کا مشاہد ہہ ےکساج کا نے کے 
علاج می تکارش کا لک پل نا اورا سے ڑم برلگانامفید سے ۔اسے پھسب ری کے داتوں پر 
نکانے سے فائ۷د تا وب 

سن کت پپاگورا اورعرق معد مکی ور تا بڑئی اطافئت کے ساتھھ معتقر لک د بے 
ہس تم گی علاما تکودورگرتاءادرعلام اضق کےتز دیک پواسی ر ےنات دل1 کے ہیں۔ 
انس کاو ںآ لات کم کے مقراکودورکرتا ہے۔ تے اوک یکودورکرتا ہے ۔اسسہا لٹنی کک رج 
سے اور لوک بڑھاستا ہے۔ اس کا عرق عورتوں میں بیجان باہ (فیۃ امام لڑنی 
۸ کودورکرتا ہے۔ پیا کو سکیشن او رسک رکی اصلا ںک رتا ما 
فواندکی بنا یہ میقاان یل زیادہو مفید ہے۔ ا سکولگانے سے جلد کے دارغ اور مائص طور بر 
کچ پوندکی سے ہو نے والی سوزیں تی ےک داداورقوپادور ہو چا کے انت 

ابی ماس کت ہ ےک حگتر ےکا ہر مکیاز ہجرد ںکات اتی ہے۔ یورم اورسوزش کو 
تی لکر کےحت لا ہے بے کا ھا جارکراے ڈی کرای گرا مطو کو پالی کے ساتھ 
اجک لیا اکٹرز ہر ےکیڈروں کےکا لٹ ےکااثر زا لکرد یا سے بٹ اورسمان کی بد اودور 
ککرتا ہے۔ دوصرےاطیا گی ال سے انا کر تے ہی ںکہ ہو ںکو باد بار پل نا اود ہم کے 
سانچوں اوریچھو ک ےکا لئے پرلگا ناخ رک فائد ود جا ے۔ 

اضباءکا ای کگردہ قیا لکرنا ےکمر ان سے مرادخوشبوداردانے میں چوک لت رے 
کی وش دولطیف اور ذ انکق یہ ہے اس لیے ا ںکوشھیا در یا نکی صفا تک حائل نھرردیا جا سا 
ہے۔ اس حیقیت مس ب ہفرع مطبیص کو جوا لکرنے والا ‏ ےکی کی خوق وم مود ےکا 
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ذاکیقراسچماءگودے میس لی .. کے سات ا:1 اس کے نی ز ہرو ںکا تریاق اور اس یل 
ایک خوشمبودا رت لبھی مو جورے_ 

کر آق کے ور بردوبار وق گر لب با انان ریف کی صورنظ رآ 7 ےڈنس 
کے ما قرآن بے نے دالا می نمحگت ےکی مامند صفا تکا عائل ہے ۔کیوکمہ ان يکی 
ما ود ہیں اور ےد پکمنابجھی فرح تکابا عث ہوسکتا ے_ 

و نے ہی ںک نے کےتیکلکشی کر ا کی شہد کے ات اک چون نی جائے 
ا ہے ۔کٹردرکیکاعلا نکر نے کے علاوہبجھ وک بڑھائی ہے ۔ نیٹ کے 
ریا ںکونمار کرنی سے ۔ حبص تکوفرحت د تی ہے۔ ا ںکوسوگنابھی با عث فرصت سے ۔ 
کت و اگ کٹا ہو ال سے پاض راب ہہوتا سے ؛ لو کم ہوٹی سے :مععد وخ راب ہوتا ہے ۔ 
کن ہکھاے سے احعصا یکنردریی رح ہوعالی ہے۔ رد ما کوطاقتد با ےرگ 
یا ٰ‌اورٹا ہم تکودورکرتا ہے۔ 

یتر ے کے بارے میس جون خوشکوارمشاہرات بیان بے یئ میں ان ٹیل سے 
چن ایک کاباعت اس می سٹرک الیک زیادنی ہے۔ ال کا ای کی تو یہ ہ ےکیگرق نا لکم 
اس یی ل مک او ری ماک ذائیقہ درس تک لیا جاۓ ورےشہد لان سب سےعدہ اورمیر 
رک ات ینک اس کے اہ فوائ تر و کےس ا تح ھشمائل ہہوکرافادحیت مل م یداضاظہ 
رت ہیں 
اطباعِلر نم کے مشامرات 

ھتہ بارگی ےیخلف جز ہے۔اس کی جلد ہدارا ور بچھوٹی ہوثی ہوٹی ہے ۔اطباء 
تر یم نے یموں کے ورشت کے س ات ھجت ےکی پ ند کر ٹیش جگتزے پی اکن کالہ 
یا نکیاے۔ 

بدل اور معد ہک طاشت ریا ہے۔ پیا ںکو مھا 3 و سے۔فشیات کے 
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برےاثر ا تکودو رکرتا سے .الف ریف کے مطابق ا سک تزش یکھالسی اور گ ےکی خ رای 
میں مھنرگیں. بل اکر مرییضوں سمل استعال سے فاحدہ ہوتا ہے۔ مل پا وشا تر 
تی لکراس کے بج او رکودر ےکو ہی اورکناب کے شربت ٹیل رام تجل ھی کے بن یل ۱ 
پھگو نے کے بعد یع رف میں ٹھنڈراکر کےکھاتے تھے ا کا نام رات جان' تھا کیب 
اوخ کےفاظطا سے بد ای راحت جان ہے ۔کیوکہ بیطیعت می بشاشت پید اتا ءجچ تِ 
گونگھارتا او رٹسم بی لوا نائی پیراکرتا ہے۔ اکر میں حضرت عا تشقصد ینوی کیب کے 
مطاب چٹ یک جا ۓ شمعداورعر قکلاب شام لک لیا جا ےن ہماری راۓ می بیز یادوموڑ 
مغیر مقوی او رمض رع ہوگا ا کا گودا مقوٹی موہ ہے و لکو طاقت و چا سے می 
اما کرت ےھت وکو یر کیک سی ھی کہ رص تی ۶ 2) 
ا وت 
دی ںگولیا ں فی٤‏ تے بک+یضہ بھی دینے سے ے رک جانی سے او رطیعت جال ہو 
عالٛے۔ 

ےکی پھاکک یس سےعرق ن۰ا لکن پچھلکادسینے سے ر یا گی دردددد ہو ے 
ہیں۔ اس کے پچلول کا عر قکشی رک کے پلانے سے شی دورے مٹ جات ہیں۔مردی 
1 جردے ہوۓٗ والے بفار اورکھاگی کےعلا بج کے دوران ادگ یکوگر مکر کے ٹھوڑی 
تھوڑی مقدار ہمد بناچا ہے۔ -۔ ورقہ اک اگودا جیا کر ال ںکوگ رم مک کےاس برکھا تچ کر 
کھلانا اس بھارگی کےعر کوک مکرد با ہے۔ ا کا ش ریت ناک پلانے سے اسہال می لکھی 
آپی ہے۔ اس کے کیک کا جوشاندہ اکر پیک مار دسینے سے 000 
یں۔ بظار کےدوران پیا لکیا شر تکو کر نے کے لیے :ارگ یکاعر قکریمکہ کےش بد اکر 
درا جانا ہے ۔گربی کے موم میں یھو ںکی بچا گت ےکا شربت یا سسکوییش زیادہمفید 
ہو نے ہیںا۔ 

داداد رٹ لکی ان اقسام یس جہاں تیگ با با آتے ہیں اور یچ زیم ہرا متا ے۔ 
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نادگی ک ےیگ ےلوکو فکربٹ کی ماعند باند ھن سے رام جات ہے کیک ےکو بای کے ساتجھ 
ہیوت 


کیمیاویز ترکیپ 
ریا ماہ رین زداعت نے سکیف ریا ونکور بر ااورام سز ون اکی معترل1 0و 


گی و لک وٹ پانے رکاش تک ہے اوران کے بیہاں سسالا ہآ یکین جی کی 
پیراوارموٹی ہے۔اٹی 00 171 


ئیں۔ 
ھا کاٹ کوٹ یسکنزہ ۱۵۱۸ 5نا۲۸ا 
یتر 5 ٣۱۲۵۷۹‏ 
میا مت و موی ۶۸۳۸۱۶۴ ۲۵0۹م 


اںکا دی چھلکا اندد کے ناڑک خالو کی طفالت کے لے ہے۔ ہرخانے کے 
اندرھ دی ر یٹ ہیں جو رس سح ےگھرے ہیں اوران ک ےگ دایک بل کی دلیار ے۔ان 
ھا ں کےاندرعرقی کے ملما و اک ایک رنگ دا بھی پیا جات ہے۔ان نمانوں کےاندرج 
باثے جات ہیں ہو مع قموں گل رینوں کے ذر لی گور او رھ رکڑ سے والہست ہو ۓے 
ہیں ۔ ایک عا مگھتر وش ر لک مقار ہے ۴۵ فیصدرکی ہ چھاکا ۲۳ ےہ" فص ری :ان رکا 


۱ ول۰ ے۳۰۴ فیصری ہو ے۔ 
کیاکی زس پرائس یش : 
ا اداد ۹۰۔۔۔۸۹ فصدی 
مٹھاس ۸۔--۔۵ تُضری 
کلوکورا یڑ ۵۔۔۔اء ٭ ڈھرگی 
زاب -۔۔۵ءافیصدری 
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سے -۔-۔٭ءاأری 
محیات ۸ ٦6۱٭*‏ فی دی 
نی ۵ ص۔۶ دی 


فرازیئل ۵ ۔-۔۔۲مء٭ صری 

معدر یمک ۹-۔ے۵ء٭ فیصمری 

مٹھاس ۸۔۔-۵فصری 

گترے میں پاکی جانے والی مٹھا سکودوٹموں میں بیا نکیا جاتا ےء ایک لو عام 
گی اورکلووی ںکی مامند ےج س کا تاسب ۵ ۶ سے ھ۵ فیصدکی کے درمیان ہوسا ہے جک 
۴۸۴0۱٥۱۸۸۰6 5‏ ہے" فیمدی کےیت یب ہوتی ہیں۔ ام گی اہ رین مٹھاس 
یئل مقدارک ۸ فصمد کیک نے جات ہیں۔ جس میں سےنص فی اورگگڑوکوں ٹیں۔ 

علترے می ںیکڑواہ ٹ گنگ کے اندرکی جاتب اوگود ےکی جھلیوں میں پا جال 
ہے اس کے علادہ از اے ت کی میس ۱۸۸۵۸۸۱۱۸ پائی اتی ہے۔ جوکنہای تکڑ وی ہوثی 
ہے۔اوردو ای کے ذ انیقی لکڑ وہ ٹک باعث ہو لی ے۔ 

چو ہررکی شھ اکر صاح بکوچلو ںکی مصنوعات تیارکرنے ؛الن ک ےتجز او رکیسیادگی 
اشرات پہ ایس سال سے زیاد دع رگ را ہے وہ لا ہو رکی شیان ٹیلٹریی سے وابست 
ںان کے الطاف اوران کے رٹقی چو ہدک طاہ رات ری عبت ےگمتروں کی کسی 
کے بارے میں بد لپ حاکقی بن کر ےمکن ہوئے۔ 

مھت ےےکے جویں کےکیسیاوی اث ات+ءان کی مقداراو رتسب :و ءز ین اورپ 
کی اقسام ےتبدل ہو جات ہیں تر ےکا جوں میا لے می سکیل ےکا بجع بھی د بک رآ 
جانا ہے اکر چرابنقداء ٹیس ہے ری لکو ہنی انی خوشبود یا ےگر پک وعرصہ کے بعد ب یخوش ہو 
ایک ای سڑاند مس تبد یل ہو جائی ہے جوبھلوں کےسٹور میں دائحل ہونے پسوں ہوئی 


ے- 
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کےا تل 

اے 0٥۱٥‏ ۲۸۵۸۴1۵۸اہ کے ہیں یادکی طور یہ ایک فرازی 03 سے کین 
ٹپ 7 نین یس دہاک را کا عرق نھالا جا تو ان یں .۲118۵ 1۱۸۸0١۱۷۶۸۸۷۴‏ 
۱٢۷۸۸۰۹١ ٥٥۷٤ ھ٥٢٥۹ !١‏ 0ھ ۴٥۲۴۱۸۱۲۳‏ ۵۱۵۲ھ ۸0۴۲۱٥‏ 
۲۴۱۸۷۴0۱ کے علاو ون با اتھارہ اورااءاٴ ای تک شفاخت ہو کے ہیں ۔ کت ہیں 
کی مکییایس ہہتروساکل می ت7 قی کے بعدع بھی معلوم ہوں گے حدوترین مصفا جال" 
س ےکییادکی تجز یہ بر اس میس میلک کے اجتزاء پچ ربھی لے ہیں سان موجودگی مگ ی سی 
کڑ وا ہد پگ چو کے یں یت دیو ص مل 
یش تبلریل ہو جا جا ہے۔ 
گکتزے کےکییاوئی اڑا رکا خلاصہ 


اس میں موجودمٹھاس میس مچیئی کے عدادہگلویں اور ع 6۸۸۲09 
۷ئ لے ہیں۔ جوں جو ھت پان ہے کا مقدارکم ہوکر دوس بی شکرس 
بڑھ عا ی ہیں۔ 

لیے و 7 جاے دا ی چُزوں ش 27 جھہروں شی ۸۷۶۷۱۸۸۴5 کی 
ماصی مقدارکتی سس اپ 6ن لوگوں و ٣6٥71۸۶87۶5۸۵8٤‏ ۶۶۸۱5۵۸5۴ 
ججھ ۳۲۲۵۵۲۸۲ 0×۱5۸5۴ ۱١۱٥٥۴۱۲۱۶۱۷٥_‏ کے علادہ چند اور جھ ہر شاخت 
ہو ہیں۔ بیج ہنم کےاندرخوراک کے جزوبدان نے کال اوردوصر ےکیسیادئی افعال 
ٹیس بڑ ےمفیبد ہبوت ہیں سان ج ہریں میں ےئش اوشت اوردود می لی لت یں۔ 

مرو میں ؟ کیک الی محمد مقدارمس پایاجاجا ے جن لوگو ںکوگرد ہی تکلیف 
ہو یا پاب می ں جک ینحسوں ہوئی ہو۔اگردوزیادومقدار می ھت ۓکھا میں کےلوا نکی 
جن میں اضاف ہہ وکنا ےک نی طور پرایماد یم یآ یا۔اس سے معلوم ہوتا ےک 
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برکصیات: چزیٹ می ئ٥‏ انبضام پر یوں اثڑانداذ وت ہی ںآ اسیں لس انت 

بر ایک نشہو رتقیقت ےک یھت رہکھانے سے وہاکی اصراضش اورسوڑشوںل کےخلاف 
قوت دافمت پیراہولی ہے۔بہدرست ےکم ٹھاس اود وٹان ا سکیام ٹیل ح دگار وت 
ہیں ئن بیس ١‏ نکی صلزضی نمی ٹٔ مکی مطاعہ پترہ مج ںیا تکی ایک معترل 
رارق ے-ان یس ۱۱۲۸0۱۸۳۴و: یو خیائی تر ش ےجس ےے لبلب ٹل اع 
شی سے اس کے علا دہ ۸8۶۸۶۸61۸1 ۵731۸1۷ ۶۱۴5۵۶(۵۱۸۷۱2 ۱۸۷١اہ‏ 
۸۲۲۴ مت ہیں۔ان میس سے ہرایک رق رت د تا جس مکو نا کی او رق ت 
مرافعت د تاور فدودو ںکوالع ک ےکی ہا دئی جھ ہ رتارکر نے کے لیے ام می مم ارتا ہے۔ 

مت ومیں وثاسن ج ای وافرمقلدارریشس ہوئی ہے۔ اکر یدرشت کے ساتھ کا ہو 
وا نکی مقدرزیادہہوٹی ہے ہرگ رام جو یس نص ٹیگ رام و امن نج تی ےہ انس کے 
علاوہ دٹاشنع ب اور ال فکی مو ی مقار ہخون پیر اکر نے والا فو تنک ای ھی ملا ے۔ 
اخصا لی سوزش لکورو کے وانے وٹامن ب کے ابقزاء بھی ہھوتے ہیں۔ جا پان شی یائے 
جاغنے وا نے می 2 دں ے ای کگلولوسائیڑ 8۷ در یافت ہا ہبے۔ ال می جیب 
فلت یہ ےک خو نکی با ریک :الیوں لڑقی عروق شر کی تفاخق تک رتا سے اوران کے 
خلیوں کے درسیالی تچ ہکی اس ط رع عفاظت کرجا ےکہوہاں ےکوئی سیا ینگ لکرجمانی 
افو میں دائل نمو کے ان اشرا تکی بنا بی نان ل ی2 “مس یبھی حح ہنم سے کے 
و نے تو نکو ہن کر نے اورورم کے علان میں شبرت رکھتے ں۔ 

انا بھماتزاء کےعلاو مھت و ش۸۷( 7 جام بھی پائی جانی ہے۔ یآ خوں ڈںل پیرا 
ہدنے دائی ہرد کیم رٹ ادراسہاللی کےعلان میں مفیرے۔ 
اطباءجد بر کے مشاہرات 


اس نماندان کے تام افرادمقوئی معدو ہکا اکر یا بی خوشمبودار اورسروئی کا 
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علاع ہیں۔ال کے پھولوں سس ےکشیدکیا ہو ایل فصرف کہ ایک مد وخو لو سے بل معد وک 
نغذیت ربا اور ریا عکو ار کرت ہے۔ کو کے لے اور تو ں کا 3 و[ 
کاسرالریاٗے۔- 

گت وقو نکوصا فک رتا ہے ؛ک وک بڑ جات سے ۔کھھانے کے سات ان سکااستعال ہاشم 
ہے۔ ا کا عرقی مضر :ھی رلغم ؛ ذپائٹٹس ‏ تنگ راو رد کی خرایوں نیل بڑامفید ہے۔ 
2 ےکی مٹھاس ج>نا۔۷۱ئا ذیائشںس کے مرییفوں کے لیے مفید سے عفرا وی 
اسہا کو دو رکرتا ہے۔ جن چو ںکوکنردریی اوراسپالل یش رج ہوں ا نکوھتر وکا عرقی 
اٹ ای یس چم دزن اکر بچھا نکر ہ رت نکش بعد چیہ چیہ بلا فان ےکاباعت ہوا ہے۔ 
کور بیو سگوھترواو تراہم دزن ری ش ہد ملکردیناخو نک یک بھی دو کرت ہے۔ 

سنکت کاچ اک سک کرد ینا ت ےکور وکا اور یٹ کےکیٹرویں سے بھاتا ہے ۔ کچھ وک 
بڑہھاے کے لیے ا س کا شر استعھا لکیا جا٢ڑاے۔‏ ج بآ خوں اور مععدہ یں خر اش کی وج 
سے پیٹ می تیر ہے و راس مصعیب تکا ای ک؟ سا نگل سے مگکترے کےکپنکلوں ے بنا 
ہوامارسلیڈ بدکشھی کیل نا شنتبٹش مفیداضاے۔اس مارملیڑ کےایک دو یئچےڈ یل روٹ یپ 
راک رکھا نے سے رای تجھی ماس رآ کی ہے سھی وم تقائل ما ہور ٹس م رت رکی کے ایک جیداستاد 
چا لیس سال سے ز یاددخرص تک ناشن یل جکھترے ک ےتھک مارملی ہکداتے ر ہے۔ دوہی 
خودتارکر تے رے اورا نکوشکا یت کہ بازارکی یوں ٹشمٹھاس (زیاد٤ہوٹی‏ سے۔بتس 
ےیک ک یکڑ وا ہ ٹکا ذانقددب جانا ہے۔ پچ رے کےکیلوں ءاسوں م کیک ےک رک نے 
سے فائدہ ہوتا سے ینف لوک اسے بچھاخیو ںکاعلا جع بھی بناتے میں من ان کے رککڑ نے 
ےےجھی دا کت ہی ںگھتر ے کے بھولوں سےکش دکیا ہواپالی ۷۷۵۲۴ 0۴۸۸۷ 
بسشرپارگھبراہٹ اوراعصا کل کے لی مفیدرددائی سے ۔ 

گنٹییا, ننس کے مریطوں کے ل گر نے گے بے سک املع وی ںک نیٹ 
کار لوئریٹ ما اکردینے سے بڑکشھی رح ہو ہے اور پیٹ یج نم بو جال ی بج ھیرے 
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کے می کو زع ےن ین ما اک یل پر لگانے سے فائندہ ہوتا ہےدوراس تی لکی ماش 
جوڑو ںکی دردوں مل مفیرے-_ 

پمارتی ڈاکڑاشی بایان کن ہی سکم تا بند کے ایک ست سال ری کی 
1 ھوں میں ہر لیھوں کےماز وعرق کے چندتظر ےڈ ا لے سے مومیاروز بروزکم ہوح ایا 
اور ونائی درست ‏ ئی۔اندددفی جم یا خون مم س لیو ںکی میرے۔ 

کڈ اکٹ ذگوی کرت ہی سک پیشاب می ںآ کسلییی اور بریٹ کے مریضو ںکواگر 
زیادوعخرص یک لیو ںکاعرق پلایا جا فو ا نکوچچھریی جن جالی ہے اس لیے اب ممل 
تیزامبیت کے م رلیضوں کے لیےعرصک ککیموں چنا خط ناک ہوسکتاے۔ 

جن لوگو ںکولفسیائی دجو با تک رتا راہطا قل بکی شکایت ہوئی سے دو اگ رروزانہ 
آ دحاو عر قلیموں پیل می تو تندرست ہو جاخیں گے بھارٹی ڈاکٹروں نے برانے 
عرلیو ںکوعرق کے ارہ ای ستک پائی اور ٹھائس ملاک ری نقصان کے بی ردپ ہیں .ہر 
جا می لیموں ڈا لک پیینے می با یفارٹ جانا ہے۔ 

زیو نکا جیلء انڈ ےکی سفیدری اوریموں کے عر کو ای طرح بلوکر بے سے 
زکا مھا لم اورم وی سر ماک یکنروربییں ےنات ہو جاٹی ہے ہعما لگو انل اور 
ا ساب کی دوس رک ز ہرد ںکااش زان لک نے کے لیے اراس عق بیوں چم وڈان پائی ش 
ملاک پار بارد ینا اسہال اور ت ے کوٹور روک دبا ہے۔سرٹش کن رر اف 
(بکری )نم ہوجالی ے۔ 

د یک طب می ییھوں کےعرق کے سساتق ھکافو رط کر جذ ام می لگا نے اورکھا ن ےک 
دسیے ہیں۔ بیموں کے عرق بش ںعر یلاب اورک مین ملاک چجرے کےکیوں اور ہاتھوں 
کےکھر: ودای نکودو رگ ےکا اك ہشھپورزنہ سے۔اگمر چ سس سےکیل دو یں ہوتے مین بار 
بارلگانے سے جلرصاف جو جائی ہے کھت ےکو ٹول میں خو بک مک کے اس کا ای 
گا لکرس میں شہد اکر روزا نع ایگ چچیدسینے سے پا ھی زکام اور گن ےکی خراش 
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میں متیرے۔ 

رما کے زکمام می سجھتر ے کے حر قکوگ رر مکر کے اس میں شد اور 0 اگمرد ‏ 
ایک ش جورخ ہے پھلیگ مرسوں کےےتیل ہلال مر جک بکلوی او رانک ملاک رلیمو کا 
ایر جناتے ہیں ۔ راچا روک بڑھاتا ہے ۔الہتتیز ایت کم رلیضوں کے لینتصان دہ 
سے کھت ےکا تی ل نم برلنا کے ےرات از ےہ 
ہومید نک طر بقتعلاح 

اںطر تارج یش نگ تر 596| ۷۸۲6۸ 088 کے نام ےاستعا لکیا جا جا 
یس وس اع وس یت 
ت۵ کے ےی دٹے ہیں ۔ ا مرییلوں کے چرے کے دامی سط رف شد درد ہوا ہے ۶ 
سکپٹی کے اطراف می بھی اتا ےم رین سکوکزت سے جائیا ںآ پی ہیں اور تے میں 
نیف بار بارٹڈٹ عالی ے۔ 

اکی ربق علاع میس نچگوترا ے 00601۸۸۸۱۵ 0٥٢5۲8‏ تار وی انت 
چک رآ ے مان جن نیٹی برد اؤہ ہاتھوں میں سرٹی تح می سرد یک یکیفیت اورمتھیلیوں 
می یکن کے لیے دی ہیں۔ 

ھیں سے تیار ہو نے والی ۱۸۸۹۸۷۱۱۵۸۸ ٣٥٦۱08‏ گُ ےکی خرایوں اعصالیل 
دردوں, تا طور برکیسرکی وجہ سے ہونے وا یشر پر دردوں کے لیے دی عالی سے ۔کہا 
چاتا ےک ہش نو رن ںکو مابہواریکی ما مندخو عمہینہ مم شک بادآ ۓپ سمل ما ری بنا 
ان کے لیے بردوائی بہت مفیے۔ 

تر ےکا چھاکا پان یش ابا لکردہینے ےآ مو کی ترکات مس اضافہ وت ے۔ 
گی وجہ سے تد صفراء؛ پداندکرر ہا ہوقة ہیک جوشا ند اتک کیک در ےکر پیدانش میس 
اضا لا ہے۔ 
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یھ -۔۔ ادركء زنجبیا 
6۶٥۶‏ 


7۱١٣618۴6 0۴۴۱٣۱۸۸۶۲ 


ادرک ایک شور بر کی سے ےا گر وں شی سکھانا کان میں پا ض١‏ قات ای 
منفردہ تی اورفشوارخوش دی وج سے مش رو با کودل پیند بنانے کےکا مآ جا ہے د 0 
اکٹ لکوں میس اور کی کاشت ہوکی ہےععرب ما تک یں غمان او رگن اس کے لیے 
مشبور ہیں..جنوپی ہند یس بدراس مٹراوگورکوگچشن اورت چنا ری شیل ا سک یکائی کاشت ہو لی 
ہے۔ پگلہ دی می۲ بھی ا سکاب ڈامرکز ہے۔ چندسال پیل پامتتان ٹیل ادر کک یکاشت 
برا نا ضمگی ءا بکائی مقدداریس پیدراہونے لگاے۔ 

اار کا شا ران اودوں یل ے ہے ںیگ کا ری حرزمرز کن ہہوتا ہے اس گی 
پھولی ہہوئی جڑی استعال ہوٹی میں۔ اہ رن خباحات نے جنزائرغحرب الد بیس ا سکی 
کاشت کی تفلا تک بڈا رپ پتراردیا ے۔ با علاّال مل پیراہوتا ے جہاںکری 
بھی ہواور پان کیا سالا تہ ممقدار* ۹ار کےتریب ہو۔ 

ار کک یگپخھوں ےآ کھ یا جک وانلے تح کا کہ مار نایم کے دوران ز ین 
میس پاتھ برا ہاگکڑ ہاکھودکرش نکر د بے جات ہیں بھار نی کسان ا نگڑتھوں میں ضیگ 
کو برلیطورکھمادڈ الج ہیں _ پئھودن کے بعدکھیتو ںکو بای دبا چاجا ہے۔ دم راور مار کے 
دریان پدوں/ پھرل 23 یں جتب بی چو لم چا جاشیں ادد لپرےکا ماس دک جا ےو 
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دوودنیا ل کا ٹۓ کا ہو ہے۔ زشلن سے اد ککی انی نیا کر ا نکویک نام تم کے 
جا سے چھیلا جاتا ہے۔ میکا مککارکن خاطدا نکر تے ہیں۔ اسے جچھیلنا ایک نین ہے 2 
اناڑئی اضجام کی دے سے بچلراسے اکھی طرع دع یا جاما ہے اورایک دن کے لیے بای 
می سپنمور ہی می ںان جکوں یش ادرک کوھو نے یس چون استعال ہہوتا ہے۔ برطاعی کے 
کسافو ل کیا شال ےک ادر کو چو نالگانے کے بدا ےکیٹ ایی سکتا_ اد ر ککوسشیدکر نے 
کے لیے اسے ینگ بوڈ راورکندحوک کے بے تجزاب سے دعون ےکا روا ع بھی متا ے۔ 
ادر کی گانھ میس پا یکو جذ بک ن ےکی صلاحیت پائی جائی ہے۔ اس لییے نرک فرش 
اسے پھر سے پالی یں ڈ لوک بھارت یکر لئے ہین کر نے کے بحد ادرک ا فروشت 
کے لیے دواضہ ہوجاتا سے۔ مین سوڑھھ بنانے کے کے اسے چنائوں پر یکاپ ٹل پیا 
دیے ہیں ۔دوزاندالنا پا کیا جانا ہے۔اور چوسات دن میں سوک ےکر اپنے ین دزن ے 
*ے فیصدر یک ہوجاح ہے عا مکحم یلو ادرک سے سونھ بنا نا مکل کے 

پاکستا نکیل براۓ سای تحقیقات کے ڈ انرک ڈ1کسیدف رخ صن شا نے ادرک 
کو یت کر نے کے بحد ا ںا لوف تا رکیا اور رفوف مدتوں خر ا ب کیل ہوا گوں تو 
اد ر کا سو اہر کے ملھوں ےکھ1١‏ ےگ پاکتالی سو معار اور ڈ ا آتہ مٹش 
دومروں سے بہت کشر ہے۔ 

دنیاکی منڑ یوں مم ادر ککواف یٹ چا ہنی ککتراورکویشن قموں کےاظط سے بیان 
کیا جا تا ےکیوگہان ٹس سے رای ککی نل اور ذ الف ہوا ہے۔ ہی بش لیم سے 
پپیلہ ہندوستا کا ادرک سمارکی دٹیاٹش جات تھا ء پچ ری رالیون اورفرب الہندمقامللہ یر گے 
اواراب پھارٹی برآ جدات مل نا ص یک موکئی ے۔ 

ادرک ز مانہ لد میم سے خوررا فکولذ یڑ بنانے اور علارع کے لیے استعال میں سے۔ 
ند مم کی مواشروادرعلاع ٹل در ککواححیت ری ہے ۔ پراجشن ہھارت مم بھی یمقبول 
تما اوردیروں میس اکا ذکر تا ہے۔ دروم اور انان نگم می بھی رمتقبول تھاظھروہ اے 
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ععر ب۔ ما کی پدادارگرداۓے تھے ۔کیوکلہ اس 17 درآ پھگر+ 'لرم کے راس سے+ ول 
ھی ۔ اس کےگ یلو اورلمی استعال ات زیاد ہی ں کہا نکو؟ سای سے شار یس لان عمال 
ہے۔ لوپ ٹل اب بب اڈ ۶ شھوکی وج سے جیرشراب میس شائ کیا جا رپا ہے .ھا رڑدے 
سوڈا کے سا تح سن لاک رج رکی بول پیٹ کے دردبیس بڑئی مقبول ہے ۔ اب لوگکوں نے اس 
ککشریت بناۓ ہیں۔ پاکتتان شی سچھی ایک ادار وی یکاشش ریت تیارکرتاے۔ 
مرکارثی کا خیالی ےکور یا کی مشوورمقوی بوٹی ”جن نک بھی اورک بک ایک 
تم ےاوراسے جوشہر گی ہے دوادرک کے اپنے اٹہ ات ہیں ۔ہ اس کے اورک می کن 
ہے بو وا 1 وجرسے پگ ہر ہوں-اوردوص ر ےگا 71 کیا ٹوا مزیا 72 
ہیں- 
ارشاور پا ی 
یسقسون فیھسا کساسّا کسان مسزاجھا زنجبیلا۔ 
(ءاہ۔لانان) 
(انکوایےگاسوںل رے پلایا جا گا نر کی ا کیا 
جننت میں مہ انے والو ںکو جوا ھی پچ زی یلا سکی ان کےےت کر ہمیق رن یرنے 
پان فر مایا ےکہا نکاشردبات اہےے برتنوں شی د لے جا میس گے جن نکی سا شت می وو 
ہی ۔ عق کوٹ بر لے وانے برتتوں مم سکستور کی ہک بتائ کی ےجیک جس تکی شہرو ںکا 
ای اد کک خوش و کے ساتھ یس رہوگا۔ 
. ۴ 
ارخاداتس وی 
رت الوسحیدرال ری اردای تفر ماتے ہیں- 
اھدی ملک الروم ال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
جرّۃ زنجبیل فاطعم کل انسان قطعةً واطعمنی قطعة. 
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20 
(شپنغاو روم نے رسول انڈصکی اشعلیہ وم کی خدضت اشنسس شن 
ادرک کے مرکا ایک مرجبا نتحقہ کے طور بر بین کیا حعقمور نے ا سے 
ول فر مانے کے بعد تما ملوگو ںکوا سکا یک ای کککڑا مرحم تفر مایا 
اور یھی ای اما جشے بل ن ۓکھایا) 
محر کک کے مشاہدات 
یم لک ری پیداکرتا ہے(ا لک یکییادکی ایت سے اہر ےکیککہ٭٭ اگ رام قسم 
یش عدرت کے۴ 7ر ارے بی راک رتا ہے ) خورا کوکش کر نے ٹس حددگاررے۔ پی ٹکو 
نز مکرنااو شش کور خکرنا ہکان سبلکئیں۔ پیٹ اورجکر سے پرانے مت ےج کال دا 
ہے۔ پیل اشیاءکی دج سے پیداہونے وا ینخیرکودورکرتاے ۔آ گھوں میں سوزی شک وج 
نظ می کی کئی ہو اسے دو رکرتا ہے ان فو کے 9ء) ڈا لگ 
آکھ یس تگیبر یبھی جاٹی ےآ جوں سے فلظہ مادوں او رگنریی ہوا ڈالا ہے ۔ موی باہ 
ے۔ 
اکردوما رادرک چم وز نکھان کے ساتھ ملاک گرم بای کے ساحح رکھایا جاۓ پی فک 
مکر نے واٹی رو ہتقوں میس اضا فک رتا ہے اس سلسلہ میس این ا یم سےالفاظط سے ایا 
گان پڑت ےکہ بلبلی ہکا رطوبوں مس بھی افاذ/ا ےن ے راو یہو کی 
ڈبائٹس میں مفیدہوگا ۔کھای او شف مکودورکرنے وا لے رکبات می اور کک یٹم و لیت ان 
کے فان 6جو بڑھائی ہے۔ ۲ 
سمل خرا یکی وجہ سے معدہ اگرست با گیا ہوہ و کک جہوگئی وہ او رکھان مم 
سرت ان او بڑا مفید ہے برسائٴں سے بد لوکادو رک کے منہ کےخراب 
ذ ای ںکرنا ہے۔ذئ یک حقیقات کے مطاب صن کے ہاو ار ککھانے راغ نتم 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


247 


بوعائی ہے تھی کے ساتحدادر ککھانے سےزیادہ یا لی گنا ںام راستتعالی کے 
لیے سان اورمفیینھل ے۔ 
اطباءفد مھ کے مشابرات 

ان کی کی مکی جن کی ادرموٹی ہوئی ہے۔میدالیقنصوں می بیگاٹی ادرک سے 
ےآ م مکی مامندخوشبد کی ہے۔ ےآ می سونٹدجھی سککتے ہیں۔ پیل ز مانے بیس جن سے 
ا سکیاخر.آ ج ایس ٹیل ریٹ ٹیس ہو تے تھے دوع رب سمائزگی کل میں زلیو نکوگڑا 
یت تھے یاان کے یہاں رلیشٹوں کے بفی رک یکو ینم پائی جا یتھی۔ ا سکام راگ رشہدمیش 
نایا جائےذ لی مادوں کے اخررج یل زیادومفید ہوتا ہے۔ حاذ قی اللک کے بح رکم نے 
ھا ےکہبس پٹ کا مربہ بنانے کے لیے اس کے بڑے بڑ ےکر ےکائ کم را نکوش یل روز 
تک پان بی پھگونیں۔ ب رنچوکراس میس پائی اوشجد ماک رٹ یکی پان یش خوب جشل 
دی ش کو اح ہک کے او کی ماگ دورکر میں ۔ اوراگرسونٹٹ کے٭٭ انکھڑے ہہو ںو اس 
کے لیے دارچیٹی لونک ءال گی چم دزن ملاک ران کے اڑ حائی نذ نے ینکر علامیں۔ ورای 
نت کے مطابق تین رٹ یمکستوری ملا نا بھی مفید ہوگا۔ ( رہ بات تقجہ ٹیش ر ےکہ اصل 
کستوری اب !نیک عنفائٹ سے پاز ایس لے وال یکمقور ینف فکییادئی تر اکیب سے تار 
ہوئی ہے۔ جک فتصائن دہ شی 6 کی ے )یم ہرد ماش اورمعدہ اکر ددٹ کور 77 
ہے ت بیشا بآ ود لی ریا ہفارکی شد تک مکرتاے۔ 

ادرک معدواورد مارح کے لیے مقوبی ہے وک بڑھاجا ہے ء حا فی خرال یکودو کرت 
ےےاں نی لکرتااو رخ ذاکوض مکرتا ہے۔ ایک بی وقت مس مہقا ین بھی سے اوررست 
و بھی ۔اگر پیں شی خلا لت قح ہو ا لکوڑکا لے کے لیے میجلاب اتا ہے۔ جب دہ 
نل جائی ےن تاب مین جانا ہے اطباء فی سمات ماشہ سن یت 
اک ار ہی ہکدصا فکرنے ادر سید مج ہکلم نا لے کے لیے د دی ےآ ئے 
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ہیں۔ا ركسنہ کے بیغ مکھای کےذ مت مارح ہولی ہے ہھادر ےکر میں اس فو کے 
یے ہدیس ا لکاعر ہہت رین صورت ہے۔ 

اورک کے ساتھ پت اور بادام ماک رکھانا موی باہ سے ۔ مل یکھا نے کے بح دسونٹ کا 
سطوف پ اتک لے سے بحدرمی پیا نی گنی اوجنوک بوعتی ے۔ 

چیکہادر کم سے خیظ رلو و کو الا ہے اس لیے جب سی کہ ددم تی کنل ا 
بھی ہو اس کےکھانے سے فائدہ ہوتا ہے دمہ کے مریضو ںکواس کے استعال سے 
راحت ہوثی ہے۔آ ھٹیس ہلاکی لگانے سے الا اور بچلولاٹمیک ہہ تے ہیں ۔ ال ںکوشی ںکر 
تل میس ملاک ما شکرنے سے پٹھو ںکی دددی کیک ہو انی ہیں۔ ین ہم نےجینگیڑوں 
مرنبصوں پرکامیاب پایا۔ 

7ئ ہی سک سن ھکوکری کے دودہن یل م رص رکے اطراف می ل لی پک نے سے 
دروشقیق چاجار بتا ہے۔ اسے بک رکی کے دودھ کے سا تج رکھا نے ہےکھانا ا رمضم ہوتا ےپ 
ص۵) ہے اوھ می قرارت پیراہوٹی ے اورثوت پا ٹل اشاف تا زی و کے 
ساتھہیلک بی( سی ) کا جوشاندہ یٹے گلا صاف بت ہے۔آ واز می ککھا رآ ہے تے 
اور ہیی میک ہو جات ہیں سونظھ کے س تح طہاو ری لکی جڑ ۴ی ںکرشہد میں مل اکر بار ار 
ٹانے گی ندہول ہے کی کے لیے ال سون کا سو ھی اق زور جن 
اتھدد یا جا ۓل قانند ہت سے سو او رسینڑھا رک چیںک۷رسو گن سے پادی کا مردردچاتا 
رتا ہے۔و یلاک طب میں بفاراورسوزا ککودورکر نے کے لیے ہکھا رءلوکم واور سو ےکا 
وش نہ بن اک پا لن کیج کیاکی ہے۔ ہعارکی رائۓ بیس مخ فتصان دہ ہے۔ جوکھا کو 
اندروٹی استعال یس (ا نا ببیت فقصا نکاباعث ہوتا ہے 

دید سونولوگا ۓ کے پیشاب کے ساتح ھا کول پا او رٹسم کے ویر ورام کے 
لیے مفیدقر ارد نے ہیں. نظ ہیی طور یر ین نول معلوم ہوتا سے ان ا سم ول فرتی 
ا و ا و ا ا ا 
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می سکیا جاچڑکاے۔ 

سد کے ساتجھ جاتطل اور امند کو ٹیںکرجیل یں ملاکر مال شکرنا ہوڑوں کے 
دردوں بی از صدمفید ہے۔ کم نے ا سن ظکوز چون و وک ا من ٹف ابا لے 
کے بحدا نے روز بچھا نکر مال میں استجا لکیا۔ از حدمفید پایا۔ 
یمیا دی گی 

ارک میس ۱۵۔۱۴ فیصدی پاٹی بی یل ہو جانے وا لےنکیات وت ہیں اور۳-١‏ 
دی کے درمیان ایک فرازیشنل ہوا ہے سک ماف اوکاشت کے علاقہ کے 
مطالق تی رنقی ہے۔ تی ےک افریقہ ٣٣۶‏ نصمدیی۔ جرکا مج ایک فیعمدگی۔ اور پھار 
ادارک میں جین فی درکی اس ج۲ لک 81۸928 0۴ 0۱۸ کہا جات ے۔ ادر ککی خوشبو 
ای تی لکی وبرے ہوکی ےنس کے ابقزاء کی یں جار ین کے نادان کے حناض ری ےک 
۸۴ع0۱/۸۳ .0.. اور 2۸/6 ۶8.221۵۸۷8 یه بآ ل 220161882۸026 
۲16 01۲8۸۸ اور !8081020 ہد تے ہیں ادرک گی شب وکی تید اس کے 
جو ہر ریا بج سے ہے جوکادہا و چروڑزہ ہے۔اے اگروو نُصری 
سٹک پوٹاش کے ساتھابالا جا لو خوشمہڑشخم ہو جاٹی ہے۔ اس دع رکیصیات کے ساتھ 
اا لک ای خ م۔۵۷۷۱ ۱۸۷ج حا لکیا جانا ہے۔ال می سکبھی خوحبوڑسی طرع ہوئی 
ےنگر وو تی اور ملاک ہوٹی ے۔ یہ ایک سفید رن٠‏ ک کا سفوف سے جوکیمیادئی طور 72 
۸۱۸ کے ناندان ے ے اور اپ پگ اوارے1 کی سے ادرک کا مصنوگی ہیل جار 


رر لن 
ایک سوک رام نگ اورک( سو یش دیکرعناصریزر ات ا 
8 ای 
0۸۸8605 ۓ۲۰۶ 
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۲٢58‏ "ا ہے 
ع۱۸۱۱ اوھ 
٥ 80‏ 
4 6 ۳ 
058 ۳۔۳۳ 
۱۸۸86۷۴8۸ ای 
۹٤ں۸‏ ۰۶۲۱م ےےا 
۶۲۴انا5 ۰ 
۷۸ ۹ 
٣ 0059‏ 
چر یدمثاہدات 


ے0 0 ا و ا 
کوکھانے سے خو نکی نلیا لچ جائی ہیں اور ھا امید پر اسے مد لکھاتے رج ہیں 
کا سے بل پہ پیٹ رہ لکی لی ہے۔عالمات اور واقعات ال ام ر کے شاہد ہی ںکیجسن 
کے ساوں استقعمال کے باوہود بیفوائد ہرگ حایس ہوتے لو بسن اور ا سک یگولیاں 
کھاتے ر تج ہیں اور نکودٹل کے دورے پڑت رپ ہیں ماہ ری نکیجمانے 1946 عومیل 
سن سے ایی اجزاء عاصسل سیے سے بن کے استعالی سے تپ رق سیت متحدد بہار یں 
سے ہنم ہلاگ و جات یجان ام سا لگمذر نے کے باوچجودان شُل سےکوگی روا 
ھی بانزار ٹس افادیت کے دوگ کے ساتجھ شییں نہ ہوگی۔ بی صلی اوعلی زلم نے اسے 
ا پندفر ایا ج٘س چیرکوانہوں نے نا پن دکیاد ہبی مفی یں ہویتی۔ درتقیقت شف کے وہ 
تما فواند جن سے موسوم کی جاتے ہیں دوقمام کےتھام ادرک یش پاے جاتے ہیں- 
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پر ایک تفقیقت ےک ادرک فو نکی نالیوں پرجھی ہەوکی جھ کی یں امتارد تا ہے۔ بیدل 
کے لکومضبو ےک کے دور ان خون مل ست کی وج سے پچیردں ما ددصرے مقامات برع بای 
کو کال د چا ہے۔ ال کا 1 سان مشاہرہ بواسی کی صورت می کیا جا سنا ہے ننس کے 
اسباب میس بیو کے علاقہ می دوران خو نکی ستی؛ برای اورک کی خرالی زیادوا جم 
یں ادر ککھانے سے جب بواس می کیاکی سے بہاس اھ رکا شوت ےکمہائسں نے 
خو نکادوران درس تکیااورنالیوں کےبرا وو رکردیا۔ نکی او علیہ وللم نے بواسیر 
سے تھی فا کے لے ا 2 وت ال ے۔گم نے یل رس سرالوں یس اس گڑوں 
مرییضو ںکوانجی رکا گی بلک بلب بیٹرا ورام ائ پر می بھی اجبردگی اورضارک یش حوصلاخزا 
رے۔ وہ ادرک کے فو اد ارس لے جیکتے ہیں اس لیے دوفو ںکوم کر استعا لکروایا 
گیا فو اہترىی زبادوجلد ہوگی۔ انقاقی ےآ کل لا ہور کے ایک ادارہ نے پااسن ککی 
ڈبیوں ٹیل ادر ککام رہ بنان شرو غکیاے ۔اکشرمرییشو ںکوسی لی کی جا ےکھانے 
کے بعدا نج کے دو تی نگکڑ ےاورادر ککام رپ ہتایااورسب خوش وقرم رے۔ 

ی ی٥ی‏ ایل علیہ یلم نے پٹ میس پالی(اسضتقاءا و مکی سوشن کے ندم ریضوں 
گواوف کا شاب اوردود ا نئجویز فرمایا نٹ سے ال نکو چترروں میں شنا ولرک 
طب بل ادرگ کے ات کا ئے کے پا بکیا اٹ الس کی نتبد مل شر +ضصورت ہے۔ 
تن سی نےککات رض ضا 
کنا مزاسپٹچانا۔ 

پھارٹی ماہ رن نے ادرک کے اش ا تکا خلاصہ بیا نکر تے ہوئۓ ال ککاسرلریاب 
مرک ممقویء پاشمء پیا بآ ور رشحم سے اورا مکودورکمر نے والاقراردیا ہے دوس کے 
نام اٹ ا تکوخون کے دوران شال اضا کر نے والا اوریٹھن رک مب اک نے والا میا نگ ے 
ہیس ء اورک کے ایال .حا ا وشفل وراز ما اک نتریی کاٹ نا مکامشپورمرکب بنمڑے 
سے پڈیجشٹی نی رمدہ روغ ء تے ء استتظراقی ہکھای کام ون لہ دمہ ٹل بک یکامیالی سے 
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دیاجااٛڑے۔ 

”اف ہاگ کے نام سے بھارت میس ای کش بت بڑامقبول ہے ۔ اس می اورک 
کا رس نک لکر اس میس پا اورکھانڈ ملاکرشر بتک ماضندقےام بنایا اتا ہے ۔ پچھراس میں 
الا گی سیر اونگ ء جا وت ھی اور فان ملک ایک لوگی می ڈا لکرعر ید ابا کے ہیں ان 
ادو یکاانر جب ربت شی چلا جانا ےو اے اجا رکر رکریٹھٹاکر کے ایی ہوکی بونل ما پر کے 
عرتجائن شی رکھا جا تا ہے۔ ان قراعمفوں بیس مصا مل زیادہ ہیں تن لوگو ںک یآ جوں یس 
نون ہوکئی وو ڑا بت کا شکارہوں گے اا نکوائن کے استعال سے تکلیف میل اضا مہ 
گا۔اس لیے بی نے صرف ان م رلیضوں کے لیے ہی جن کے پریف ٹیل تتز اکم ہو۔ 

بگٹڑھی او روک می سکی کے لے ادرک او رلیموں کے پھوزلن درس می لک لا ہورگی 
اک رکھانے سے پپیلے دیا جانا ہبے۔ ادرک کے ساوک ماک راگ رکھانے سے پیل دکھایا 
جائ نے بیز باانع ےیل انتا رتا اور گ ‏ ےکوصا فکرتا ہے ادر ککو چپانے سے هنہ ٹش 
اتاب پیراہوت ہپس گلا صاف ہو جات ہے۔ دو لرادر ککاپاٹی مات فو لے کے 
دودھ یل ماک اتقا پیا جال ۓکدد ہآ دہمارہ جائے اس می لکھانھ ملاک رات سوتے وقت 
دینادمای بد کول مکر نے یل مفیرے۔ 

زیائش لکی ددفوں شد یوقموں کے لے ادرک کے پالی یی شہدملاکرون بیس با پار 
نانے سے فائحدہ ہوتا ہے۔ ادرک کا جوشما ند ہیا سونٹ کا سفوف سوڈا بای کا رب کے چمراہ 
دی سے جوڑو ںکی سوززش او رگنٹھ یا ٹیک ہوجاتے ہیں ”تح رککاراجچورن پھارلی اطبا کا 
ایک متبولكنہ سے ینس میس الا ہی خوردہ ایک تو لہہ دارن ی۴ تو لہ کالی مر فو لہ سر 
سر ۵ تق لہ ند٦‏ نولہاورکھانظر 2۱۸ لہء ا نکو شی نکر جاۓ دالا پان پچ ناشن کے بعد 
شی ء پہی کی خرالی اود بواسی رٹ مفید ہے۔ ہمارے رائۓ یں مر چو ںکی مقدارزیادہ 
ہونے کے باعث میٹ کے پییں میں جکرن ہ وگ ۔اسی رس انٰہوں نےگھی ء دود تی 
بات مر ءدا فی :الا گی ملاک رعلو وی شک لانیک مرک ب ٹجب دکیا ہے وٹع الفال میس 
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اَي ٥و‏ ارر ٢۳۷‏ لہ پا میں توب یس د ےکم بی ہوشا پر بی شکوٹستز پرلڑا اارۓے 
ہیس ۔ راد بر رضائی دے دک جا ہے اک سخوب پیینآ ۓ ۔ اکٹ م ٹیش اس علاع سے 
آ راممحسوںک۸رتے ہیں 

ما باد کے و بدتازہ ادر ککا پای کال لک ا کو ہت آ ہت استتقاء کے م ریو ںکو 
دیے ہیں۔ ایک پھار یشفیی ادارہ مس ند ای مرمیضو ںکوج نکوج کی خرا یکی دج ے 
پیٹ یش پا گیا تھاءادر ککا تاذہ انی ٹا لکہ پلایگیاءا نکو بار بار شا بآ یا اور چند 
ینوں مج سارا پان ضحم ویا۔ میننضگردو کی خرالی یاد لک مار سے پیداہونے وانے 
استستقاء یش مفی ایت نہ ہوا۔ بہ ندم یو لک حالت خراب ہوگئی تر کے برانے 
م ریو ںوی اننافا دنہ ہواجقنا ۓ مرمیضو ںکوہوا۔ ا سخ میس پیل روز اڑھائی لہ 
ادرک سے پا لی ڈکااگیااوراس بی لح بلاکرد ایا دوزانہ ایک نلہبڑھانے اور یں ول 
کی مقدارتک جانے میں ھرض جاتار ہا اکا یحم کے ای ککورس ےگل فامرہ نہ ہوا 
یت کیب دوبارواستعا لک یگئی۔ 

راس میں ڈ اکٹ رکون نے اس لماع کے دوران م مین کی ایل زیادە تر دودم 
دیا۔ ین استقارٹش 31 کی الشعلی “لم کےدددحد ہی وا لس تر یپ7 اے۔ 

سن کےسیا تج کا لی رج بموزن ای سک ہبش یںنسداردہیے سے ہسٹ ریا کا دور وش 
ہوچاتا ے۔ برطا نو ینف برڈوڈ نے بڑکٹھی کے لیے * اگ مین سوہ اجوائن * پگ رین ؛ ۱ 
الا یور ٣*٣‏ گی نکویشی ںکر یع شام بکشٹھی کے لیے مفید یا نکیا سن 

بھارٹی بی بکرنل چو ڑا مچھواورسماٹپ ےکا لے یس ادرک اورس ون وکومفی تر بن 
دوایترارد نے ہیں 
بل لطربقعاح ۱ 

ا طر یق علارع یل اررگ کو 210166850:(2 کے نام ے لف طاتڑژں یع 
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سا سکیخراویوں ‏ برکشھی اد رضحفِ باویٹش دبیاجاتا ہبے۔ جن بگردےکام شک می نے بیمفید 
سے ساد کے سا تح جاک پر پنیا ں ں٣٤‏ گکھوں کےاوپردردہوہ پیٹ می ںکھھانا دنک 
بڑار ہے ۔کھانے کے لد پیٹ میس !و چوس ہوم اھ پر یٹ مل بو جھہ تچھاٹی یش 
جان,قؤخ ء رسہال, مقید میں یکن٠‏ امتویو ںکی سوزش اور بواسیر یش مفید ہے۔ جار بار 
پا بآ نے ۔ نا لی میں پچلن ہہ شا بکر نے کے بحدقطر ےکک رکپٹرے نا با کک بیا۔ 
راقو وک رریواںاورگ لئ إازتفد انگ لے 

سے 
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کیا ور 
۵۸۸۸۲۰۱۳ 


۸۸۸ ۱۸نا۱۱۷۱۷۵۱۷۸)01/۱ء) 


کافو ایک روزمرہ کےاستحا لک یز ہے جو ہندہپاک می ہرجک یی نی صورت 
یس استعمال ہوئی ہے۔ ان یکشرزت سے اتال ہو نے کے پاوتودا یکا درشت چایائء 
ین فا رموسااور پور نیو ہہوتا ہے۔ا کی بلندگی ٭٭ اش ٹکک ہصح سےاوردرش تکامتا 
٦۲۸‏ ضدقظطریں,ء پوں کے اط سے سداہہار ہے۔ ا لکیکہاشت رع سحندر ے ۳۰۰۰ 
ٹٹکی لنددکی ےکم پنکیس ہولی اوران علاقوں می قوب پھلت پھوتا ے باں پسالاد 
ای سحزیادہ اٹل موی ٭- 

ری لڑکا ٹس اے ٭*٭ ۵ف کی دی پرکاش تکیاگیا ہسے۔ ہندروستان ہیل ڈیہ 
رونء مل گمری ؛سہار نیورکلکنتراوریسورمی سکاٹور کےورشت م۶ انی طور بے گے اور 
شوپ بڑھوردے ہیں۔ لا ہہود کے بار 7ئ ا ںکا درشتت موجود سے اورنتل و 
صورت ےفیک بی معلوم ہوتا ےکسا جات ےک ری زین میں چو ںک یکھارڈا لک ر 
ا ےگہراکی یں بویا جاۓ اور اس علاقہ یش وک سر مائٹل سردی نہ کی ہو درشت بڑھ 
جااے۔ 

طب بونالیٰ یل ایک فوع مکافور جیا نکیائکیاے برددکافور سے جوکافو رتیصور یبھی 
کہلا جا ہے۔ ڈلیوں اوزنکمو ںکی صورت تا ہے۔ کا فور جاپان اور فارسوسا ےآ ۲ ے۔ 
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یئ :لزا ئرشرق الہنداورح ٹراکاکافو زی ہیی “کہلاتا سے۔ 

کاٹ را یے درجنوں سے حائس٥‏ لکیا جا جا سے جج نکی عم ر*۵ سال سے راد ہو درش تکو 
گرانے کے بعد کی ہری شا خوں کےکچھو نے چو ےجکڑ ے سی جا تے ہیں ۔ چم را نکو 
ارول میس ڈالا جا تا ہے :جن کے پیروں بی سورأ ہو تے ہیں ۔ بچوران ٹیس بھاپ 
داف لکی جالی ے۔ بھا پکی عدت سے کافو ٹہنیوں سے نگ لکر ڈرم کے اطراف میں 
فو کی صور تک جا تا ہے۔ چیہ سودراخوں مل سے ایک گا ڑھاسیالی یٹ ےگ رتا سے جس 
کورن٥‏ نککا فو رکے ہیں اس کے بدا نلھڑ یو اور چو ںکوعرق ٹک کی ت کی بکی ماضند 
کشیرکر تے ہیں۔ ائ مل کے دوران عاصل ہو نے وا اکا ٹو رید ویش ہوا اس یل جونا اور 
گول اکر اے صا فکیا جا جاے۔ پچ ہیں ماگکیاں ای ای ہیں عا طور بردرخ تکی 
تڑوں یں کاٹورکی مقرارزیادو ہو ے۔ 

بی جب ععلیم کے دوران جیی نے جارین کے تیل سے متوگ کا فور بنانے کا 
یقہایجادکیا۔ او اب الپکستان: روش ء ام راہ لی ین اور جچین میں مصنوتی کا فور 
بنان ےکی صضعت با قاعد+موجود ہے۔ بلکہ پاکتتان میں جتناچھ یکا فو رآ کل اسقعال میں 
سے دومصتوگی ے۔ اک یکا فور چون مگ ہوتا کے اس لے لوک در1آ رککرنے مس چکیارے 
نات 

یمیا وی جزہ برمعلوم ہوا ےکہادرک ء دار ٗی ءر پان ؛خولان ءالا نی خوورواور 
زر با( سپورپچھریی )می سبھ یکاخ رلطور جزوشائل بوتا ے۔ پتمام ادد گی ہیں۔اوران 
ےکا فو رکالنا مہنگا ہہوگا۔ اس لیے ردول میس ۱۸ ا011۸ نمانداان کے متعدددرشوں سے 
کشیدرکہ کے کا فو رٹک لے کےگز بات کیے گے جک کامیاب در ہے۔ اورال لک مکا کاخ رای 
درشت کےکافو ر سے مہنگا یں ہہوتا_ 

بمارت کے ادار و حقیقامت جشگظات ےکہیا سے ایک الیم ادرختمنکویاے چوک فور 
کے انان ےت نی ین اس ےکا فو رکی ممقول مق را حاصل ہوکتی سے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲٣68‎ ۸۷ 


257 


کافورکوادوباورخمشھوؤں می استجا لکیاجاجا ہے۔ملمان اپنے تر دو کو لگاتے 
ہیں _ا سوا متھیرا سک خوش بو کے لاد ہک وںگوڑو ںکودوررکھنابجی ہے کین اگ رکا ٹور 
۱ گیا جلا کی جاےن ذکھرے سے تھا متنشرات بھاگ جات ہیں۔ 
اندرازہ گاب گیا ےک دنا میں سال ن.٭٭٭۷شن امک یکافور پیا اکیا جانا ےمان 
پٹ پاڑرہٹوتھ یٹ اور دسرے پپڈروں میس پیم صنوگ یکا فور استما لکیا جاتاے۔ 
شس کی پیراداراور قجت عالات کے مطابق ہوکی ے۔ 
ارشاوہہالی 
ق رن مجیرییش جنیکینھتوں کےسلسلہمس ارشادہوا: 
ان الابسرار یشربون من کاس کان مزاجھا کافورًاعینا 
یشرب بھا عباد َء تھا فجیرا. (الانان:٦-۵)‏ 
لا ا ا وا و ا ار کا 
یش پیش سیے جامیس کےےن می کا رکی میک کی کاو ریک ایا 
پت نان سے صرف دی لوگ بیس کے جو الد کے خاسص 
ہنرے ول کے اورا نکو یہو بھی حاصل ہوگ دو اس پا یکو 
تس طرف پچاہیں بہار نے جاتھیں۔ یشتی انس کا بہائ ا نکی می 
کےجخ ہوگا) 
کا ورکی بذیادکی طور پر دوصفات ت یں : ھترک او رح وخوشو_ ا جات جے 
کنشروپاریلٹش گے جن جک فورکیٹھنڑک اورادر کک خشووشائل ہدگل ا مان 
یں یرنہ رکے پای ےےخش دای بکیج ےک اف کی ہوگی ے۔ 
ا سکینفیی یش صقر تعحبدرائڈدی نبال ک یف مات ہی سک ج بت ککوکی روب ز ہو 
کا آنئیس ہوتاء بقل یلشت می کاسا شراب کے جا مک و کے تھے اور جن کی ایک نہ رکا 
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نام نین الکا فور ہے۔ اس خشہر کے پائی می کافو رک یی ٹنرک ہوگی یکن دو شوشبودنیادگی 
کا ری خوخبو ےیجخقلف ہوگی۔سعید ج ناڈ سکیتخی ‏ فرماتے ہی ںکہ اس ضھ کے بای 
سی رت ےکا فو ری میک لک نے سے ےکک 
7 : 

عراش مین ا رارکت نیس کرای مت رب مین کا فو ری مرک ہیی گان نکی 
ساشت سے ادر کیا مہ گآ ہوگی اوراس کور کیم رہدگی دہ زس میں جو اللہ 
تعالی اپے رکز ید ہنرو ںکو جنت میں ٹنرک کے لے مہ یر ےگا۔ ای نکٹیجااس میس 
ھی ان خوشبو و کی مو جودگی جا نکر تے ہں- 
ار دا وگ 

اعادیٹ می لکاف رکا ۂک رصرف میت کے سس اورکشن دہنے کے سلمیلہ مم ل1 کات 
1 کی الل علیہ ریلم نے١‏ یی اورمتقصد کے لیے میا ن جال فربایا۔ ہی رکےتذکر ہم رننسل 
ابی تکاذکرکر تے ہو ۓ دواحاد یت ما نکی جامجگی ہیں جن مٹ سکاٹو رکا ت کرہ ہوا۔ 
مح رین کے مشامدات 

ایک دض تک یگوند سے چوک شرق البنداورس ران یپ کے علاقہ بل پیراہوتا ے۔ 
ا سکی متتحدڈسمیں ہیں۔ جو ال ہے اسےد بای کے ہیں۔ ودنہ ہیکود می بھی پایا جانا 
ہے۔ بیز ہروں کے اش کو ائ لکرتا سے دا ددیی دنا چاو شم رت بدعاج 

ہے۔ائ اتیل دردوں کے لیے الش کی کبت رین دوائی سے۔ 

صلی ال علیہ وم نے ا سسل اریت کےسلسلہشل جالنفربایا۔ یسردوتر اور 
لیت ین انقبائ پییراکرتا ہے ذ ہ نکو بیدا رکرتا ادرحوائ کو مہو مطکرتا ہے اس کے 
لان اورس گے ےھیر بد ہو جال ہے۔ اسےسعع ول مقدار یش پینے سے اسہای مل 


ڈاْر ہوا ہے۔ 
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اطباعِ ڈارب کے مشاہرات 

ا رای دورٹیں اطیا یلوم تق ک یکا فو رکہاں سے عاصصل ہوتا ہے وستو رالا طیاء' 
می لکھا ےک کی ےکا درخ ت اگ پرانا ہو جا ۓےفذاس کے نے ےکا فو را سے این ببطار 
لی ال الد پکاعلا ھی ال کے بارے ٹیل مفالط یس تار ہا۔ نیک نر ہقح نے پی 
چلایا ےکہ پونالی اطبامکافورے وافقف نہ تھ۔ الہنۃعرب اطباءکوااس کےفو ا دکاعلم تھا۔ 
چوک متعددچنزوں ےکا فو رگی طر حکی خوش وا فی ہے اس لی ےگئی الیک مفالطرکھا نے بر یا 
کےعلاق یش ای کگھاس ین ٹکک اد گی اورخو درو ہوثی ہے۔ اس کے چچو ںکواکر پاتھوں 
بی سکیس ن کا فو ری طر کی خوش بوپیداہوث ے۔ 

طب جد بیرشش اسے متظائی ود پرحدت پی اکر نے والاءیا نکیاجا تا ہے بونانیو کو 
حرارتسعمولی درج رگ نظ رآ نی ہے۔ و بکرم اورشنگ مان ہیں ۔۔ گیا یکا مشاہدہتھاکہ 
ہروااڑے پان یں خوشجو کور رکھا تے ہیں کا و رمغربح ہے۔دگل ود ما غکوقوت د یا 
ہے۔اسہالی ءذات اینب ہل ءپچھپوڑوں کے زن موی کفکرتا ہے .کاو کیل می پ۱ لک ر 
کے ناک میس ٹیک ہیں تنا ککی سوزش می فاتد ہ کے سساتھ نل دآ کی ہے۔ 

ھی چھماشنی راسپوری این مر بنوںَل ےل سکافو راکرد ماگ یکٹروری کے 
گی سنکیاتے جھے او ری روددامت کےسوراخول پ وردر کمرنے کے لیے لگا نے تھے۔ 
بیس بھی ٹ مک درد اک نکرا ے ونھیل یکورش خکرتا ہے۔ اگ کی ہہ سے خوںن بد ہو اور 
رک میں ت1ج ہو کافو رتچ رک سے بند ہو جاحا ہے۔ بہرے دحقیا کے بچوں یا سرک یا 
ر ان کے چتوں می ککاخو ری لکر کےسراور ایپ ماش کر نے سے درد رجا تار چتاہے۔ 
اک میس ڈا لیے ےکی بندہوجاٹی ے۔ ۱ 

قوت باہی رکا فو رکاش اطباء می چگیا بت کا باعث :نا ہوا ہے ءابین اسودا ےکترورکر 
دینے دالا با نکمرتا ہے۔ د یلاک طب می بھی اس ےکتروریکاباعحعث مان جانا سے لہ بھا 
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رکاش ا ےکور یکودوزکر نے دالا تی ضر ون نت ا پیا کو 
بڑھا نا ے۔ یٹوں پر لی پکرنے ےآ کو ںکاورم لا جاجا ہے۔ دم کے دورہ ارت 
کے دودا نما تال کاثوریں٢‏ 7 ین کک یکوکی ار جا رکھنے بعد بڑے دیو ے کے 
ساتھ بیا نکی ےگمر دو اس کے ساتحوم رین کی مچھاٹی بکرم انی می ز ون ملاکر ال سک یور 
کر تے ہیں کا فو رکوس کہ می سح لکر کے اس می گرم بای اراس می سکیٹ ات کر سےکننٹھیا 
اورلف ری کےمنو رم جوڑوں پر سیف کک نے سےسوشن أُتر ای ہے۔ 

ٹم و لے والی ادوبہ کے سا تج کا فور ملا سے برا تھا یٹک ہو جالی مات 
کھانسی کے بد یدشرتوں میس !کر کےنسن می کان رشمائل ہوتا ہے۔ اس کے علا و نیش نکا 
درد مرگی ء رعش اور اشنا رع قلب میں کافورو تا مر سے ۔کامفو ری تصولی ےکی مالین 
خولنارک جانا ہے۔ ایک مع کا فورکو ار تع کی ماک رہ ری کیگولیاں :نائی جائی ہیں۔ 
ولیال مفراوئی بارا جا رد یی ہیں ۔ 

کاو رکوس رک میں٠‏ لکر کےبجو ربا پچھو ک ےکا لے پر لگانے سے ورم أت چا سے۔ یی 
مفدردوالنے داخت کے بھی مفیر ے_ 

کاو رداڈ گن ہے۔ بی جلدکی شاو ںکوپچھیلاتا ہے ال لے ىہ یٹ سے ریا ںکو 
کال دبا سے نع افراد کے لیے یا بدا لپبحرک ہوتا سے اود بعد یش مس کرد یا ے۔ 
ران انز بیایش ہم نے بی سالک ایس کے ایک یصدی م رہش٥۵‏ فصدیکافور نا 
او رھ شال لکمہ کے ایک مرحم ریم بنایا خی ضے ملک دگگر ار وں پل داداورممل یل 
بھی مفید پااسحراب تیا دک رن ابی ضردد نل بپڑئی کیونک ال کی ہجاے طب نمو 
سے ہن دی :سنا گی ءحب الرشاوہکونگی جی مفیراجز ١رس‏ رآ گئ ہیں ۔ جن کےف مد لا اختا 
اوران ےس یم کےقتصا نکابھیاند ڈنکیس لی اھرائش مل ایک پناری ٹس پاب 
کی نالی کے اندرخو نکاجھہراؤ پیرا ہد جانا ےج کی وجہ سے مم لیخ سکو ہروقت نیش اور 
سرع ٹنحسو ہولی ہے ۔حطب جدیے جم اس کے علارع کے لیے سور ناک بیٹ یا ار تی رد لکو 
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ایک یی واوزار کے ذر بج ہنی کےاندرلگایا جاتا ہے .سور نپنٹر یٹ سےئی ایک نا خوشگوار 
سال پیداہو سم ہیں میدہپتالی ےگل اھ رات ٹتصوص میں قینالی کے دوران جم نے 
مرحم ڈاکٹ رع بداشمییر مک کےساتھ ز ٹون کے تی لکافورہنتقھول اورکلورل پیر بی ٹکا 
ایک مرک تچو کیا ےٹگڑوں مرلیضو ںکوفہایت شا نداراثات کے سا تجح لگا گیا 

تقیقت یی ےک اندروی طور کا فو رکاا تا لیکو ٹوس اس کے ذ ری اشر لت کال 
یس نین یرون استعائی سے لیے کافو رابک لا جواب دوائی ے۔ ہڑشھ مک ی یی ء دردہ ور اور 
سوزشش میں ا سے پور ے اعماد کے ساتھ اتا کیا چاسکنا سے کر عام عالات ٹیل ا سے 
جس کل می بھی استعا لکیا جا نمی ال سکیا ای ش رح و لفیعمدیاےزیادہنہ- 
اطبا جد یھ کے مشاہرات 

کافور نیادکی طود بجر کے لی رک ہے۔ و اں نے کے بعد نر مسوں ہو 
ہے پھر دوران خونع یل ا نافہ ہوتا ہے۔ ال صلاجیت 1 نا4 من اور ھڑوںیکی 
ون می ما کے حن بھی نیس با لگن خی ہیں امو مرا نکا تجزولا یک ہے نار للا 
دورگر ۓے کے اکفروہیشیڑنخوں یں بیضرورشائل ہوتا سے ۔کیونلہ مار شکو خوادوہ - 
ہے ہوء دو رکم نا ا کی بنیادی _فت ے۔ 

کا نورکھا نے سے پآ تاے۔بید لکوطاقت :تا ے۔ ا ا سوا اس 
ڈو ہت د لکیقو یت دۓ کے لس یتیل می ںکافو ملاکراس کے تی لگا جاتے تھے ۔اس 
اب شی یمک الادد ہی کے اہ ری نکاخال تھاک ینک سےکافو رجذ ب ہہوک ]حم می ل کسی افاد یت 
کاباعع میں ہوتا۔ الہت نک کادردول برمتکو اش ات سے ترکت پییداکمرتا ہے۔اس لی 
کہ می خواہ ما سس ئلی ہو اہ باں ہوگا_-ا سک مقابد وی 7 7- ہے ےکا و رز کے 
یکا نے مھ وڑ رے ہیں۔ 

کاو رکا لکنا اورکھانا بجر انی مک مارتا ہے۔ بیٹغ ڑل سے ۔ سو نآ ور ہے۔ اورتھوڑ یی 
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مقعدار ش۲ سرک باہ ہے۔ ہعارے ملک می کا فور اود دیاکے پارے میں مہ خلط تار ایک 
عرصےےقائم ہ ےکمہرائن دوفوں میس ےکی ایک کا استحالقوت با وٹ مکرد تا ہے ۔ بک 
تح اطباء یس نا مردی کا باحت تاد دیے آ ئے ہیں۔ بیدوفوں با ننس خلط ہیں۔ الہتہ 
زیادومنقدرار می لکاٹو رکا ا تما لو مت با ولوکٹرورکرد چا ے۔ 

طپ جد یہ لکا فو رٹم ڈیالے پ دق کے علاع مز ہروں کے خلا ؛اسہائی مکی 
سوزشل ٤د‏ ماگ یکتروری سردددہگردوں او رجگ ری سوزش کے بی استعال مم رہی ے۔ 
طب جد یل یل اس کے دومشمہورم مب٦‏ رن بھی زیر استحال ہیں 6۵1۸۳۲۳۳۴ ۲۸ 
07 کھا یی ایک مفید اور ال اخّار روالیٰ ہے جکسہ عیردی اتال کاخ ۷٢‏ 
٠٠‏ 0۸۸۸۳۴۰۲۴۶ ول ے-_ 

کا فو کی اپ ایک تی بی خوشبواو رت رکسیلا ذاکتجدے۔ ہہ ڑا یڑا اڈ جاتا سےاوراگر 
جلاٗیں تو یز شید ا ہواجونیں کے اتیل جانا ہے ۔طلف اہ بین نے اسے ٹائیس 
بارء تپ رق ہک اعم کے بطاروں ہنس رہ با رکی وج سے پیدا ہونے دالے پان :کا ی 
تھی ہد پگی: ہسٹریاءمراقی وکمٹھیا:نیٹش کے دردوں دداشت درد ھرگی اور مال ای 
احتما لکیا ہے۔ بخادو لکی شد یزور اور ول ٹیٹھنے میں ررمفیر سے ۔کا فور اعصا بکو 
سکون دیتا اس لیے لوکوں نے رعش میس اسے مفیدقر اردیا ہے ۔٣۔‏ ۵ک ی نکا و ری 
گول باشربت بی دی سے :یق رار یکم ہوکر بفار کے م ریو ںکی نیش مبتر ہو ای ہے۔ 
اورا نک ویر جال ہے۔ وگ اس کا اث دی ٹیس ہوتا ال لیے باد ارد یناہڑتا سے ا کی 
نوا زکا مکی شر کوک کرک ی ہے یھت سطویب ا لکایعوال نالی کے ذر لد نے ہیں بے 
ظوال بھی کی سوزشو ںک وک مکرتا ہے۔کا فور کے وی سے حم راور دوصرےنشرات 
بجناگ جاتے ہیں۔ پچرداٹی کے درد کے لیے" سے دی نکافو ردیا جا جا ہے۔ اس طرحع 
جریان وظیرہ می بھی کان رکا استعال مفی ھا جاجا ہے ۔گا جرد کی کاگی کے پددہ اس 
می کا فو ری انکر ھی لڑفی من ٹف کا ایک الس ملاک انا کے ذ رجہ یں کے مجرنو کا علام 
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ارہ ئ۔ 

آ و او کا فو رکا لکی پوگی میس باند ےک رایسکیشن پالی ‏ چن رکٹ للکاتے ہیں۔ 
ای سے 'ماءالکاٹو رین جاتا ہے۔ جسٹریا درد ما تی گوانش میس اس پاٹ ات ے دو 
اوس مفید مانے جات ہیں- 

پھارٹی حکومت کے طب دوناٹی کے کی تقیقات کے مطاب کا فو رابتندائی طور سر 
رک ہے اور یعد می مکلن ہو چا تا ہے دانع ری رکاسرالر اح ہمنفخ نشم یبنلا نے والاء 
دا فن اوررمقا ہی طور پر ناش اوردرو سن دسیۓ دالاءبیا نکیا ہے۔ اس لی ےکا فو رکو ہر 
2 کےدردہ خواووو ضا ت ‏ موب ا اخصا بکیا وج سے ہوں ء یی اورستحال ءذ ات ال یہ 
اور ذات اجب مہ بیرولی طور پرلگاتے ہیں۔ اسہالی: ہیضہہ رف اورمیات می اس کا 


کھا نا مفیرے_ 
لب اونالی یں قرمصس طیا شی رکاف رکی ہت یاقی انشعم فرص سرطا نک فو رکی ٠اس‏ کے 
مشجورم کبات ہیں۔ 


ایک ز مانہرمیس ڈاکٹرو ںکوکا فور پراسی کک اتا تھاکہ جزڑھی می کبھ یکوئی ریش 
انیس مرت تھا ےآ خریی وقت میں زندگی دلانے کے ےکا فو رکا ہک نلیا جائے۔ خیال 
گیا چاتا تھا کہ ڈوٹۓے دے کی چااکتا ا اب بج ادوے کے اخرا تکی 
پڑتال اورتقمد لی کے لیے لا تایادہ سے ہیں کاو رکاد لکوحیاتی ند د نے داے اٹ 
کی تھھدلنی نیس ب گیا۔ ماہرین ادد کا خیالی ہےکہ نیک کے دددکی وجہ سے دل پش یک 
کے معلو سے اثرات کیا فاند وکا باعع(ث ہو تے ہی لیکن بفائد مد یکھی جیے سے حاص٥‏ لکیا 
7 سے ۔کافو رض رورییکیںء ا سکی مقبولی ت کت کٹ لن کی دوال اور ار شکی 
مو کک رہہ ہے۔ 
ضصخقل یتعلاح 

کا فور کے بارے بیل ال طب کےموجد بسنیسسن ن بھی ش ہکا انہارکیا ےوہ 
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کعتا ےکہ اش کے اشر ات ادرف ند ہرعال می ملف اورینع تچکہ انل لٹ ہوتے 
یں۔ ج بک سرددجتا ہو ءدل ڈوتا میں ہویش پک ور ہو در ج7 ارت | کال بے 
چلا جاۓ اورٹنرے کی ےآ تے ہوں فو ہم وش ہومید ینف فکیمف دہیے کا سے م ری کو 
چک تے ہیں۔ سرد یعحسوں ہولی ہے حضاات میں شیفی ترکیات ہوقی ہیں ۔ وع مس 
و ا سے (کام جا تا ہے ۔کزدیموں 2 چیے درر ہوتا نے نت ا 7 ہے اور 
ونیک وںنظ رآ ے۔ 

اڑا 
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3 ہے یہ ہےںے۔ 2 


ابف بیس 


۱۸۲۰۲۱ 


(۱۰۴ ۸۳۲8۱۱۸انًلاء() 


گگچلوں او رہن راو ںکا ایک ای خا دا نم حا جات ٹیس ج۸2۸ 81۲ 8ل 0 کے 
نام سےسشپور ہے بن یں خر بوزوہ اندرائزع کی راءککزیی ءکیدوہ پیا ؛علو ہکیددء نے ریء 
انمدرائ ن پل ء ارنڈخر پوزوزیادہشمپور ہیں ۔کمدوکی متنحدداقسام ہیں نشین می ںگو لکدہہلمہا 
کرو اکا عو کرو مر خغکددہ پیا یا سفی دہ لگ واکرہ الع ٹیش ےکڑ و ےکو 
00 اور دوس رکی کا نے والی اقسا مو حا ورپ 1۸2100 ںام کے ہیں۔ عامکھانے 
وا ےکدوگ ۸۸8۸ ۸٥م‏ کے ہیں لکن مرکارئی اے ۵۸6۴۸6۱۸ 
۷9 کہنا ون ھکرتا ہے۔ کہ ان ںکوکرنل جو انی س19 77 اہرتاے۔ 
ہومشتی می عاعکمرا اُولرور عم 7 کا ام۶ الیاے۔ 

قرآن دیس اے لین کے نام سے پا راگیا ہے۔ عامعرب اے'' دیاءٗ یا 
یں ول لن ےک کے کا ری کی ےو وا الک 
جا خر کے اتد با وو اط سے خلڈاق ارد پے ہیں اودائ کا تع بقیں٠‏ تھراردرۓے 
ہیں۔اعادییٹ می لوک فرح کے ام سے بیا نکیاگیا بلک ردد ایک دوایات ام یچھی میں 
شن بیس اسے دباء کے نام س بھی ڈک رک یا گیا ہے۔قرآن یدک نام خل ڈنکیس جوسکت اور 
احعادی کولغوٹی طور پر مل طاقر ار دی ےکی جراأ تا تک کی ذ بان : 027 
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اس لی امکان یہ ےک ٹشلین :دبا ءاورقر اکر چتنو ںکدو کے نام ہیں یکن دو خباجانی 
نا مو ںکی ط رح ا سک منلف شکلو ںکی وضا ہہ کر تے ہیں مظناا بڑ او لکردو ہگ رماقتطین 
مبجھاجائےو لاد باء ہوسا ے۔ 

دوک عامم میٹ رکی ہے جو ہد نا ئگ ری اش تک 7 سے کان چناج 
دزن ذیادہ متا ہے۔ال 0 0ل سے جو بین سرت و ہے۔(رن امم 
کے مااووچگلوں ١‏ سکی ایک خودر و مھ یلق ہے۔ جے ٹن یکد وت ہیں ذاکتہ 
سکڑ وااورجھم یل رر ٭عراقمام سے باہو جانا ہے اگ چزروعد ا قسام یٹ شگھ یکڑوے 
کمدو لے ہیںبیکن ا نکی تعداد ہہ تک ہوئی ہے۔ ہمارے مہا لی کے عا مکد و1 د“ پا ے 
ایک کوک رام وز نکتک ہوتے ہیں مک نعحد و ہز ال کاشمتکر ن ےکا خوق رک والوں کے 
یہاں بڑ ےکدوجھی پدرا ہو تت ہیں .شع ارہ کے مرجوم مدکی فمان ماع نے ذ سک وکا 
گدوکاشتگیا- 

ام راٹس۹ کلووزن کےکدواکٹر د یکین میں ؟ تے ہیں پچ ینف سکسمافو ںکیا دنو کی 
جےکہائن کے بیہاں۰٭* اکلووزنکاکمد دی ہوتا ے۔ 

ہندوستان می سکدہ بڑےیوق ‏ ےکھایا جا تار ا ہے۔ ا لںکوسی ری ءاراید مجر عربہ 
اورعلوو یں استمال کیا جاتا ہے مولوی عب داش رککحنوبی نکھت سے پادرٹیوں کے 
کمالاات کے سلسملہمی میا نکیا ہےکمردہ پڑے بڑ ‏ ےکمدو گرا نکو ا کال سے ہکاتے 
تےکہ با ہرک چھلکا جیےکمدوگی عط رس سبنرادر یداد بت تھا۔ اورکھو لیذ اندر سے پو دی طرح 
چا ہوااورٹہا یت لة بڑ- 

لا ہورکے ایک مشپور ہو لکی ”کی رخائص 'مشہور سے معلوم ہو کہ پیکھ چاو لکا 
بات ۓکدو سے بنالی ای ہے۔ لورپ مم ا لکانطود ہرادد نگ بڑےشوقی سےکھاتے 
ہیں لی ااورام م یہی کرس کےموشی پککد وکا علووای شوق سےلاز ایا جانا ےجس 
مر ہارے ہا عید پرسویاں پت ہیں- 
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مویق یکی دخیای سکد وکا بے پناومتبو لیت عاصل ہے۔ بڑےکدو یا شگ یکدو جب 
شارخ کے سا جھ لگا لگا سک جات ںی بیروٹی جل رت ہو ہالیٰ بھ ایت ارچ 
صا فکر کےساوھواپنے ات یل رسک ہیں ۔کمنڈل نمابہ ہرشع ال نکا ری مارک سما ک نکردہ 
گیا ہے۔ خن ککدہ سے اروا نے تمام سازد ںکا پنداغما سے جی ےک سارہ و چتر شین :سان 
اوراء ینہک جاراہکنگ سارگی ہس رددو یرہ اکر چرا نکا ہو للکڑئی بھی ین سکنا سے 
یگ نآ واز یش ج کو اورسرو ںکا انگہارکدہ کے پنیرے سے ہوتا سے دی اور یز سے 
ٹیس ہوتا بیو ںکی بین می لکمدواس کے درمیان می لگاہوتا سے بی نک یگنن شکلوں 
یں ا سکا غحلاحصببج یکمدددی لوق ہہوتاے۔ 
7 ن یر کے ارشادات ۱ 
ححضرت لس علیہ السلا مک وآ ز اک یکا و ا می ںیو ہوک رگزارن 
پڑاء جہاں دو خدا سے و کر تے اور ا لکی عبادت تے ر سے مرا نکیا دو انح ہوا 
اق رتو لک یکئی لی نے انی سکنارے پراکل دیا مفس ری ن کا خیای ےکی ظا مین 
کا اش علا 2 تھا۔اس باب مل ارشادہاری ے۔ 
فنبذنه بالعراء وھو سقیم. وانبتنا عليه شجرۃ من یقطین. 
وارسلء الٰی مائة الف اویزیدون. فامنوا فمتعٹھم الٰی 
حین. )٣٢٢۲۸(‏ 
( پچ رہم نے ڈال دیاا نک و کے مییران یس دہ پیا راو رکنرور ےہ 
ان کےاویرتم ےکوی خ1 گادیی۔ ال نک چم نے ماممورکیا ایک 
لاکھ باال بھی زیادہ افراد .پچ دولوگ ایھان لاائے او رہم 
نے ال نکوخیضیا بکیا ای کگ صتک ) 
حفرت اس علی السلا مکی حالت پا لکل ای ینیچ یک ایک نوز ائیر و ےکی ہولی 
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ہے۔ دہ نے ججلنےکک کے قائل نر جھے اس لیے ا نکو ٹین کے جڑ کے یچ ڈالاگمیا۔ ننس 
کے بڑے بڑے چو کی مچھائوں میں دو رام سے لی ر سے ۔ححضرت عبداقہ بن مسجوڈ 
او رت حر ست کپ راید رع گیا یں ےم راوف رع لت ہیں۔ میتی ککدو۔ ۰ ڑجفخرے سیر 
بج خلقطیسں سےمراد جرد ددرخت لت ہیں جس س کا توا نہ جوااورد وی لکی مامندہویث رآن 
یر نے ماتطی ن کانشجر میا نکیا سے مجر کےسعفی ددشت ہیں جی ہکنددکا درش ت کیل ہوتا- 
ای نکیرنیپلین کے پارے میں سعید ین جیڑے انفا کم ت ہیں اورا نعکوز پان دالیٰ کے 
ماہردییم ‌- ےکی جا نم مر ےک ملین سے ھرادکدوگھی ہو سک سے۔ اور ا لکا ں‌ 
مطل ب بھی ہوسکنا ےک ہکدو کے نادان ےکی ددشت کےسا میس جی ےک تر پاگکزی یا 
پیٹماو ظر٥‏ 
ای ککٹروراور نا تو ا ںکویٹشلین کے بڑے بڑے چچویں کے سام می سآ رام ملا الاو 
ا ےکھا بھی ر ہے ۔کیوئ ہک دی نویس ہوا او بھی پیارکی کے م لی کو بلا تک دیاجا 
سنا ہے۔ اس یی ےار تی نے رت بیس علیہ السلا مک یمکنزدرتی کے مدفظ ریس خر ایس 
کمددمرصم تٹرمایا-ا سےکھاے سےاا نکوقانا گی مس ہہوٹ کہ دہ ایک لھا فراد با ال ١ے‏ 
بھی زیاد و کے ایک فبیلہییش رشددہرایت کے لیج ریف نے گئے۔ 
ککمما پ مق یس 
قوریت مقدیس می نطرت لوس علیہ السلا مک واقعہبڑینفصمیل سے ڈرکور ہے ا نکی 
زین ہوا تی کےسل یں ارشادہوا۔ 
نب غداوند ن ۓےکمدوکی قیل اگائی اوراسے پونا 2تل ) کےاو یر 
چیا یاککراسل کے سر پرسامہو۔اورد لیف سے بے اور بنا وا 
نیل کے بب سے ما بیت خوش وا (اباہے:۴۹) 
. ییہاں رجش سط رع جیا نکیاگیا سے دہ فقر بای طرں ہے جس رکف رآ ن جید 
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آیا۔ 
ارغاری ظ2 
نی صلی الل علیہ یلم نے اپنے ایک فلا مکوآ زا دکردیا۔اسل نے ددز یکا کا شرد حا 
کیا۔ خدانے بکت ڈالی اونوغیت کے انہار بی اس نے آ ‏ پک نماد خوائ سحبیت 
کان ےکی دوس تکی ئل دیون کیا رود اونففرت اس جن ماکان ول میا ن/ر تے ہیں۔ 
انَ خياطًا دعا النبّی صلی الله عليه وسلم بطعام صنعه 
فذڈھبث مع النبی صلی الله عليه وسلم فقرٗب خبز شعیر 
ومرفًا فی دباء قد ید فرایت رسول الله صلی الله عليه 
وسلم یتبّع الدباءمن حوالی القصعة فلم ازل احبٔ 
الدباء یومئذ. (ہماری: مریءابوداوّد) 
(ایک درزینے نی مکی اولدعلیہ مم کےکھان ےکی دجو تکی۔ یں 
ازع کمانکا ان نے جو کی روک اؤزض جھےوششت کے مال 
می دو کیا یس نے دیکھا کہ نی صلی ارڈ علیہ یلم قولی سے 
اطراف ‏ ےگرو کےککڑے ہاو شک کر کےکھاتے جے۔اں دن 
ببعدیث بفارگی نے عارخنلف مقامات پکئی ذر ال سے بیا نکی ہے اور ہر الفاظ 
اورمعال یتقر یبا جماں ہیں۔ 
حتت انس خرن مالک یا نکر گے ہیں 
کان النبی صلی الله عليه وسلم یحبّ القحرع (ائن اد ) 
(ن یل الل علیہ ول مککدرو بب تکر تے تے )۔ 
کیم بن جا ئا بے ول گرا ھی صحخرت ابر جن کپدانڈ سے روا کر تے ہیں : 
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دخلثُ علی النبی صلی الله عليه وسلم فی بیته وعندہ 
ھذہ الدباء فقلت ایىٌ شیء ھذا قال ھذا القرع هو الدباء 
نکٹر به طعامنا. (ائگن ہاج ) 

(میں صلی ال علیہ وی مکی غدمت می حاضرہواہ ان کے پا 
ای ککدوتھاء میں نے پچ بچھا کیا یز ہے ۔انہوں ن کہا کہ ہ دہ 
صہےکم اسے بہ تکھا تے ہیں 

حفرتت الس مین ما کردا یت فر مات ہیں۔ 

بعشت معی ام سلیم بمکعلِ فیه رطب لی رسول الله 
صلی الله عليه وسلم فلم اجدہ حرج قریباً الٰی موا له 
دعاہ. فصنع لە طعاماً فاتیته وھو یا کل قال فدعانی 
لکل معەقال وضع ٹریدۂً بلحم وقرع وقال فاذا هو 
بعجب القر ع قال فجعلت اجمعہ فادینه منه فلما طعمنا 
مده رجع الی منزله و وضعت المکتل بین یدیە فجعل 
یاکل ویقسم حتی فرغ من آخحرہ. (اہن ات ) 

(میری واللد ہا میم نے رذن کا ایک ٹوک 3د ےکر یگ بیس 
اش علی وع مکی غرمت ٹس روا ہکیا۔ دہگع می نشیف 0 
تھے۔اپنے ایگ فلام کے بیہاں دگدت پر نے تھے میس وہا ںگیا تو 
پکھاناکعار سے تھے ۔کھانے می سکوشت او رکمد وکا تر ید یی 
حدمت تھ۔انہوں نے بھی شائل فرمایا۔ میس جادت اک ہآ یکو 
دہ پیند ہے۔ یس اس کے تنک اکٹ ےک ک ےآ پ کے سا نےکر 
گیا ۔کھانے سے فراخخت پک رہ مگھ یذ میس نے منورو ں کا وکرا 
آ پ کے سا درکھا۔؟ پ اس می لکھا ھی ر سے تھے اورلوگو ںکو 
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تھی کرت جاتے تے او ا سر بے ای وشتتخ کردیا) 

اس حدبی ٹکو نرکی نے بھ یمجور کے کم کے بقی ھی سے روای کیا سے۔حطرت 

لیم بن جا ھی نکواین طا رق یا این الی طاز یی ککتے ہیں روا تکر تے ہیں: 

دخلت علی النبی صلی الله عليه وسلم فرایتُ عندہ 
دباء یقطع فقلت ماھذاقال نکٹر بە طعامنا (خْال 
7ُمی) 
نو یسک ال علیہ وع مکی غخدصت می حاضرجواءد یآ پکدہ 
کے تن کر ہے ہیں ۔ میں نے عورف کیاک ہا سےکیا.ی ےگا؟ 
ارغُارہوا اس سےسالن می اضاذہکیاجا ۓگا) ۱ 

حخرت اس بن مالک روابی یکرت ہی ںک نی صلی علیہ لم نےفرمایا: 
الدباء یکٹر الدما غ ویزید فی العقل (ری) 
(مدودما غکوبڑھاحاورک٘ل بل اضانہِ(تاے )۔ 

جحضرت عطاء کن الد ا روای تک تے ہی ںک دو ایی ا یلعا لم نے مایا 
علیکم بالقرع فانه یزید فی العقل ویکٹر فی الدماغ 
(اء ں‌جان) 
(تمہارے لی ےکدومو جو٠‏ سے و ومف لکو بڑھاما اود ما کو طاقت 
دتاے) 

رت واجلینروابی تک تے ہی سکس ہملی او علیہ وم نےفرمایا: 
علیکم بالقرع فانه یزید فی الدماغ وعلیکم بالعدس 
فانه قدس علی سان سیق تچ (طرای) 
(نتمہارے لن ےکدوموچود ےکہ بی دما کو بڑھانا سے رید 
تمہارے لیے مسورکی دال سے جن ےکم اکم ست رو کی زبان پہ 
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نک شرف عائگلراے) 
نشم من رد اپ واللد سے دوابی تکر تے ہی ںکرانہوں نے جخرت اکٹ ےکمدد 
کے بادرسے میس لپ بچھاتذ انمہوں نے فرمایا: 
قال لی رسول الله صلی الله عليه وسلم یا عائشةا اذا 
طإختم قَدرٌّا فاکٹروا فیھا من الدباء. فانھا تشد قلب 
الحزین. ( خلا یات) 
( یج اط بکر تے ہو رسول ایر صلی اللہ علیہ انان 
اے ما اجب ٹن گگوشت لاوق اس مم سکدوڈا لک اضا فیا 
کرو کیک نکی د لکمضبو یاکراے ) 
اوطالات بیال نکر تے شں : 
دخلث علی انس بن مالک. وھویا کل القرع. 
ویقول: یالک! من شجرۃ ما اہک الی الحب رسول 
الله ایاک۔ 
)میس ححقرت الس بن مالک سے ل گی ذو مکمددکھار سے تھے اور 
ا ے قاط بک کےفر مار سے ےک ایک ای درخت سے ہے یں 
سے میں ال یی عححب تکتا ہو ںکررسول ایی ال علیہ یلم اے 
پندکرۓ ےم ) 
مح رگن کے مشامدات 
مدوایک گی زا ے جوخو دج دم ہوتا ےاورا کل دورا نی مکی ئل پیدانٹں 
رتا نو دحل عم ہونے کےساتھ دوسری نم او ںکوکمضع مک نے میں بددگارہوتا ہے۔ بقۂ 
کے مم ریو ںکو ہے عدمفیرے ایک اوررداییت یس مہ ہار کے مجنا و ںکوآ رام دورسکون 
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دؾتاے۔ 
کچ ہی سک حطر تمپالقد بی نگ کے رسنزخوان پر ایک رو زکدہکا الین تھاان کے 
فرزنصخرت سام من عبدر اید ےکہاککہ جش ےد پین یں اس بر ححضرتمبدائڈہ نے فر مایا 
ک یی اوف علیہ ول مکمدو ےحبت فر مات تھ۔ سا یم نے ججواب می کہا یھ بین یں 
حر تکبدائڈڈنے فرمایا کسی چتکو پیند یا ناپپن دک نا ضہاراضٰ ےگ جب یں یہ تایا 
جا ےکی کول جز صلی الل علیہ مکیکیو نی اور اس کے بعد پچ رکرو کل ون 
رساات کے مترارف ہے۔ ابی بے ادب کے لیے میر ےگھ می سکوکی حجک کی ۔ انہوں 
نے اپنے بے کےس اتی کعرصہتک بول چال بندکردیی۔ 
سددیں وک کے پش نمو رشن کے یہا ںکدوکو دی اہمیت حاصل دہ ہے او رخللف 
مار لیوں بل کور یں کے علارع شی بھی اے بد یحقیرت کے سا تج دکھابا جا تار ا ے- 
رت ما تڑصر پھڑےتتول سے: 
من اکل القرع بالعدس رق قلبه وزید فی جماعه و ان 
اخذ بالرمان الحامض والسماق نفع الصفراء 
(ہی! ِ 
(ضری نے مسورکی دای کے ساتچ رکمددپاکرکھایا ا ںکیادل مقبومط 
ہوا اورتو تی مردی شی اضافہ ہا۔ اگر اے ٹٹھے انار اورساقی کے 
ساتھ لا یا جا و یف راکودورراے ) 
سای ایک پھر ہے ننس سے لو ککھرگل رفا یکر تے تھے انس کےای عق رہ ہی 
کے انار کے پالی کے ساتھ سای کےکھرل می لگن کے بحداستا لک میں ہججر اذہ 
نے سا نکوناات میس با نک کے ا موک بڑہہانے والاتراردیا ے-۔ 
ایس ک ےتیک انی نچوڑکرعر یقاب یں ملاک رکان میس ڈا لے سے وہاں کے و رم رکم 
ہہوجاتے تھے ہیں۔ بے 1 و رٹ یل مفیرے لد دکا پا جوڑوں پٹ ےدردوں 
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کو رام ٢ا‏ ہے۔ 

یی ۶ھ 9 ء7 
مات ملاک رکھانے ےم کے فلیظا ماد ےنگل جاتے ہیں ۔ گر اے بی (سفرجل ) کے 
سا پاکرکھایا جاے ذ جس مو وذ ائیت اورقازائی مہ رتا ہے۔ اگ تال تی ویں کے 
سا رکھایاجائے و قا بت ہے ۔ ور ہگوشت یادالل مور کے سا توبن کشا ہے. پیا کو 
کرجا سے ری کےصردرداودورگرتا کہ پیٹکوظم/ا ہے۔ بفارتوڑنے کے سم ےکدوگو 
ھا نے اور کوک ٹک حم پرپچجہر نے ےےکوئی دوائی انل یں ۔ا یچین کے ہمراونل 
حم کر کے ابا جائے یا تقور یش روک گر مک لیا جائے ذ ال سے پا فی لکنا ہے۔ یہ بای 
شد یر بفار عد توم رتا ہے۔ چیا بھاتا سے او مہ ا ہے ۔ ا بای شل رہ یا 
7 از ا میں نا“ بھی کےسات با 01 عم ےتمامممفرادئی مادرے کال جا ےن 

گدہ و اکر ا کا پانی شہدملاکرد ین با نظرون کے ساتھ ا رر ےج ہوگی 
ٹیل عای کی ہے ۔کدوکوکھو کر ا سے مر بر لگا نے ےنوپ یکی کی جن ان رن 
ے۔ 
اط 230 کے مشاہدات 

چنال گھاتا ےتیک کی کری اورصظراکودورگرجا ہے۔مة ےکولماء اور با بآور 
ہے۔ چب ٹکونر مکرت ہے ۔ا کوک اودرائی ملاکر پکانے سے خنراشر ا تٹضخم ہو جات ٹیا 
صفرادئی راخ دا نے اگ رانارشیر ادرحاقی کے سا کھاہ یں نے یم بر پضیاں تتم ہوجانی 
ہیں۔ ا ںکوسوگنا ھی مفیرے: جیےکددکارس ا لک ررزش نل سا اک رکان میں ڑا لے ے 
درم جامار بے ادرم کے ےکر د رکون جا سے ۔کددکا کپ دک کےا اک 4ل 
721 کمویٹش ڈ ال سے میقا نکی ز ددگی جائی ركقی ے- 

ممدوکوک ان کے سا تجھ 1 الردرۓ سے جنون او رمفممان مل فان ہو ےا ہے 
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1 کیا ںکرنے سے مس وڑھو ںکا و ہم جا تار بنا ہے ۔کدوکا پچھاکا شی ںکرکھانے سے 
11 مؤں او ربواسر ے1 ےلان بت ہ+وچاتا ۶+020 کید ہکا مربرازحدعفید 
ہے۔ 

پاکمد دجو ںکوعر ہے ا کی رائی ادرک سن اورسیا+م رخ ے اصلاب ہن 
ےا رن دالوں کے لیے سرک بااگھورے اصلا مم یی۔ 

درو بیل کے پ نے دس تآ ور ہیں اا نکواپا لکرچ فی ملاک پیینے سے با نکوقانندہ 
ہوا سے۔خفھان کے مریتضو ںکیا سروک راس پ ہکمدو شی ںکر لی پکیا جائے ‏ گدو ح5 
خون لک ےکور کت ہیں مھ مکوفربرگرتے ہیں وی کیچ ہی ںک یرٹ نے ہو تے ہیں اور 
سرد 1نودو رک ۓے ور ۔گدہکا لہ می لے سے مد لے۔ 
کیسیا وی یقت 

بھارت میں بجی ک ےہ زراعت کےکگزٹ کے مطابقی اس میس نل٠‏ پبروزدہ 
امت :مٹھاس ہائے جاتے ہیں جاز وہدوییس ۸۹+۵ فیصدکی بای ہوتا ہے اس کےعلادہ 
نقاستراودال یو نکی ط رح کےمرکبات ہیں کو لکمدہ کے جچوں یس سکرام ہیں ۹٭٭ ءہ 


ُ کرام مکھیا؟ ابھی اتا ے۔ 
ایک سوک را مکیدوییش مندرحرذ بی یکییاوئی عناص راس ترتیب 402)] 
٦ھ‏ ۲065 
5 م۴ 
۳۴۰۶۳۴ 5 0۵۳860+04 
٦‏ 9ہ 
۳۴ء١‏ |500 
۵ء ۱ ۲01۸80۸ 


۱۷۷۷۷۷۷ .ٌ0 610٥١۱۷۳۱۲۱٥٥۱65 .۸۷۱۸۲668 ۷ 


276 


۳۹ ۱ 0۸010۸ 
۸۶۲ ۱۸۸۵۱۱۴۷ 
۹ء رما 
۸ 1ی ندزمی 
۹۰۳ ۵؟ں., ۶۳۲۶۲۲١‏ 
۵ء۹ ۱۴انا5 
۳۷۸,۱ 6005 


مت برطاح کےتشیقی ادا کے مطا بی اس می پالیٰ کیامقدار۹۴۔۸۱ فی مدکی کے 
درمیان بہوٹی سے ۔مٹھائ ے وہ فیصدرکی ءنشاسترے ء٭ فیصدرکی اور نانٹروششن وا نے عناص ر٭اء٭ 
مدکی ہو تے ہیں اس میس ٦1۳ج‏ 7لا اور 1۳1 00817 8ل می سے ہیں جچوں مس 
گھواوسا 812۸۱0 012۱١ ۱۱۸۸۵۱2۱١‏ ۴۸۸۱۸۸۲۱۴ تثے پا جات ہیں ۔ 
جد باحقیقات 

مدکی حقلف اقما مکالم حباجات کے ماہربین نے ا کی شک اود رنک کے مطا بن 
سفی دک وی۸8۸ 7ات فی کی ایل او دم ۴۶م سے چجودواسما زی ٹل 
مل ےر کرو ٠. 1۵62۸7۸۶۱۸, 6.۱۸0800۵۲۸ ٥.‏ ۲.۱۸۸۰۷۱۱۸۸ 
5ںں(۸۱٦‏ اگل اد و باج ٴے۔ 

بگال7۱۷ بردٹش اوردکن می ۷د دی اک یم ۷۲۸۱9510۸۸۷ 0158م" 
رو یس ٤کاش‏ تک 7 ہے ۔علوم ت گنی ک ےکلہ زرااعت ے یدن ۓ 
ری کا لأے والا اور عددالبو لق اردیا ہے ۔ ا کے ڈیو می بھی یل ہوتا سے ۔مر+ٹی میں 
اےگڑی ق7 


ای خماندا ن کا ایک اورفرد 106 ۲8(6011 60101015لا جیے اگ رہز کی می ںگڑوا 
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کمد وک ہیں _ا سکا پیل نوک بڑھاجا ے اورقراکودورکرتا ہے ۔ ا سکیڈٹیشھی او رکڑویی 
ترکرسیں سمل من سے 
رخ ک کرو 6565۲158ھ۸ ۹٥۸۸۷۱لب٥‏ ۲ گا ہے۔ ای ناندا یکا ان ری 
017 

مد وکی اتی اقسا مکیتش رت کہ نے کے بعد ماہ رین نے تو زکوشھی ٹون میں اسی کے 
ات شا لکیا ے۔ ومعی جہنداور “ھی بی سکمدد کے ٹیے پویٹ ک ےکیٹرے مار نے میس ہیی 
شہرت رک ہیں سط ریق ید ےکہایک پی شر مد دای کے ساتھوسوتے دقت در ےکر 
مرا پلاد پت ہیں- 

بھاری ماہ رین ن ےکدد کےۓٹھی ارات کےےخلاص یل اسے پیٹ ےکیٹ ے کا لے 
وال اور ررالپو لف راردیا ے۔مغزکدہ کے دو بڑے ہد کے سا تد ینے سے تا بکی 
جک نین ہو پائی ہے ۔کیددکاگوداض ککر کے ا لککاجوشاندہ بواس راو رپچجییمزوں ےآ نے 
وا نے7 و نکی یپ رین دوائی ے۔ 

جهم نےکندو کے کیل ڈی ںسکرروشن ز ون اور ہنی کے چوں کے مرا ھی کر نے 
7 ّبر پا منٹ لان کے بعداییےم ریضوں پآ ز مایا نکی لو اس رکا خون بند 
نیس وت تھا اس کےسا تب یکندوڈی سکرتہدماکردن می ںین مرج کھلا اگیا۔خوان دوون 
ٹیس بندہکیا۔ ایک مرش کے پھچ ےیک ہو نے کے پا جودکھوک می خو نآ ج خھاں۔ 
کمدودیننے ستھیک ہوگیا۔ 

کددکی ڈنڑ یکا د×حصہ جو پل کے سات ہوتا ہے ا ےکا ٹک ھا لیا جاۓ اگ کی 
کوز ری اکیٹر اور مائ لور پر جار با کاٹ نےےتو الکو بیشہد ٹس ملاک باد بار نایا جا ۓے 
اورأٴ ا لکوڑکا یا جا کیل ہوچاتا ے۔ 

ہعارےنجر جات می لکدو پیی کی تجزاابیت ٹا ھی سیر پا یاگیا۔ ع ری سک تی 
امام کے پح درم ا کیا * رک کفکد وکا سال نکھطا نے ےآ ںی مر نرک ہہ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


2718 


گئی ۔ اکر میسو مرخ کی شخدرت یل پیل روز ہے ہک یآ گئی۔ 

دہ کے پچو ںکا جوشاند ایخ کا1 ۱ سان او رتفوظا علا نے دوک ےپ لک کرش 
1- دنر کات انان ا ےو کل کک و ال اے۔ 
اطباء د یکڑ و ےکد دکو خنٹ فکر کے جل اکرش ٹیل ع اکر ا٢‏ 7و 0َ‌۷ئ) 
آکھوں میس لگا تے تھے ج نکورا کول کیک ےی ں7 ۲۔ 

ات س7 نل الکن ہار 9ا کر بر و پیھوں ک ےکم پرکمدوکا ٹک رپچجیرتے 
تھے اور ار چندمشوں می کم ہو جا تھا مخحقی صا حب میقان او رآ جو لک جکن اور برانے 
زکام کے لی کید رآ طالی کر کے اسےگرمتور مل پدم رکھتے تھے پچلراس کے پینید ے 
می سوداغ کرت نے ا کا سادا پانی نگل جاتا۔ میقان میس یہ ای شہدط کم پلایا چا تا اور 
پرانے زکام یش اس کے فطرے ناک میں ڈانے جاتے تھے۔ 
رپ ھکر بتعلاح 

الط یق علاح ‏ شکدد م٥۴۳٣ ٥‏ کواستما لکیاجاج ہے یی اور تے 
گی پپترین دوائی ہے حا گور ںکوشمل کے ابتقرائی ایام ٹ سک کی تی اور ا تفر کو 
رو کن کے لیے اسر ہے ہر بی ادوی سے پیدا ہو نے والی سوززش اد ری یں مفیر ے۔ 
0ئ کیٹ ےکا أےکی فوفاورجنی دوائی سے_ 

۔ ہلا 
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جوا ذرببید سے عاصل ہونے والی خوشوتوں می سکستوری یکو ایک مفردتقام ماصل 
س ‏ یر یھی ٹوشجو سے زیادہ مقبول اور پپنر وی ے۔اا لک خوشمبددس پااو بھی ہو 
ا شب پلیہ اتی ہے۔ اس صلاحیت کے بارے می ایک فاری شا عر ن ےکا ےک 
کستوری اپنا پن تد تاد ہے۔ اوراسل پارے یل عطا کو ٹانے گیاٹرزریتکشس 
رنتی۔حیواٹی ڈرائح کے علادہخوشبوو کی ای کک رتحداد انی او رکیسیائی طرقوں ے 
عائل ہوئی ہے خوشبوس ز کی صنعت میں اس وقت فرال سکود نیا می برتر بی حاصل 
ہے دہاں پر جار ہونے والی ہرد وخوشمبو میں پان سور شائل ہوئی سے پا مصنوہیع ربق 
سےا لک خوش بو پیر اک می جائی سے ۔کیون یلم میں تھا مت تیوں کے باوجو د1 رن تک ال 
ےعھہوخوشم و نیو س1 کی بلک جب د وی خوش جو کے اش مایا اد رن چا تال 
می شسکستودری شا لکر تے ہیں- 

کمتوری بلنلد پھاڑوں پر پاے جانے والے ایک ہرن نما چانور ۱۸٥۹١١٢9‏ 
۱۸۵۶۹۳۱۶۴۲۵۱۵ کے مم میس ایک یی می پائی 7 ہے۔اں ہر نوفاری داتوں 
نے 1ء اور ہو تن “عم کے نام د بے ہیں۔ قد اورشحم میں عائم ہرن ے 
رر ےگھوٹا:تھائی پبند اورحبت ءجھوٹان ؛ ین ء روہ نیپای +آ سام اورکوہ ہوالیہ کے ان 
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علاقول ٹیس پایا جانا ہے ج نکی بلندکی 1 ٹھ برارفٹ سے زیادہ ہوا تھائی ند جانور یر 
جب بہار کی نے ر کے قلیدکی خدددایک پا داررطوبت پید ار تے ہیں جس میں جیز 
خشبوہوٹی ہے۔ بوجو ماد ءکواپی طرف متفمتکر نے کے لے پیا ہولی ہے۔اورناف 
یدک اعضاء کے درمیان لد کے یچ ایک مکی جس تع ہوفی ہے ۔ چون نکی ناف کے 
یچ ہولی ہے۔اس لف عام میس ناف کہلائی ہے۔ 

اطباءفلہ میم شی ا لک ماہیت اور نوعجیت مدنو ل تس ہکا با عحث رئیا ہے۔ تی ےکہ اکن 
زریساما ریب ا ےگ ھکاگو برق راد تا ہے۔ ہمارے یہاں کے اطیا کا خیای ےہ 
ہر نکو مار نے کےٹو بد شکگارکی ا کی نا فکو ری سے با جدد سے ہیں ۔ ال ط رب نا فکا 
خوان ا نکی وجہ سے ایک ہل محدودہوکرجم جا تا ہے۔ ےکمتور ی کے ہیں۔ 

مک ازفر چ کیا ہے :ا کوک اوند سے 
مک بن ای ہےر ہک رنا فہءآ ہو یں بند 

مور یک ی شی رن کے مم یس صصرف ا عرص کک موجودرنتی ہے جن ب کک 
اسےاپیئل شی کے لیے درکارہد۔ جب ال کی بارخ ہو ای اذہ پیرکیٹھ وک ر سے ال 
تھی یکو پھوڑوچ ہے او رکستوریی ز لن گر جا ہے۔کمستود کی جیارت پرز مان فک کے 
کیج رو لکافبضدر پا ہے۔ دہ ہمیشہ بن ایوں پان ہرفو لک آ ما گا ہو ںکی حلاشش مں 
بے ہیں اورا نکا کنا ے کہ دہکستوری جھ رن خدنانہ پچھو ڑک رگر١‏ جانا ے۔معیار یل 
- سےذیادہگدہ ہوٹی ہے ۔کیوگکمددہ ال کے ںیم یش ذیادہ درک ری وہ اوسیط رے 
زیادوگاڑگی ہول ے۔ 

نا کی لسبائی عا ور بر دواری ےک ہوٹی ہے سے ہنس سے دواواس کےانک ویک 
کستوربی عاعل ہوئی ہے۔ جر نکی عم راک ایک سال ےکم ہو2 اس میس مقار ہونی 
ے۔ دوسا لںے پرلناٹش تقورب یک رد مقدارلی سے .گی بمروں مل اور سے ےہ 
ین ناک تی جک رن جا ذکسقور یکا معیارکگر جانا ہے۔ اورال رے 
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ا٥ل‏ ہہونے دالی مقر ری ام ہونی ہے۔نامہ باہر سے چچگمداراوراند رکم درےاو رت پال 
ہوتے ہیں یس می سکیجس ؛؛, رخورت ہولی ہے جس ںکارنگ ہر نکیل :علق اور سر 
ہواکے مطاب لف تبدییوں تہ رتا ہے ت ججروں کے یہا ںکقو ری یکیارنک ؛ٹوشپواور 
نا کی جماصت اح کی تبرت اور کی کا زی ےش سب سےگ دہکتودی جن میں 
کی شف بن ہمشکولیا کے عقو یق ارد جای ہے۔ چک دو یتور سب س ےگھٹیا ہے۔ 
نروستان میس بھی کان ک یتور یآ سام سے ع گی 7 ہے۔ شاو تی میس بھی 
مستوراہرن پایا جانا سے گر اس سے حاصل بہونے دای مقدا رگم اور معیار پا ہوتا رے_ 
ارب ہیا تیات نے میید ای علاقوں می چائے جانے دانے نز ا لک ین سآيموں کے پیٹ 
ےھ نانے برآ مد سیے ہیں گر ان می سکستور کی متقدار برا نام ہہوٹی ہے۔ اور یے 
ذد یی ہقائلِ اعم دج کڑس ایک سل مرا رہ ےکس وقت دخیایٹش سب ےمد ہاورمعیاری 
کسقوری جن سے؟آ تی ہے اور گیٹ یکستوری می بھی ٹانک نکا مارک اہر مچھا جاتا سے 
ا لکی وج بی ےکہاس بل فر ری ود برای مو نیا شائ لیس ہوتا۔ ا یھو نیا کی مو جودگی خوش وکو 
مک کی اور معیا رک٠خرا‏ بگ رن ہے۔اگر چ ین کے اپے تصو بہہونان می سکستوری ہوئی 
سے رمنلولیا اور ور یا بس ایریا کک یسور یکا نکاس بین کے رات ہوتا کان 
نی سوداگر اہ ما لکوان سےمحد و رکتے ہیں۔ 

بادشاہوں سے وفادارگی کے اظہار میس خوشبو ہچ یکنا ایک تار سور ے۔ 
تحت کیکی علیہ السلا مکی پیدالئش پا نکی خدمت می سکوبان اورم یی سے گن ۔ ای 
رع جات بمطاض سے وفاداری کے انہاریش جارخ جن مکی خقتاشینی کے م وت پر 1941ء 
مہاراجہ نپالی نے جوتھاتف نز رک ارےان می بچھ لوزن کےکستوربی کے نا نے 
بھی تھے ۔ کے ہی ںکراس سے بڑاناذنیھیاد یھن مکی ںآ یا۔ 

بیج جروں کے یہا ںکسٹوریی کے وژ نکا پکانہ 6۸77۷ سے ایل پ0 وژن کے 
نانڑے ڈیڑس لوڈ ا۲۳ ایس ہو ہے۔ اس می انداڈ ۲٢٢‏ ناشہہو ئے ہیں مج نکورشم گ 
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کپڑوں می مود اعد لی فکررشم و کی شی میں درکھاجاجا ہے۔ اود یی ین دی نکا 
ذربیہہونی ہے۔ بعد بی اے ایاویم مگ ےکٹڑی کے ڈیہ میں خوضب و فو اکر نے کے لیے 
رکھا جات ہے۔ ای کیٹ یکمتودی عاص٦‏ لکرنے کے یکم اکس کستورا ہرک بلک کے 
جاتے نی ںکیونمردورے اور یادہ یی شناخت نہیں ہوککتی ۔کتوری ہر ہرن بی ہروقتت 
نی ہہوکی کی یا نا کائ یک پنۃ جا نو رکو لا گکرنے کے بعدکنا ہے۔ اس ہر نکا ات 
برذالقہموتا ہے۔ ۱ 
شاو جاگیرنے اپی تک می رکھا ےک ایک مرح 1 ہو ۓمشکییں سہگوشت پیا 
کی تہ ھا گی ضواکا کو ار دوش گی 
ری ال نر ص999 0 لےژزیارمموڈٹت 
کے ماندیل شک رکیاجاۓ ۔کمستوری یکی ماتک مل اضافاد نت زیادہ ہوتے کے باخعث 
لوکوں نے ا ن کا اندھا دھند شک رکیا۔ جن کی وجہ سے ا سکنل ناپ ہورہی ہے۔ اب 
پازار می لکمقورب یک ںلقی . جونا نے فروخت کے لیے تے ہیں دہ جرو ںکی عنا گی کے 
شاہکار ہے یں۔ سنا جار با ےک ہی عکومت نے مور یکاقیارت پر اپے کی 
اجار و دار یکوقائم رکھنے کے لے؟ ہو نشین کے فارم منائئے مہیں۔ جہاں ا نکیا لکھی 
تحفوطے ر ےگی. اوران سےکمقور یکی قابلل اعخادمقدرارا نکی جان لیے فی بیضہ حاصل 
بولیرےگی۔ 
ار یرہا ی 
ش رآ ن می رٹیش نت میس لیے وال یتو ں کا ذکرکر تے ہو فر ما گیا: 
تعرف فی وجوھھم نضرة النعیم. لسیقون من رحیق 
مسخصوم۔ خصب مسک وفی ڈلکئ فلیتنافس 
المتدافسون. ومزاج من تسٹیم. عینا یشرب بھا 
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المقربون (لخنیں ۔۸۔۲۳) 
نی نیع ران ےا ون ا نک 
لص شراب ا ہے برتتوں می مہ کی جا ۓےگی ۔ جن ب ےکور یکی 
گی ہوگی۔ ا لفن تکوحاص٥‏ لہ نے کے نی لیگ ایک دوصرے 
سے یقت نے جا ن ےک وشن لک ری گے۔وس می مکی مرش 
ہوگی ادر ید چچشمر ےک جو مز ید ولوگوں کی نینخصزیں ے) 
جن میں سٹے والی شراب می کسی لاو ٹک اکوگی امکان نہ ہوگاکیوکہ ا لکا ہرجام 
کمتوری کے ذر یم بب رہوگا ینف لمفسم ری نکیا خیال ہ ےک جام کے انندر ےکور یکی 
مک و 7 جے اگلر بی ماورہ ٹیل ۴۱۸۷۵۱۷2۵ ۱۸۸۳۹۴۰ کہ سج یں ان 
ا ؤ| کیا تم ما انت رن نظر دت و نے لے مس ر7 ئے۔ پھر 
ا می جنت کے پش لیم کے پان ی کی 1 میزش ہوگی۔ جن تکی شہروں می سکوڑ او رسیم 
منفردحشیت رحتی ہیں ۔کوڑ کے بارے می نے حد ین ش ریف می آ کہا لک تہہشی می 
کیا جا ےکسقودی ہوگی۔ ان شہروں سے پالیبپنا لیک فضیلت ہے جو ایی لڑکو ںکوحاصسل 
ہوگی ش نکو با رگا والی می تر بک سعادتنعییب ہولَی- 
ارخاوا گا 
ی٥ی‏ اون عایہ :مل مکوخوشبد ہبیش ند ری اورال ان می سکمتوری ا نکی خصضی پند 
رت ال سعیدرالی رگاروا تفر مات ہی ںکہرسو اویل الطدعلیہ یم نے فرمایا۔ 
الطیب الطیب المسک ( مسگرمسترام) 
حفرت ما تشد ین ان فر بای ہیں: 


7 
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کنت الطیب النبی صلی الله عليه وسلم۔ قبل ان یجرم۔ 

ویوم النحرء وقبل ان یطرف بالبیت بطیب فیه مسک 

(ہاری وس م) 

اد اش علیہ ول مکو اترام ے پیل تربانی وا لے وع اور 

طوا فکعبہ سے چپ وب اگ ی بھی _ اس مم ںکستوری شال ہوتی . 

مت 

مصندراجد میں بی ارات لکی ایک ان نکا تدکر و ماما ےم س کا غر بہت ٹون تھا۔ 

اس نےکمڑ کی ٹانیں ہنوالیس اورو و اپینے پیروں کے اکر انان اوض اک رل انکر فی ھی 
( ہ٥س‏ ظر٢‏ آ پل خوائین اوجی ای کی جوقی پنکرقہ ام اکر لی ہیں )پک را۶ ںانے 
سن ےکی ایک ای ہنوائی جس یس ای گمین نی کاررکی کے ساتح لگا یا جس کے 
ان رمتودکی گھرٹی رہن ھی۔ جب دولوکوں کے پااس سےگز ری ذگینکود باد تق اور ای 
ےکستوری نک لکرخوضبو یلا د تی بی واق تحضر ابوسعیدرالذرئی نے ملاظ یں ہوں 
یا نگیاے۔ ۱ 

ان رسول الله صلی الله عليه وسلم ذکو امراٴة من بنی 

اسرائیل حشت خاتمھا مسکاوالمسک الطیب 

الطیب. (منداصر سم ٤‏ 

(رسول ا٥ی‏ او علیہ یلم نے بفی اس ران لک ایک عور تک تن کرو 

فر ماما ینس نے انی ائٹھی کے اندرکستورکیکجربی 72 

وشم بد کےےلیا ظط سے بچتربین سے ) 

دوسرکی روایت ٹیل اس نا نکی خوش بچھیلا نے والی انفراد یت کے کیم خر مایا: 
اذا مرات بالمجلس حر کت فنفخ ریهه (مترا) 
(جب وو یجاس میں ان یکوقکت د ہیی تو اطراف میس خوشبو 
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تھر جا ی تی ) 
صحفرت الس بن مالک ان فر مات ہیں- 
سو سے الله صلی الله عليه وسلم عن الکوٹر قال 
ھو نھر اعطانیه الله عزوجل فی الجنة. ترابہ المسک. 
ماؤہ ایض من اللبن. واحلی من العسل تردہ طیر : 
اُعناٹھا مثل اعناق الجزر۔ قال قال ابوبکر یا رسول الله 
صلی الل عليه وسلم. اٹھا نا عمة. فقال اکلٹھا انعم 
منھا۔ ( ہخاری : مسندراص القمائی ) 
(ہم نے رسول اییصلی اللہ علیہ وم ےکوشھ کے پارے می سوال 
کیا انہول نے فرما کہ دہ یک نہر ہے جو اڈ دتھائی بے جنت میں 
خطا خر مال گا ال ضر رکی می بی شکمتوربی ہے۔ ا کا پا دودم ے 
بھی زیادوسفید ہے اورمٹھاس می شہد بھی زیادہ ہے۔ اس پہ 
ای پرندرے منڈ لاۓ ہیں ےش نک یکر دنن اوش ف یکن کی 
رع ہو ںی ۔حخرت الویکڑ نے اس پرفر مالک می الل تھا یک 
ببہت م ڑگ مت ہو ئے_اکھوں نے مایا اوہ جوا نلوگم ا ین یو 
ان ئھی زیاد وخ ل تعیب ہوں گے ) 
نت می موجودیبتربین چیروں میں خوشبوکی بہتین صن فکستوریی استعال ہوگی۔ 
ماک ردہا کی خروں میں عاحمآ یگ رگاہو ںکی طر حم یکی جا ےکمتوریی ہدگی اور یہ 
تفعیل وومر ےستمددمتقامات بی اتے۔ 
خر تاس من مالک میا لن فرماتے ہیں : 
ان الرسول ال صلی اللّه عليه وسلم قال ان لاھل الجنة 
سوقاباتونھا کل جمعة.فیھا کثبان المسک. فاذا 
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۔اخرجوا الیھا ھبت الریح. قال حماد. احسبے قال 
شمالی قإل فتمک وجوہھم وثیابھم وبیوتھم مسکا۔. 
(ہر) 
(رسولل اوڈےی٥لی‏ اش علیہ یلم نے فر مایا کہ نت والموں کے لیے ہر 
کو ایک باڈار گےگا۔ نس کے دونوں مروں ‏ رکستوریی کے مل 
ہوں گے جب ہوا مج ےکی ف وہ ا ںکسقور یکو ہرست پچھیلا دے 
گا خاری اف برااھوں نے فرمایا۔اان کلاس چہرے اور 
گھ کور یکیخوشبو سےا رج ہوں کے ) 
فرتعم پدالرنکن بن أخمان بن محبد جن ہودو ال فصارکی اپینے وال دحتم سے رواہت 
اک مین 
ان الرسول صلی الله عليه وسلم امر بالائمد المروح. 
عندالئوم. (اإوراؤٗو)۔ 
(رسول اڈیصلی ال علیہ یلم نعل دی اکر رات وتے وفت اث رکا 
خوشبودارس رم لگا یا جا ۓ ) 
ال حعدییث مار کک ینمی یل محرث الوحویدفرماتے ہی ںکمیعردح سے مراددوسرم 
ےجنس می ںکمتوری شال لک یکئی ہو۔ رت عبدا بن مھا سے ائن علبہ نے روای تکی 
ےگ ہٹی اص ال علیہ لم کے پا ایک سرمدوا یجس سےدہ ہردات ان نگکھوں میس 
سرمہلگایا الیگ تھے دوسری ددایت ے' معلوم ہوتا ے 7 کے سا وصرہ سے نی پکمتوری 
لا یی اوراے ”الائمد المروح“کاامدیاگیا۔ 
جراج زی نے دررع ذ ئل دواعاد بہت دراوکی اور ماغذ ڈکمہ سیے لیر بیا نکی ہں- 
واسر رسول الله صلی الله عليه وسلم الطیب والغسل 
یوم الجمعة (الطب ات ى) 
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(رسول اوڈرمکی اللد علیہ دعم ن عم دیاکہ جمعہ وانے ونس لکیا 
جا اوروشبو ای جاۓ ) 
ان فزاظژں ے یچ کیک اوران کے بح دس مکوصا فکر نے کے سلسلہ میں 
خوا ق٠‏ نکوایام کے دورا نسح یل نہ چان ےک ہدابہت کے بعد پاک ہونے پیس لکضردری 
ررر ور رگ عون ۱ 
۱ انه عليه الصّلاة والسلام کان یطلب الطیب فی رباع 
نسائہ. (الطب الع ىی) 
(نیصی ایق علیہ یلم ابی از واج مطہرات کے باک ہونے کے بعد 
ان کے لے شب وطل ب فر مات جے ) 
یخو ان جب ایام سے فار ہوک رس لک کے پاک وصاف ہو جا ی خی ل وا نکو 
مستوری گان ےکی ہداہ تفر مائی جا یگگا۔ 
حر ین کے مشا بدات 
کمتوری ایک الی وضو ےجنس سےکوئی ہنیس اور سکی حدکی بیہا ںتک سے 
کہ جن تک ایک کی ماس سے بی ہوگی ۔ا سک خوضبوابیضرب کل کےطور مم شہور 
ہے۔ بیساا سک نالیو ںکوکھو لے کے ساتھھاسے طاقور بفاٹی سے بل سم کے اندر کے تمام 
اخضاء و بلہاں طافقت ری ہے۔ ا سے سوگناء گان اورکھانا کلکماںطور پرمفی ہیں ۔ یی بی 
- کے ان لوگوں کے لیے ما اص طوربرمذیرے جو ہروقت نٹ مو ںکر تے یں۔ می پا 
گول اوردوسرے اسہاب سے ہہونے والی بے بوڑ یک دو رکرکی ہے۔ سردیی کے موم میں 
جب دات نی ر ہے ہوں تو ای کی ایک خوراک یس مکوگرممکرد تی ہے۔ یادداش تگی 
کور مکھراہے اوشعف یس بڑی مفید ہے مکی عرارت یش اضافرک ہنی ہے ۔ ال 
کاکھانااوراگانآ کی سشیریکودورکر کے ا سے روش کرت ذککتہ 
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تن کان سو نکر بیاض العین “ھا ےآ کلوہیں 
سقیدگی سے مراد موا بن دی ہوسکتا ہے او بپلو ھی ۔ کہا نہوں نے یہاش بر سفیدر یی 
وضاح نکی لکی اور دوسریی احادیث سے معلوم ہوا ہ ےکہ کی ال علیہ یلم اپ : ال 
استعالل کے سررمہمی لکمقورئیبھی شائل فرماتے تھے ۔ اس سے بیغابت ہہوتا ےک کمتو ری 
دوٹول اقما مکی سفیر یکو روک اوراگہ+وچاۓ ا یکاعلاع ے۔ 

بآ کھ سے لکن دالی غلیظ رطوبتو ںک وخ ککری سے حم کے ملف اخضاء میںٴح 
ہو نے والی رو جول اورریا نکوخارن کر کے اور مکودورکرثی ہے پیڈ جرد ل کا تیاق ے۔ 
تا ہانپ کے ز ہ کے ارکٹ مکرد یی سے ۔ ماود ذ ہ نکوفرحت د ین وا یکو یھی 
ذووئیکمنٹوزبی کے بفی رھ نیس اوران کے فو ادا زیادہ می ںکہرا نکوشثار ٹل لان حال 


سے۔ 


ارذ ہیاس امرسے انا یکرت ہی ںکہستود کی خوضبو ہ مکی خوش ووں سے 
ار اوراعلی سے اور رد لکولقة یت د ہین کے سا تح مکی قرارمت خر یگ یکو مت رک کی سے 
مم کے رض وکو ا :ا پش ہے ۔دیاںحکوخمار ری ہے۔اورزہروں کے اٹ کوز ان لکر 
د تی ہے۔ یی ال علیہ دیلم نے خوا تی نکوایام کے بعدخو نکی بد بد دو کر نے کے لیے 
کمقودر یکی راتفر بای 

یہ٥لی‏ ال علی دلمنے ججعردالے ونس لکرنے اورخیشواگان ےکا عم دیا ہے ۔علاء 
فی کے مطالقی پت من خوش وکستوری ہ ےکیوکہ دو سنت نی بعان لیے مضرت 
عائئٹڈنے اا نکواترام نے و قت اورٹر بای کے دن می خوشمبولگاکی ۔ 

کستوری یکااسقعال وہاوں کےعخراثرات سے با تا ہے پان دلو پیا یکاعلاح 
ھی ےکستوری جانوروں سے عاصل ہولی ہے قراسمان سے در آ ہو نے وال یکستوری اث 
یس بت رین سے اس کے بحدجین اور ہندوستا نکا ہر ہے۔ 
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اطباءنلد می کے مخاہرات 

تک بے ڈول سیاورنک کے سرتی مان دانے ہو تے میں جن نک ذا کت ا اورخشبومیز 
ہوتی ہے۔ برددائ ترک ای ک تھی مس لق سے ہے ناف ہکتے ہیں سب سے کترمتتک 
ین کے ملا قح نکا۔ اس کے بحعدحبتء پر نیپال پچھرروس بل رکاگھڑا او شی کا۔ ہندری 
کمقوری سیاوہرٹی انل چک ا سک یگنام بل سیاہ ہوٹی ہے۔ اطباء میم نے مل کا 
گت کےاعقبار سے پا میں ہندکی مپیی :عق ءعراتی ادرسک الید میا نک ے۔دگہی 
بات مد ےکیوعراق می شکستودیی والا رن نیس ہوتا۔ اک رکسقوری نافہمیش بندر سے ال 
کی افاد یت تن سا کک قائم رہتی ہے ججکہ باہ ڑکا لے کے درف اد ایک سا کک رہ سکت 
یں اس یی فی جا جرا سےلکڑی کے ڈیوں میں بندرککتے ہیں۔ 

فواند کےبیاط سے ا سکاا عم تم نیعت ٹیل فرحت لا نا ےطیعت میں اطانت 
پیداکر ی سے۔ودل ا ا 7 سے ارت تربنگ یکو بدعال 
ہے۔ جو اس فا ہر د باقن یکو اک صا گر ےے سم ٹپ ءکچھووغی کی میوالی زہروں کے 
علادہ ا ای زہرو ںکا* صتیاق ے۔ 

دای کوارٹش میں اخ قساف ان فرن یں مفیر ہے 
ستعال سے مرکی می ماع ہے گاڑھی ضلعطو ںکو اکر کے لتق ہے ریا ںکڑنلی لکرتی 
سے پا رو کے وین سے نز لوا و ہوتا ہے .مدکی کے سردددٹیل مفیر ےتا گیمیس 
لان ہے دھلد؛ چالا:سیلان اورد وو رک رلٗ ےاگ ہہگکھوں کے عارج یں استعال 
ہو نے والی ادو بش سکمقورکی شثائ لک جا ے فان ادد یکا انج اب اوراثر ات مم ہو جاتے 
ید ۱ 

کور یکھانے یا سونے بھی سرد مان دلو ںکی دماٹی صلاحیت بہت ہو ہے 
ولگ ج بروقت مکل رے ہیں ان کے لیے تن ددائی سال اطباہ 
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نے قرادہ یا ےک ۔مقودرکی کے اتال سے بزدلی رش جو جاٹی ہے ۔ ات لیہ میس رکولیا 
جا فو را تکو پناک ںآ نے ان۱ با لطاب ہ ےکسرا کو ےآ ناپ د کی 
علامات یل سے ایک ہے ۔اگمہ چہ پیینال کے عااوواور ار یں می بھی1 سنا ے۔ عام 
عالات می لکرورکی ےآ نیوانے بین یش مفیر ے۔ 

فسائشغم درم اخضاء مرتقان اور خادشت یل بڑے اعتماد کے مھ استقجا لکرتے 
وسصض لت وت کی ای ہے۔ہ یوک طب 
اورک کے ری می شکستوری م۴ 7سب ںگودی بائی ل ےم نپ کے ما تجھا رت ط 
رز وی ول ے ےت ےی کات 
رک یکوفاک نر٥‏ ہوا ے۔ وی سور ا مرن کےگُوش تکوسیک اور تن مرا اکر ے والا 
پان رن یں انا اون ککگوش تکوشی رب ں سیک او رمفیدفر ارد ےگرفہادخو نکو 
بث کم نے دالا راد پت ہیں۔ 

اس کےمعخر ارات کور حر نے کے لےعر گلا بنلفعمورنوں می لمج کیا جانا 

نے تی تاناشن فرش نک لوا نکاس ماکز تین تہ ان نک 

پر إودور رر نے کے لی ےکھوڑی؟ کس چیالشں۔ 

گی فی الد من نے یس کے اشر ال تکا خلا صہکر تے ہویۓ !سے مطم رح مق وگیء 
اخشاۓ ری ے؛ملطف ورام ہمقوکی با مکی جوا ما ہر دباضنی اورسة و ںکوکھو لئے 
ای جیا نکیا ے۔ ان اش ا تکی وجہ ےصح بقلب ود ماج خفتقان :مال لیا ەمراق ہم رگی٠‏ 
ہسٹریاء یچوں کے کی دوروں ءسکتہ ام الصمیان‌نیان 0ی ا 
دی ری مکی جار یں مم مفیرے۔ 

اکر اطباء نے ا لکی مقدارخو راگ ٢‏ ماشنگک جیا نکی ےلیک نسکیم کم انی زاں 
یتور کی ہججائے ا لک یپ رکی دس موند یک شماع مج کر تے ہیں۔ 

طپ ینا کےمتشجو رع کرات یں دواء الیک ۔مفمر کی او می رہ رم میم 
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ارشدوال می لکستوریی شائل ہےٹنحض اطاء کےنزدیک ان راقو یات می سکستضوری یکو جتز و 
عا کی یت حا“ل ے۔ 

کسقوری یح تکوفرحت ربق بکیٹھی ز پان ۳ ل کی نو اخصا ب کی یک د بت ے۔ 
اور فرص تکن زور یکوڑش طور پک مکرد بت سے بگ را کا ہرگڑ ری مطاب نلیا جا ۓےکدتق 
کےع یش اس پرکھرو سک میں د کا با قاحعد و الو لی علاجخ ہرحالی ضمردرکی ہے۔ 

بوڑ ھھ اورکنرور افرار کے لی ےکستوری ایک جیب یز ے۔ نمائص طور برع وحم رما 
کےیگوا رف کو مر نے اوت سر دی کےووزان ا کچھ نے فو ظا ری سے۔ اہ رین 
کا ایک ہے اسہال میں مفیدقراردیتا ہے اورتجو یکرت ہی ںکاسہال میسن او رنکرینی 
کے علاج ٹیل منا سب ادوبیہ کے ساتح مور یکوگھی شا لکریا جاۓ ۔ چیہ ماہ ری کا دوسا 
٤‏ اس فائرے ے مسرااری ے۔ا نکا خال ے کہاگ بجر دہ اور] 207 
کوگی اجڑھے اشر ات دکھاتی ےتوہ ناملس ءدگل اورنٹس پٹحرک اٹ ا تک وجہ سے ہے اور 
اس طرئ انی اور گنک محدودنہہوںل گے بللہ پیر ےکم پبحیط یہوں گے۔ ای وجہ 
سےا لک یھی خوراک سےکھوڑم ایاج زا دو جاے تس شرگرائی بطیعت میں شش 
اور چا رآ7 تے میں ۔ جک متدارری مزیداضائن اور رع شکا پا عث ہوتا نے ۔عالائل۔عام 
عالات میں بی شاو کاطاعے۔ 

عم سے ا کا افراع پسنہاودد پیثاب کے رات ہوتا ہے اگ رمقدارزیادہ ہو 
سار خوراک جف بی ہولی اس لیے فضلہ می بھی ا سک خونمبوموجودہہولی ہے-۔اطباء 
نر نے سونش سے پیداہونے والی ینوس نطب با ارہ ںخافوپ وی مگمردن توڑ 
بخار ج پ نرہ ہ برانے بٹاروں اوردی کے1 خریمر ائل یس ا ےہھرک کےطور برد اے 
اوراک اوظات اھ تک ماصل بے ہیں لکن یعاگی ڈامدہ کے بحدمزی دکزور یکا 
باعث ہوک ےکیونکہاخصا بک بھی ت کیب سے ج بہت ریک دی جائے ذ ا رف ری کا 
رل بعد یس اضعا فک صورت یس ہوتا ہے شراب کے تیراو ہآ وس پہز رٹ 
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اشرا تکوش خمکرنے اور برا یکھاسی می لبھی ا سک افاد یت مشپوررجی ہےگراب اطباء ٹل 
اسےد سی نےکار ہما نک پوتاجار باے۔ 

دک طب اس کے فرع اشرا تکلی مک کی سے سے بوائ کو بڑھا نی درجم کے 
خمے ےکھولقی ہے۔ جسانی قوت مل اضا فہک کی ہے اور برا ےکھا لی در بطان ۳ 
شماعدء بد و ئے و رین میس دبا جات ہے۔ 
آ ارہ رنطے یئ کو زگی 

: پھا رکاش ن ےکستوریکی ینمی ان کے ماخ کی فاء برق اردکی ہیں یکوکا مکا 

نام دیاگیاہے۔اا ںکی خوشمبوسب سے تی سیاہ رتگ اور سام سےآ نی ہے حا لاک سام 
سکستقورئی یس ہوٹی ا نکی الام اوشالمشرقی بھارت کے راستتآ نے وائ یم سے سے 
جک دجن یامقبت ےےل ہے۔دفسرکی نبالہ ہے جم کا رنگک سیا مال جیلا اوداس کے 
بعد شھیاہے۔ جو شحی ارول ےآ لی ہے معیاررٹ سب ےاد لی ے۔ 

یرک ط بکی شچورکتاب' راسندرعریل انگرا با !یش ان کمقوری رامش پور سے 
نیس مس بڑال ٹنم تیلیا: ہا رشفل سا وسر غکوکمتوری کے سا تج اکر برانے 
باروں یں د نے ہیں۔ گ٣‏ ہکی خرایوں کے لیے کنا بھی دا بلیہا ٴ ایک چھٹی سے جنس 
سکستوری :ا( گی رقرففل کتحجوہ دجن یکوشو کھوکراس میس شہدراورسصن ملک بار بار 
نات ہیں۔ پہلاذخط ناک ہے ہیک دورے مل افاد یب تکاامکان ٣‏ جودے۔ 

دمہاور ھا ی نی کی خوزشون ‏ اخ گیلف اقسمام مس1 دید مجح ےکستورىیء جار 
۸52 0 
کمقور یک یتھولیت ہسٹر ایل مفید ہناد تی ہے ودقہ اس کے اضر بائی لہ و یا بھی پیٹ 
سےد باب کا لے بیل مفید ہے۔ الہ توزاہبیت بش اضافکر ےگا 

دوانما فو راللد بین یش ایک ق مہ کے مطاِی ایک م رکب ”زدجا مختشقی کے نام 
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سے ونایا اتا ہے اس دوالی کے نام کے اجقزاء مضہ ہے. رھ سے عق ران ء و سے 
داقی بج .۔ سے جانفل ۔ا۔ سےافیون ۔م۔ سے مقک (متوری )اع ےق رق رعا۔ 
و سے ٹر رفک اور تی سےقرنفل.۔ ان اشیاء کے علادہ الس می ںککھیا کی ا موی 
مقدارجھی شا لکی جالی ے۔ یفخ ان کے بیہاں جپجی حصددکی سے تیار ہور پاے او راک 
7ئ در لوں ےشفایاب ×۶ تے دیکھاگیا نے 
مور جیل ملا وٹ 
سکمتقدری ےکک 1 سانی ےمیس نکی ںآ نی اورا کی قب تپ گ۷راں ےئن کے 
شی رتاجروں کے لیے اس میس ملاو فکر ن ےکی خواجٹش پیراہوٹی ہے۔ بھادت کےکیل 
سر چپ اگیم ال دوب میس عالحی شرت عاکل ہے۔انہوں نے مقامی اددیہ برای کف کاب 
بکھی ہے جوساری دنیا یش ا ں٦‏ مکی معتجرتری نکتاب انی جاتی ہے۔ اصل یکستوری کے 
ول میں ا نکوجومفکلات شنش ہآ خی انمیوں ے بڑ / ایل ےا ن کا ت کر وکیاے۔ 
عالاکددہر یٹائر ہونے کے بحدمہا را کی ڈرگ ٹیسٹنک لیپارڑکی کےس براہ جے گر 
ا نکواۓ 2 بات کے ےتال اختادکستوری یىی اورشنی سوداکروں ےھ مض رن؟ 
گی۔ان کے رفقاء یٹ حدالیاراورڈپڈنے 1929 می بح مکی ایک فرم سےکستور یکی 
تچ رمنکواکر اپنے تجبات اس پہگمل ہیے۔ ان شال تکی وج سے انہوں نے ا ںکی 
لاو ٹکا پند چلانے کے لیے پنجنمیسٹ مجویز سی ہیں۔ ان میں کی مم اش مان کے 
مشاہرا تھی شال ہیں۔ 
1۔ کسقوری ے و اک پانی یش ڈال دپے جانمیں۔ اگر بیدا ےئل تہ موں لو 
کستورییکویک ہے ور تہ مطاوٹ ے۔ 
2 گمری کےکو تقوب دہ کا ا رکستوریی کے دوایک دان ےم یکو کے الد اگ روہ 
مل و لی ہنیس تو کمتوری اص لی ہے او راگ تک رخشت ہو جایں و ملاوٹ 
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سو دج امہ نےکر اس پیک بیل ےگ ابی ء پچ راس دھا گےکوفو رہ یمتوریی 
شلگزاراچاۓے اگ رکمقودیی ہگ رنے کے بھدشھی اس یس بین کی بد ہو اتی رسے 
نوکستوری مال ئیں_ 

اگکرداے زیادوسسا ٤‏ اور پھارئی پہوں هر اکسیاا اوروشجو و ہو لی جات 

صلی نافہ کے اندد مانے بے ہوتے ہیں یی ےککہ ار میس لی میں ان نہیں 
بہوۓے۔ 

دھاگ اس نکی لی ےگ ز ارک رپ رکستوری میں ےگزار می ہکنتوریی اکر مالس ہو 
فذدھاگمہ ےل نک بد فوطاتب ہو جا ۓگیا۔ 

می ککوسی برتن می ڈا لک گر مک یں اگ اس میں لے ہوۓ چھڑے بای اور 7 
04ھ298 ہے۔اچصکی ٹس ےصر کور یکی خوشٹوبرآ ھی 5 

الو ےمغسوب ےک ۔کستور یکوقو لکرس یھی وانلے بن می تھوڈڑ کی دم نیس پچھر 
وی اص لکستور یگ یکو ہز بک کے ون مل بڑھ جائی ہے۔ 

ہنعدوستا یتور کور کاب میس نی ںکر ڈال د میں ۔اگرعحر گلا بکا رت ککگدلا 
بو جا ۓل متوری ام ک۰یں۔ 

عرائی متتک یس سرتی کے ساتھ زردئی اورسیائ یکی جک ہوٹی ہے۔ اسے مش یٹس 
رنھیں و کئیڑا یس ہاو رخوشبو بہت ہوئی ے۔ ۱ 


کسقوری وا نے دی رتیوانات او ریا جات 


متوریا ہرن کے علادہ مزا لگا 2 ی608۸ ۴٥۸۷۲۱ھ‏ ایک ہے 


۸ 87۸ا۸ا کےگو بر سےکمتور یکی خوشھب کی ہکوہ ا یس پر پائی جا دالی 
ری ×85ا 0۴8۸ کا خون مم جانے کے بع رکستور یکی ماشنر خوشمبو ا 
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ام ری انین تن لک ط رح کے ایک جانور ںا ٥۸091۸7‏ 0۷۱80۶ کاگوشت بڑی 
رفبت سےکھاتے ہیں ۔ یہ جاور ج رھ ھی جاتا ہے اس کےجیحم سے خوش تی ہے ۔کولٹر 
کوٹ اور چمیکا ٹس پاگی جانے والی تٌ090۸۲۸٥1۸‏ ۸۸۱۸8 کول و کںکستور یکی خوش و 
گی موجہ سے 00۳۴۹ ۱۸۱۴ ھی کت ہیں۔ ددیاۓ نیل میں پایا چانے والانکر چھ 
5٤‏ ۱/۸1 00008۱+08 کپکھوؤ ں کی متعدد اقمام نما طور 7 
۱۷۸۱۷۱۸۸۱۱۷ ۶5۴۸۱۸۷۹۷ ۸۷لال6188۲28۸ اور ال کے علادہ پھارت شل 
رٹ وانے متحدحم کےسانوں سے مق ٹک یىی خوشبو کی ہے جن می گلا بکیا یھ 
اقامکدہگ انم 78۸ ۸ سو ںکا تم 4۸ 8 
۸۴۸م یں۲ہ مل الطیب , مقید اش مماسیلو یش پاما جانے دالما ایک ٹیپ پپھول 
٥٥6۱۸‏ ۸۸۸۸۸81 رات کے وق ت۔کستور یک یىی خوشد رت ہیں ان 
کے علاو ہکم ازکم پیدو ںکی جھرارڈبین نے ۹4 اقسام الیک یگنوائی ہیں مجن سےکستورب یک یی 
خیشبلکق ے_ 


کستوری کےکییا بل 

ای کعحرصدے باہ ری نللم الا دو کا ال ےک ہکمتوری کے ےکوی اثرز تکیں۔ 
ال سے جو بڑگھی ہوتا سے دود ماغ برا کی خوشم ہد کے اشرات سے ہوتا ہے ۔ اطباء تل مم 
نے سن کے ٹوآ مد میں لہ لہ فرح ک5 کیا ے-۔ یرہ ددا یکا اس بل خوش وک وب 
چون میدانات اورخاجات ٹیل بہت کی جکہوں پر ایگ اص پرن کے علادہ اس یم مکی خووھ 
اکٹ تجکپوں ےل جالی ہے۔اس ل ےکی یاداوں نے چا اک رددلیپارٹری می کستوریپیی 
خوش ہو پیداکر کے ونی و اترعا ا۷ل کرلیں ۔ایا اکرنا ان لی ےکحی ضر وریا گی کہ مور یکا 
ال حالت می میس رآ ناروز پروزمشکل ہودہا ہے ۔متوریا ہر نکی س لمت ہوردی ہے پر 
بھی ضروریئی ںک راہ ہن مارشگی لیا جا فا کم می ناف مو جودہو ۔کیوکہ ناف ایک 
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انلم وم کےمفمرر٤اوقات‏ بی بی میس رآ سا ہے۔ انس کے علادہ ال 07 رغارال 
ارہ واص٥ک‏ لھھیں۔ اس لی ےکییا دانوں نے ایک بک ۲6۲6۸۶۸ 
۲٥٢.6۸۷٤‏ 80۲۷ ۷ ب ‏ مشاہدات میں معلوم 2 تقورب یکی 1 
خوشبو و ےسا ہے۔ ال 2 بدرلووں ے ۸۷عالا٥0٣‏ کے دوصرے شب رز ہر لے 
بات علاشل سیے۔ جنددستان میس سب سے کی مہ یگل کیل کبنی نے 
۲8۱۱1۲8۵۸0۲۷۱۲۵١ ۵1‏ یی یکیا۔ اا ںکی خوضبو دم پاء او رستورکیٰ کے تر یب 
خرن ے۔ 

لا ہور می پاٹ مننڑکی اور اککبرکی ممنڈکیکیصیاکی عناص رکی خر یدوذروشت کے بڑے 
عراک ہیں ۔ پاپڑ مننڑئی می یکمتقور یک یکم اکم ایک ورہن ضمسییں موجود ہیں ٹن میس 
نگ ذرات ت لک مانن ریچ اورأڑ جاے والی سیال قبت کے اط سے ان شی ےکوی 
بھی اس رو پلےااس سے زیاد یں بل اونگ اقسا مکی خوشبوز ید ود یاہوفی ہے۔ 
ال لیے اکر دواسمازو ںکو ای ںکشزت سے استتا لکر تے د ایا ہے ۔ 

اگریزکی دواسماڑول کے یہاں بشگھم کے پار کی اور گال سھین لکی جیارکردہ 
کمقوری یک یھ رزیادہمتیول ہے بتکم کے بار کے۔ل رین اورسا و تال برادر زکا دگوکی ے 
دہ را لکستوری سے بناتے یں چیہ پھار فی ماہ رن الادوبیکوشبر ےک مکی 
ا٥ک‏ یمقوری عام حالات مل ا یکوڑھی میس یں _ذ رای خوا تنا ہی نی ادرقائل اعخناءکیوں 
شہ ہوا میس ماود ٹکا ہنا ایک لا زی امرے۔ 
کسقوریکاکمیاد یرہ 

رن کےباز سے جب سستوری جاز ما ز لی ےو دودھی ہوٹی سے ۔کگرتھوڑے 
بجی عرصہ میس ا لکا رنگ سرتی ما لکھورا ہو اتا ہے۔ اس کی خوشھبو پاخیار اور ڈا تق ہوا 
ہے یکل س+ انی صدی اور پان م*ھ۵فیصدکیئل پر ہے ۔اکراےگرعمکیا جاۓ 7 
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۱ سے بنا بک یک بد لوغار خ مل ے۔ 

کییادکی تڑیے پر ای تاء کچکناکی سوم گ4 :؛ اسم اورسوڈ مم کےکلورامیڑ کےعلادہ 
اس ٹیل 0۳٣0۴8751۸۷‏ اور 8۷ جاسا0 اس شی ۸18:00۸1۸0۱8 کے سا تھ لد ار 
خناص بھی شائل ہوتے ہیں ۔۔کمتور یکو جب بھاپ کے س ات ھکشیی کیا جائۓ نو ای سے ٴ 
تھوڑی مقدار یس ایک برک تال بآ ودوتا ےئنس می سکستوریی شی خوشکوا رخوضبوہوئی 
ہے۔ یل ک ےکییاویی گے پا ٹش ۴٥٢٣٢٢٦۶8‏ کے ناندا ن کا این تن 
+۱۸۸۷۹۴۱۸۷٤‏ ے۔ . یھولوگو ںکا خال ے کا سکی خوش مسکون'“ گامرےۓ ول 
ے۔ چجوکییادی ور >> 270۸۷258 اے۔ اس لم ےکور یکی خوش بومصنوگی طور پ پا 
نے کے لیے ای ناندان کے عزاع رپ رکیصیادکی اخمال کے ذ در یعدم کات پیا سے گے 
ہیں ج نکااوپ ذکرکیاجاچچکاہے۔ 

کسقورکی ک ےکیسیادگی اجتزاء یس ۴97(۸۷ 0۴با کی مو جودگی برلوگوں نے لود 
یں دی۔ یرود ی حر ہے -ے ام را قل بکاباعف قراردیاجا جا ے۔ اکر چہ بی مقدارٹش 
مسممول ہوا ےمان ایک لی عر ےت ککااستعا لنکلی فکاباعث ہوسکناے۔ 
جد یاحقیقات 
۱ پرانے ڈاکٹ رمتورکی کے فواند کے بڑےمترف تے۔ انان کے ہ پتزالوں میں 
گمردن لے ڑ بفارء طاعون اوردقی کے م ریو ںکو خربی مرائل می ںکسقوربی د ےک رکترورگی 
دورکر تے بیا نک ایا ےشن جد ید طبقہ یل عدالیارہر کی اور ڈیڈ کے بحدکرنل چو پڑا 
اس کےفو انید کے پالیگل کر ہیں وداس کے فو 1ئ کو اس تا میں یکن کرای ںکوکی اہمیت 
دی جا ۔ تر بات کے لیے ا نمہوں نے شحمل کی بپہاڑکی ریاستتھرو نے کے رانا او رتا ئل 
اخماشی ری سوداگرروں سے اص لکی۔انہوں 0ت سے مت سے ا کا رمنلوایا۔ 
انہوں نےکمقور یکو پل ایک دن۷ ب مقط میس بن ہا. ا سط رح دے یصدکیپمل ہوگئی۔ 
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اگ چراس پا یکوکر مک کےمزبدمقدارک لکیا جا سکنا ےگ راس اند پیش سےکہاس کے مفید 
اجزاء ارات ہل نکراڑ نہ جا یں ا گرم ہک یاگیاادر یل پڑ م اتال مادے بچھا نک 
ا_کالی د بے گئکرنل چو پٹ اان اشرا ت کا خلا صہ نول میا نکر تے ہإں- 
دماح اوراعصا ی ظا ۳ 

جن لف سورؤں می ش خر جات جے ین چو ہوںء گی کے ہیوں اورمینڈک کے 
اخصاب پیم مکاانرجسوں نک یاگیا۔ ۱ 
دورا نخون 

یکی ٹاتک میں ور ید یش ٣۰‏ ۔٭ اط یگرا مکستتوربی ا عملول داش لکیامیااسل کے بحد 
ا ا ا ا ا کے ول ما لکرا نکو پر بیشن 
دز کے میں مصصروف دک ا گیا۔ ای دلوں میس ج بکستقور یکا ننکہ لگا ایا و ا نکی رفار 
قوت اور ہا قاعدگی پرکوئی اٹ شدد یھاگیا۔ الاک ای صورت می ںپینکٹڑول ادو ہاش انداز 
ہولی ہیں ان کے اش ا تکو جا تی کا ھایا معیا رصان ے۔ 

ینک کے ول میں پالائی 7۶ کیب کےعلادگث رکا نیک لگا گیا 4929ء ٹس بدالیار 
اوران کے رفقاء با نکر تے ہی ںکمرد لکی رخمار اور طاقت می لک یٹ مک یکوکی تبد بی ظاہ رنہ 
ہوئی۔ 
خون کےدانوں پرائرات 

مہ بات اگری: ڈاکٹروں کے یہالمشہور ہے پل نعل نے لیہارٹری بیس مشاہرات 

سے شابم تکیا ےک ہکستوری یکی مسلمولی متقدار کے ای کگونشہ بجدخون یں سفیروانوں نی 
٥0۵ ٥۸۶۰923‏ 0اط ۷۷۱۳۱۲۴ کی مقدار بڑھ جائی سے ا گ٠‏ لکی تمد بی 


لیا راد ڈیوڈنے اپے مشاہرات شی کیا ۔انہوں لےستور کان کے ہیں تطرے ایک 
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027 اکرلوگو ںلو پا ے اورا سس کے نصف سے ای کگنٹ بعرخون میں سغیردانوں 
کیکفتی سے معلوم ہو اکا نکی تحدادشل متز باضافاے- 

ان مشاہرا تکی تقد بی 2 ے ا“غوائی پاروں کے مارح کے مور م رکز 
ار ایل یل میں ایم رمیضو ںکوہگری نکستوری خالی پییٹکھلائ یگئی جن می لکالاآ زاریا 
ای مکی بیس ینار بیوں می سفیدردان ےکم تھے ان کے خون کے جملہعنا ص رکا تج زی ای کگنشہ 
کی با اڑجھائ یگھفنٹوں کے بحداس لی ےکیا میا کستور یکی خوشبو سے متائر ہو ن کیا 
خر کے جائے .ماف رو زج لی یں نز کور می زی سکوکی می نہ 
شا اک لی یٹراو زی بھی و یىی رے۔ 

موا یکا یتال کےکملہ ک ےت متر افرادلا لیپارڑی کے مسانحع می نکو 
روڑا: ہک ری نمور یکل ی/ پان کیا بلڈ پر یشراورد لکی دارم کوک تب کی داتح 
سیق سااھ تل اھر یکھانے کے بعدا نو پیٹ یں ای ے لیے 
گموہاں سےکوگی لو چھ ات گیا تا انی یور طیجت کا انتباضل جاتارا وا 
افراانے چایا نو الگ ایےعلوم ہوا اھ ا ری دای دا کر( 1 
لان ک ٹون کے خود دی معانتوں پکوئی خوشوارتییشا و ىا ی۔ 


ك 


ظام 27 برا ات ۱ کک کس ۱ 

0 000 یسرم 
لو لکا اش نکی بد یکا باعث نہ ہوا۔ن انی جانورو ںکو ج بکستوری کا رکب 
ھا گیا ش۱ض سکی ریا ریش وا ید رآ کی ایک لد کیپکی کے ذ ریرج بکستوری 
اقارل راو راسرت گا ےت گے سان سکی نالیوں می سہر ےک ای اس ےکوی فرقی 
نظرتہآیا جن بجی سیرے جب ناک می لکیاگیا فذ جا نو رکی ہہبڑٹی کے پاوجو دن سک رفار 
مت رہوگئی ان مشاہدات سے بنا ہروا سو ری بطورددا کے بات تو وکوئی براوراصت 
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ٰ 30 
انیس رمھتی ۔لیان جب اے مھا جا بد مارغ بش دا تع مرکز شا کیج یک د ےکر 
ان کے ساہیمراکز شی اٹ انداز ہوّی ہےاورریدت پائفس میں جوٹھی مہتر ینس ہوتی 
ہےد ہا لکابالوا۔ پیل کر 
خوش وکوس و گنن میں السا نکی قوت شا کی استعرادکا پند چلایا جا چکا سے ای تق 
نے تجرجباتہ سے مار تکیا ےک ہکستور قکی ۱۸۴ 0.03 کی مقدار یا لیک لیٹر پالی ںش 
6 0.0 ممقور یکی خوش وکواسسا نی اک سو ںکرسکے_ 


کستور یک یی اہمیت 


فی ہندوطب اورطب لونالی می لکستوری یکو انچائی ایت عاصمل ہی ے وید ارے 
منروری ان و وو 1 رج یں بڈڑے اناد کے ساتجھ اسقعما لکھمرتے 
ے ہیں اس کےمقوب یقاب اخ ا تکیاشرت ہا تک ےک جب د کی بجارکییاطور 
پبرقالوش نآ کی ہواو رام ددائیاں بےکارنظرآ رجی ہوں ت وکنتوربی ے م ری کی حالت 
سمل جائی ہے۔ عالاککہجد ید بھارگیٰ ما ہراس فائکرے سے مطاقا مک میں ۔ 

کسقوریی پنروستان می مقبو لٹھی اورس نان روک یآ مد کےفو رب ساب مس دی 
یس اور پک ائیاوروہاں کے اطباءاسل کے اعماز کے بڑ ےم فد سے ہیں ۔کر دش یک 
نے 4906ء یی ج سا ی سوزشٹوں کے دوران اور خاش طور رتپ ٹھرقہء دم کال یکھا 5 
رعشہ جسشریاء می ءکز از ہی نٹ مفید بالی ۔ اس کے بحدشل نے اسے بیو ںکی شی 
دوروں یں کول پائیڑ ریٹ کے ساتھ انا (حقنہ ) کی شکل میں مفید اشرات کے ساتجھ 
آذاایا۔ 
وی بک علان 

ہومیو پٹٹ لیک طر بقہ علارع می شسکستور کی ایک سے تن طاقت ہسٹ ریا کے عطارح اور 
اخصا لی اسباب سے پیدا ہونے والی بی دوروں میس مفید ہے ان مرلیشو ںکوج نکی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


301. ۱ 

مکالیف می سردی ے اضاق!و؛ نٹ گگنے کے بح رجیم پل طارںادے سی کے وورے 
پڑریی۔اعخصاب مل تنا 2ک یکیفیتر ےہ کتقوریی دی جای ے۔ 

گھبرااہٹ:ھیقراربی کے ساتج ایب نوس ہو یز برب قش ی1 ری ہے۔ نا کی 2 
سے پارےسرکی جانب دردکی اہر اھ ری ہوں مکی کے سا پچ رآ تن :و نکی 
وجھزکن ہڑعتی ہو میں ہواورکھانے سے بیاکھبراتۓ بنا نکڑ وب یکا ئی پٹ ےکی خوائنش 
ہو کاذا تتخرابء بھا ی 20 پڑی اور 0 اکیفیت۔ ٰ 

لت گی تلق تک جاح بآ مادہ ہکن سم لا حسسست 
بر زپائٹس کے مرلیضوں میس جب نا مرد یھی مسلط ہو جاۓ اور اکر نال می ہمسنری 
کم نو اس کے بدشد یدرکٹردری اوک کی شکایت ہولی ہے۔ 

خواتین میں ماہوار یکا آغاز یقت سے پیل ہی شروح ہو جانا ہے۔ اندام مھا 
یں لن اور بد او کہےساتھسیلا نکی شکایت رات ےاورا شر اوقات ایا شسول ہو ے 
شی ےکا ہوارک بر ےآ جان کو ہے۔ مچھاٹی می بو :ساس یس رکاوٹ ہوکردم دک کی 
کیفیت ہو جائی ے۔ ہار پارکھانی کے دورے پے تے میں او یش مک اخرا خیش بہوتا۔ ان 
تا معلامات کے لی ےکستو ری ×8۴0 1۸۸ کااستعال مفیر بیا نکیاجا ا ے۔ 
شب وک فغسالی المیت ٰ 

امماٹی زندکی میس خون وکا تی زماندق یم سے چلاآ ر ہے جب سے انسا نکوشہو 
:بت پر ہوثی ءا نے ایت کے مقا مات پرجی ےک اد تگا ہوں بیل اے استعال 
۷ص 2 کر ات شس ناف خوش ب میس جلاکی انی 
ہیں۔ان مقامات پر استعال ہونے والی خوشمبونمیں اجکی ذ راک سے حاصل ہوئی ہیں جیے 
کرلو پان ءاگر گر ہس رگی ءگوگ جن چندن بصندل نیل الطعیب ۔( ہاچ )وغیر: ان 
کاابنا ایک رک ے اورہم ا نکی خوشبو سے عباورتگا ہوں کات سو کر نے گے ہیں 
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مصریوں کے ساب میس لو پان +صعتربصرف جراشھم او رکرو ںکوڑو ںکو ہلا کر نے اورمقبرہ 
کو ونقار در یۓے کے لیے استعال ہو تے تھے عبادت گا ہوں یں ہنو رجا نے کیا کرد 
نوریت مقمدرش میں متتعدد مقامات ریما ے۔ لہ مراوندکی بارگاہ کی ون وائی 
تر پانیو ںاھی ستطرکر کے بی سکیا جا تھا۔ 

ہنروستمان می لآ راقو ا مک یآ مد کے بعد حیوالی ذ راع سے اصل ہونے والی خوشہو 
ے واقیت پیراہدگی۔ کہ یرالٹیا ۓےکو یک سےآ نے سے اوروہاں رآ ہر ےمحگیں 
پیا جات تھا۔ اس لیے ہر نک نافرا نکی وساطت سے جندوستان ‏ سآ یا نان یہاں کے 
دیراے ٹوش وکی ہججاۓ دوا نہ گے اورا سکولبطو رخوشومتہو لیت محص رت سکھی_ 

ضر تم لی علیہ السلا مکوخوشبو نشی انبوں نے یش ہاو پان ء مکی اور عو دک 
استعال مایا ین ان کے انا اور بعد کے میسسانیوں نے یرک دن اکر کے در ہبانیت 
کی ابقدا کی۔ پگ رکوش مین ی کے دورائن نان وڑعوناء با ںکو صاف دکناء ناض یکا ٹۓ اور 
دالڑھیو ںکودرستکر نا بھی نر ککردیا۔ تا رز خراہب بل ایی اپیے راہبو ںکاذکرملتا ے 
جن کے ناشن بت مد ھت و ےکی چو بج جیسے بن ئے ھھے۔ لور پ یس نجوس ردی اور 
یھنا داآفی تکی رولت نا کاردا حدتھا ۶-1 ٹیش اسسلا مک یآ مد 
کے بعد سے رو ہوتا ہے ال لوکوں نے خلاشت کے باعح تنم ےآ نے دالی بعد وو 
دہانے کے لیے وشمب وکا اتال تو عکیا۔ اینقدائیش پاپ لیا کو ٹھ اکر بن کی دعولی 
دی تھے۔ کچل رای سیا ل فوشب و می ا یجادہ میں ؛ ش نکوا سای سے لگایا جا سکاٹھا۔ نگ بی 
لفط 1۸۴ ں۴ عم فی نی دعونیس کے یبر ہیں ۔ پچ ران کے لس ےکولو نکیا متطر ا 
0٤6 006‏ ۸٤ا‏ یادرا۔ 

پھولو ںکی سہائی خوش وو برقراررکنے کے لیے ملک فور جہاں نے سب سے پییدعطر 
سز یکی صطح تکورواع دیا۔ پچلولو ںک ہی بے رن ک تیل کے س اق ھکشیدکر کےا ڑھی اور 
گہری خونشبو ابیباد ہوئی صے عط کہا جانے لگا اور ہندوستان کے شم قوج مس ررصنحعت 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ (۷ 


303 


مسلرافوں نے فروغ دئی۔ او رآ بھی ان کے فبحضہ یں ہے الن کے یہاں ز یادوور پر 
پچھولو ںکی سس ککوقی لک صورت دئیکئی ین اسلام سےسلملاشرات کی بدوات پینبراور 
کور کی خوشمھو ےآ گا و ہوۓ اوران کےعط رکآ رج سب حےگمرال اور ازیت ‏ ر کھت 
ہیں۔ ُٰ 
یہی اد علیہ عم نے پل دن سے پاکیرگی ؛صفائی ستھرائی اور حفظال ٤ح‏ تک 
لیم دی سد نو یکینقی رکے بعد جب لوگ پہلا جعہ پڑ ھے نآ ے فذ تک تہ بر جوم کے 
پاٹ کن کچ اماس ہوا۔ ان ہوں نے ا سںکوفوری ابھیمت ےک ون تک اور 
یا ناد ُ وضروری فراردیا اور پچھراس روز ششبو لگانا نت نوک قرار 20 
یہاں خوش وگی روی پنریگھیںگیں ۔ ور اوروررا۔ و ا پیر رج 
تھے۔ 

عم ازاعشاء سے معلوم ہوا خوشمبو کے ذرے جب ناک میں موجود احصا بکو 
تح ریک دتج موس اس سے طبجت می لطافت بشسم یش سکون اوراخصا ب میں لکوت 
مو ں‌ہول 9 اک رکوی نس 06۴631۸۷ کا شکار :۶ یا اتل ہو مہنزییںکرح 
ہے۔ اطباءق می کا خیال را ےک کستوری :کٹ راوراک ری خوشمبوئٹسی طورپیمحرک ہے تھی 
مشابرا گی یا برخوشب کی پپٹر اور اتا ب کوک کی شخصیی تکا مظبرقراردیاگیا ے۔_ ضا 
خواقین میں جورا تک رالی ماب اورا لح مکی زیادو خوشبووالی جنر استعا لک کی ہیں 
ا نکیشخصیت دوسروں سے نوج کی طلبگار ہوی ہے۔ بیولاک اش س کا خیائی ےک ای 
خشب وس پیشرورعورتو ںکی پہندہولی ہی ںکیوگا نیم وجودگی ے دوسرو ںکومتو جرگ رن ا نکی 
کاروہار ‏ ضروزتہوثی سے نا می ملا 0 کی ا ند علیہ عم نے لوں دا بجر ایا 

”و وکورت جوصردو ںک یکس میس خوش بو کا چای ےو ہآ واروے'۔ 

یی میا میلس یکی خوشبد میم او رین یکین ہوی سےا نکودوائوک لگا تے ہیں 
جمنسرالمز اج ہوتے ہیں اوردوزندگی ٹیل اپنے 1 پکوٹو او اوکا نمایا ںکرناضرور یئل 
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کھت 

کتقودری اورپ رکی خوشم گی ہ پھارئی اور میم ہوٹی ہے بین لوگو ںکی پپند ہولی 
ہے بت باوقارہول ۔۔ان کے جن بات می سکم را ہو :اوردوخوشمہدکی بن کی ایت اوراستعال 
کاڈ وشی ر کت یں ۔ یہو ولوک ہیں ج نکی صلاحیت ا نک یکا رک دی ہےےنمایاں ہوکی ے اور 
ا نکی ضیعت ہیل او بچھای نکٹیس +-۸۸۱0۹۴ با زارییس جیق نکھ یآ نڑشدولشن لے مس ان 
یس رخ جکھیا 02111 سب سے گا اور پند کے مال میس مقبول مین سے فر ان بش 
تار ہو نے والی ہرچگی اور بین بد خوش کی بیاءکستوری ے اٹھائی حجاقی ہے اکر چہ خااعش 
کستودبی اب نا ۓےگھراس کے باوجوددہ نمالئص ہیکوتر نی دی ہیں اوراگر وٹھوڑ کیکی 
بھی ئل جاے کی ملاوٹ سے معباربہ ال ایپ کھت میں ۔ 

0 ا سا کےعڈا دا لتق ت کا اظہرار 
کرت ےکی لی او علیہ ویلم ن ےتور یکو پیشہلیطورخوشمبو کے استقعال فر مایا اور جملہ 
خوائ کواس یمن میس دوس روں کے لی انف مایا۔ 
کستوری کیو اکا 7 ہابراروا ۲ 

رٹل چپ ااس اھر پبمصر ےک کمقوری میلس یحمکوکی فا دوہی _ اکر بجواوک 
ال کےاستقعال سے بتر و تے میں نو ال کا سیب خوشھد ہے۔ چوپڈ اکوا نے گج بای عوائل 
کے دوران ال کے دک یی مک یکوئی شبادت ماس رآ نان 9169 
شس نےکمتورگی کے بارے شل اپ پودا ہاب چو پڑ کی تالیف سے لکیا ےء ان سکومفیر 
اورموث تر اردیتا ہے مرکا ری نے تصرف اطپا لم کےتھا مم مشا ہراس کی تد نکی سے 
سرد ہآ رود برک اطپاء کے سا تحدسد ہر دتورخ خی ہ کے اسنتجا لکی سفا رن شکرتا نے او 
70 :] رد یکر یف ے کو ءکستوری کے نافع کبات سے کو ںکی 
لاعلاع مار و ںکا لا حکرتا ہے ۔ ای دید نے 1925ء یل ہندوستان کے ویر تزل' 
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ہی سکستوری کے مقیداث ات کے بارے می اپنے شھاتتلنم شال ہے بڑسمتی مہ ےک 
دباک طب می معد جیا تک استعمال بہت ز یادہ ے اوروداسی دوران جال ھمردا رسک ؛ 
وھ اکوگج یکسقوری کے سا تح رک بک کےدسینےآ ئے ٹیں۔ ال لیے میا نکمیاجاسکتاے 
کان نخوں, زاس طور پرلو اسم بکردعوخء اور ہڑرتال کے اہن فواند سےکسقوریکی 
شہرت میں اضافہ ہوا ہے۔ نماکسمار نے اب ھی ت بیت کے دوران میم پتال لا ہور کے 
رام ا وص می ں تھا کے بزاروں !یش ن1 تنک کے مرییضو ںکواگ نے سکیا کے 
سمل استدال ےم ری کیمحت بمیضخراب ہد یی ایک ناش مقدار دی کے لی 
میق کو بج وققہ دیا جانا تھا کہا کا( سمیاٹی اشرات سے خجات یا لے دی کے 
سرلقضو ںکو پیشاب لانے کے لیے سیماب کلف عبات دیے جات ے .اع را 
جلراورآ کک می بھی سیماب و ینا دتورتھ یگ کسی مرلی شک تو :ای م۲ بھی اضافینجیس 
یھ ایا جلہ اع اددیہ کے اپ معخراشرات ات زیادہ تھےک ہآ ہن ہآ ہہ متروک و 
نب رپ ون ےت یں سلو نکی کے ات کپ فی اٹاک این 
کستوریء ادویا کی فبرست شال لتھی۔ اس کے استال سر یق او رمسلم معیار 
درج تھا۔ ای رح ام کی فار او پا ۲ سچھ یکسوری بطورددائی شا جیا لکن اب ووان 
دوندں ججپوں سے نار کر د یگئی سے ۔کیونہا نکی دانست می ا سے اطوردوائی استمال 
کر کاکوک یی جوازموجودڑیں _ 

جھم نےملم الادویہ کے پر ونس ندب بای اود بروفوس نز براصخان سے بڑھاے۔ 
ورگ کے بارے میس 1948ء می بھی پروففسرنذ مرا مرخان کےننظریات چو پڑا گیطرح 
تھے ا نک یگرابی رائۓ می سکنتوریی دپنےکاکوئی فا ند وئیں ۔ اگ ھک ہت یسوی ہوٹی 
ےا دہ ا کی خوشمبوکی وج سے پت جن لا کی ئک لت اما نک 
تھے۔ 

طب پوناٹی کے اہم مرکبات بی داب رٹ محکام ارشد والاء دواء الس ککوایچاد ہوئۓے 
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نرارسمال سے ات دعحرص ہب ہکا سے ۔ا لوم یعحرص یل بجرارول ادو و قت کے سا تھھھ نے 
فانددقرار پاکرخاحب ہولگیں۔ ایک رارسا تک ممقبول د ہناانس ام رکا شموت 0)2 
ااواجٌ میرإؤں- ۱ 

سا ا 
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گرا _۔_ ققاءخیار 


07ا0 


3۸۲۱۷۱6 00۱۸۸۱3 لم 


کھراحبانات کے ور ران 81۲۸0۵ ل٥٥٥‏ کا ایک ایا 7 سے دی 
کے اکٹ و پیش ما نک می بڑےشوقی ےکنا کھایا جانا سے ۔ اطبات ہندگھیر ےاورگڑ یکو 
خیار ین کی ہیں اف تکی بن کتابوں می لن ء سے مراوکڑ یل یکئی ہے ۔ تیعرب میں 
نا کا نا مکییرے پراستعالی ہوتادنیکھاگیاے۔ ہندوستتان می کل اور ذ ا تہ کبیا ے 
گھراوورکڑی درخلف جز میں میں جک ن یر٤‏ روم کے خطہاور پورپ ٹل 601۸8528الا 
کے نام سے لے والی چزبسااوقا تگیہرے اورککڑب یک یکو یلو یٹس ہوکی سے دکھیر ے 
کی طرحع موٹی ہگکڑ کی ماخ دگھی اور ذائکقہ دفوں طرحع کیا ری ہے۔ پاکستان اور 
ہٹروستان یر ےکی جلد رر صاف اورطائم ہولیٰ ےت جن ورپ اورامم کا کے 
یرون گی جلدسولی اورداۓ وارجولی ہے۔ا ںکارگک کر نگ یک کر اہ 
و ال کےلوک اپ ےگھر کے یچوں کے علاو دا ےتچھو نے فرمم پناک کو ںکی ماضنرکاشت 
کرت ہیں ا سکاپودا ایک ر پیگن والی کیل ہوکی ہے اوراس نامدان کے درا رین 
خر بوز وہکھیاتوربیہ دوہ اندرائن ؛ککوڑ اچھ یق یبا یہی عادات ر کت ہیں ۔ ہعالید کے داسکن 
سے ےوک دو کر ےکن یپ لہ یں ۔ جال یرہ 
ےک اہر من نے ان کیک کہاشت ‏ راگ ناسے 
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کیراگگڑی مز مگ مکی سنریاں ہیں اور ا نکو کے و تدگری ے ای 
صورتس پیداہوٹی ہی سک کٹا تک یےبپودے مال لے ہیں ۔لا ہورم کور رولت 
نما ہے ۔ف رق صرف اتا ےکہ اگ رم و مک ایس ایک دہ پریکل وگ رام ملنا ےن صردئی یں شمیں 
رد ٹےکک چلا جانا ہے۔ بتجا بک یگکڑیاں انی نم دنارکک نیس ہونیل مشک یکہ بھارت کے 
صو رات پردلی یل پائی جاٹی یں۔ ورپ می اس کی بہت بڑئی یں 
مور ہیں ۔ ہندو پا ککاکھیراعا مور پر ےآ شا ما ہوتا ہے جک زرگی متقابوں یں 
ووڈۓی لے یکر بھی دکجھے سے میں ۔اا لکی شر بینم دہ ہے جوقت بواوردیانے بی 
نہ ۔ا سے ٹھنٹرکی مہ رکھاجائے ذ ا کیا زی دد تو کک قائغم ر بنکقی ے۔ 
ارشایر ای 

واذ قامم یا موسلی لن تصبر علٰی طعامِ واحدٍ فادع لنا 

رک بیخرج لنا مما تنبت الارض من بقلھا وقٹاٹھا و 

فومھا وعدمھا وبصلھا. قال اتستبدلون الذی هو ادتی 

بالذی هو خیر۔. (ابقرو:ا٦)‏ 

( جب ترنے حر ت وی و ار را 

ہولی اور چاپا کہ دہ ان کے کےا بردردگا رکو پکارکر کی ےکر وہ 

7 و ا ا و ا 

والی نر یاںءگھہرے بسن سورکی دال اور از رححخرت موی نے 

جواب می کہا کت ائچھی بتز یی چو کر خراب یس نکر ر سے 

و) 

بی اراس لکوآ سان سے پیا ہواکھا نان وسلوگ کی صصورت نجس مبیا ہر ا تھا۔ ہی 

رکب خو را کی یترب ت کیب تھا۔ ینس می لن سے مرا دیس مکی بن ا خی جن میس 
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ے ای کچھ یٹھی۔ بی سلوئی مم ھن ہو پرندے تھے ۔ا حکوحنت سیف حاصل 
ہونے دائی بیخوراک پپند شہآئی اوردداڑسی زس طل بکرنے گے جو صرمیں ہواکرتی ٭ 
تجیں۔ یہاں پرفوم کےسعاٹی ا انی متلہ سے ای نیکی کین کے مطاِق فوم سے مرا 
ندم ہے۔ اس کےثموت میس اس نے چاہلیت ےش رام کےںہعق س شع اور تحضر عبد اہ 
خناعبا کی ردایت شی کی ہے۔ اس کے مقا بے یس اخت کی کش رکمابوں میں وم ےج 
کن میالن سی سے ہیں۔ 
ماب مقوس 
قر یت متقدرس می مصرکی ہن یو ںکاذکرنقر با انچی الفاظط شش تما ہے ہیی ےکی یق رآن 
ٹیرٹس مکود مونھیں۔ 
پو پھمکودہ لی یا دی سے جو ھ مص میں مض کات جے اور 
اۓ دوکھیرے اورخرٹوزے اور وکنلد نے اور پیاز او صن مجن 
ا بن ہمارگی جاان پگ ہوگئی۔ بیہاا ںکوئی میس ہیس اورین کے سوا 
جھمکو او روکھاکی یل دج“( گے _۷: 1 
ایک دص ے منقام پک یکا کر مشبحدەتاے۔ 
7 اور نکی بٹی کچھوڑ د کی ے۔ گی پونیڑی ا ان 
سپٹ گڑتی کت یس ما ش کی ائن سی می : 
(-یا۱:۸۸) 
2 
ارجارا وی 
<فرتعبداللرم نووا تفر ماتے ہیں: 
رایث رسول الله صلی اللّه عليه وسلم یاکل القٹاء 
بالرطب (بفارگی سکم این مامت نری) 
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میں نے رسول الد می ال علیہ ل مود یچھا الہ کچوروں کے س8ت 
کر ےکھارے ہیں ) 
اک حر خی ن نے ا سک تا دی کی ےجود کیک رم ہو ہےااسں ال کے ساتھ 
طینٹری :ا خی ردام راکھانے سے ہم رکب تا تو ٹیش معضترل بب جانا ت۔ بیونکر خر بوز و 
سماتھ بام روز کےس تج مج ورکھا نے میس تا خی انکر تا شیرہ یےاسی امو لکوسا ۓ ور 
تاد لک می ای ہے جس دوس بی صصورت میں مو ںچھ یکہا جا سکما ےک"حج را نہ زیاد و ہوتا 
سےاس اس می میا جن رح موجود ہے۔الن دوفو کا ملا پ ای مل مز اہے۔ 
یمسلی اون علیہ ےل مکوجور کے سراتیرکھی راکھا تے د یھٹکا مشاہ داصحال نے جیا نکیا۔ 
اب اس مرک بکافذائحد و تعظرت ھا تشد ق کی ز بالن مبارک سے جاہے - 
کانت اَی تعالجنی للسمنة ترید ان تدخلنی علی 
رسول الله صلی الله عليه وسلم فما استقام لھا ألک 
اکلت القثاء بائرطب فسمنت کاحسن سمنة ( ہار 
سم ان ماجہ سای ) 
(می ری وا :یچ :ئن لک یش جب دسول اںڈیسلی اللہ علی + مکی 
فددصت یس چاکوں نو موٹی ہوکر چائؤں( یوک یحرب موئی مور ںکو 
پندکرتے تھے )ا غخرقش سے ےڈ انی و کی کا2 
واپچھ رش نجیر او چو رکھا ےا دوخب لی ہوئی) 
محر جن کے ما بدات 
تی نک راچا ہوا ہوتا ہے مکوٹھنرک بٹپا تا سے ۔طوحت یش راور نا طور پہ 
الرَسِرَار ا موں می کسی وج سے حد یں ہوئی ہو ھی راکھانے نون ۳ا 
امام ذئ٘ی ا سکوخیار ے جداقر ارد نے ہیلں: تا بآ ور ےا کا سکس استعال جسای 
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مر در یکودورکرتا ہے۔ 

کھ راکھانے سے معدواو رآ خو کی سوزش نت ہو جائی ہے۔ ا اط سے ا سآ نشی 
حر تک گھا ۓ والاشرارد اجا سا ہے۔ اتکی سوزش من اور چنا .و پکووورگ را 
ے۔اگمرااس کےتیلگے یسک کت کا نے کے م لیخ سکو چنا جا میں ذف ند٥‏ ہوتا ہے۔ اس 
کی خوشمبو گی میں مغید ہے۔ اکر اطیا کا خیالی ہےکمہ اس میں ٹین کک زیادئی مض 
جموں کے لی نمقصان دہ ہوئی ہے۔ ای لوکو ںکوا سکومعتقرل بتانے 2 لی ےکوگ گرم 
رد کی مناسب اتی ے۔ جے کی سی اون ھلیے یلم ۰- و ا 
کچوریم نہ ہوتے اصلاع کے لیے موقہ استعا نکیا جا سس 0 9 ہی نکر ےکوشہد 
کے سا ھکھانا زیادوبیندکگمر تے ہیں۔ 
کھیا وی سماخٹت 

ال بی ایک ج ہر ۳۴۴8۱۸ پایا جا تا سے جونماکوکشم مکرتا اور پاب آ ور ے۔ 
پل میں جیا جن ب اور اعم 86 ۸0۱۵ ۸808816 بای عالٹی ے۔ 
اس وجہ ے احمصا ‏ یکنروری یل مفید ہے۔اورامرائس کےخلاف تو ت عدافعت پیدراکہ نے 
شش مددگار ہوتا ہے۔۔ اس کے علاد ٹیا تکوش م /کمرنے والے جو ہر ازأم ع۸۵٥‏ ×ہ 
۸۸۶۴ ٭ 50661۷6 یا جاتے میں مم ےے ایر رمتجررگوائل اورول می 
مم ںکارآ مہوت ہیں ۔ ا می موجودخوشبودارچ لعل یس لک کے ملی در دی جا عق 
سے مگ رخوشجواورکڑواہٹ دا نے عناص رک ےیمیاو یججزبہ کی نے ةیادو نکنل دگی۔ . 

کیرےاورگکڑی کے ہیچوں ےیل ء یبروزواورمٹھا کی نف سی طیعد وک یکئی 
ہیں اورل میں نشاستہ بڑ یل مقداریش ہوتا ہے جک ہوں یں ا سکیمحمولی مقد ا ری 
ہے۔ااس لیے بن ینار یوں می مٹھا سکااستعالضئ ہونا ہے ان می کی رااستوا لکیاجا سکتا 
ھ رر پا یکل ےن کے 0 ےتُچھلبو ںکو گن وا ل ےکٹرے اورک زی یکا کٹا 
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مر جاتے ہیں ۔کل کےگکڑ ےکا فک دکیر وں کے پل پر ڈ الد نو مرجاتے ہیں۔ 
یک سوک را مگیمرے می کیم یادئی عناص کی ت کیب ال رخ ے۔ 


موی میرار ۸ 
۸ء 066۴م 
۱٭ 665 
ا اد 
۹۳ 3 "۔ھر(و 
٢٢۰‏ ۸ناا5005 
٢۴‏ ۴۱1۸895 
۲۰۸۹ 0۸611 
۱ء۹ ۱۸۸۸615١۸‏ 
۲٢‏ 8۹ا۱ 05۳0م 
۶۳۴ نا5 
۳ے 00 
٣٢‏ 005 
اط وٹرخ کے مھا بداتٹ 


سہار ور ےکر ےلسبائی میس انگ برا ہد تے ہیں ۔داجچوتا نرادر مال دہ می سکہرے 
کی ای کت فٹ جو شی موی ءاعد سے نکی ما زددہ ا لک ما یہ ہر نے رک کے کو نے 
تو نے ےکا نے ہوتے ہیں۔ لیو نا لی اطپا نے پالم نام کے ال سکھیر ےکوعلا عخ او رخو راک تس 
لیے بت بن خر انردیا ہے ۔ اطباء ق ہم کا ضیاگی تھاکہاس کے کو ہونے سے یل گر دودم 
وش ری سپنکودیا جا ےو پل میٹھا :وا ے۔ 
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گلڑیبکھیرے ے جل دنم ٭و جال ی سے مو ںکی سوزش کوسکیشن د ینا سے پیا 
ھا سے۔بر سے مت ے کالما اور شا بآ ور سے مسردردشیل مفیدر ےکی کے وستوں 
کوؤاٌروەدچا اور بعد یکھٹرور یکو رش کر ہے۔یگیلاپی وغیبرہکی رالۓ مل اے بل اخ 
نک لاک رکھاناز اد ٥‏ یہر ےکیونکہ مال ط رع جل دم ہوتا ہے۔ چیک ہیل کے بعد ہدس 
تنم مین جانا ہے ۔کھا اکھا نے کے چمراداوردودھ کے سا تج کھ نا منا سب یں ۔ 

کر ےکا نےاتولہ پائی وا لکراس ض٣٣‏ تذل ری ملاک بے سے معد ہاو رآ خوں 
کےتامصفراوی ماد ےیلئل جاتے ہیں ۔ میقا نکوففد تا :خی اود تاب لاما سے جھیہرے 
کوگرم ر ایس در ینک رک کراا کاپان ڈکا لک ہفار کے م ریو کو لا نا مفید ہے۔ رک کو 
بھی دو کرت سے۔اگریی زیادو ہو پھر مغیر نہ ہوگا۔ 
بالمکییر ےکا علوہیوں تیارکر تے ہی ںکیگود کی کر ڈکال لیس :برا ےکھی یس 
بھوئیں بل وز نکا چوتائیکھان ملامیں اورمید ہم کرو ام نامیں۔ اس میس زعفرا ن بھی 
لابا جانا سے ریعلوہ بخاروں کے چحدکتردرکی یل مفیر ے۔ 

تھیرے کے نے پیا بآ ورہو نے کے سیاتھ نال یکی جک نکودو رک تے ہیں _ و رم تیر 
زی کی لک نے ہیں :وڈ نکی پر بدا نے وا یک نی مرخ میں پچ برڑوں 
کے ٹم من دی لک تے اورا نکی سوشن دورکر تے ہیں۔ 

کھیرے کے ری ںکوزیتون بای کیل میس ط اک اتقا بات ہی ںکمصرفتیل رہ 
جا ء یتیل انہک ری نکالے کے لیے بلابا جات ے۔ اعصا یگنرددری بی ا سی 
اخ بھی مفید بتاکی عای ے۔ 

اطباءفد ئح ٹل سے پگھاسزادوں ےکھیرے او رگکڑی یکو ایک دوصرے . 
قراردیے کے بعدان کاپ پٹ کے دورا نیم کیا ےک یت کیساں ج ین تہ و ہا 
زیالی ےک گی ہگیرے سے مب فا افو سے اونف کا نال ےرک زی مھ 
اثرا کم ہیں ین فا وکییرے می زیادہ ہے۔اىی بنا یر اطیاء نے اا نکوتلف :ا مد تے 
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کے باوجوداستعال می ایک ىی چ زقراردیا ےاوران کے بے یاد ین کے نام ےمخوں 
جس کے جاتے ہیں۔ چمارمخ رکنردری کے خوں کے اپ ماج اء ہیں ءان می سگحییرے کے زی 
بھی شال ہد تے ہیں۔ 
اطباجوجد یڑ کے مشاہرات 

پل میں خذاعیت ہے او ریم کے ملرب مقاما تکوسکون دبا ہے۔ ال کے تق 
مضرح اور پا بآ ور ہیں 

ان منفر دنہ یں میں سے ہے نلوکھانے کے ساتح کا کھاا جاسکا سے رھ ےک 
تچ لک راس یترک اورکاٹی مرج ڈا لے کے بحدک راس پرلیموں ولا جائے وذ متہ کہ 
مات اذ ایت می بھی اضافہہوتا ہے بیکھان کول رہم کر او رکچھوک بز جا جا ہے۔ 
١‏ یمر ےکا پچھاکا ضھمہیں بوتااورالی برکھیتوں سک ےکھادوغی روک یآ نی گی ہو ری[ 
لی ےکھاتے وق ت کیک یکوا جا رد ای نا طر لقدے۔ 

کیرے اور : کی کے کٹ وکا لک جک اتارک سکھا لیے کے بد ۴ی ںک رشب بیس ملک 
کھاے نے نا نکی اک وارلوں ہیں سون ادہے ہیس اور حر احیت ممرا گر اتے نے 
کر ےکی یل کے نے سک اکر شی کان یل ز مرو سیاہ لاک رون لے کے بعدرشی سان 
کوجائے کے چوتھائی کے برابرناشتہ کے بعددیے سے چ ےکی سونن ال رہق سب اور 
شا بآ ور ےکن سروک کے م ریو ںکو ہار کے دورا نگھیرے کےکڑ ےا کسر 
اور چرے کگییں۔ 

تھی اہکڑی بخر بوز واورکمدد کے جے یل سے برای ککواو سکھر ےک ران کے سام تم 
کیاکی دواونس مکھا ٹر ٭ا اوس اور ای ایک کون لا اکر خوب پا میں پھر بچھا نکر ا نکاقو ام 
نی او کنا لک رک ےش ریت بفالین۔ ا شریت ین اوت پا لاک دن ین 
ین جا رم رجہ بپشا بکی جک ن ہزور اور ہقاروں کے لی مضید ے- 
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انی خوراک می ںگوشت بییشہ سے امب تکا حاگل ر ہا ے۔ اہن ا ۓآ فرخشل سے 
ری را ککاا ہم جزود پا ۔انسان یدک ود پہ ہمخورجانور ہے۔ یکو شم تچ یکھا تا سے 
ورس یا ںبھی کہ جانوروں می جوگوش تکھا تے ہیں دومن یا ںی سکھاتے بی ےکشیر 
تا جھیٹریاء گی دفیہ رہ یلیک ہز خور جافورو ںکوشو راک میں مرک بگوشت مس رآ جانے و 
دوانکا ریا کر تے تی ےکہمخیو لک جد بد خوراک می خون اچ یکا وش ت بھی شثائ لک 
گیا ہے تلع اوکالہ میس ایک لکی داردات میں زموں نے اپ شنو ںو کہ کے ان 
کی لاشو ںکو ار ہکا نے والی مشیتوں می ڈا لکرگکڑےگکڑ ےکی اور یا رے میں مل اکر 
اونڈ ںکوکطا دیا۔۔ اونڈں نے پا انسانو ںکاگوش تکھایااوراس کے بعد ا نکوکوئی سای 
تی فکیں ہوئی۔ 

گول گوش تکھانا بنا کر تے یا ا نکی مرٗی نات کے مطال نکوشتہترام 
ہے ۔ انمت می کسی جاندارکلیفد بنا اود ہلا کک گناہ ہے۔ ال لی ےکوکی فی انی 
خوراک کے لے یا جاندارلوزخ رن ا اا ںکاگوش تکھان ےکانسورجھ یی ںکرسک نا بجی 
عتقائحد بد نہب شی ل ھی ہیں اشن علاقول مل بد نرہ بک پجرد یک جالیٰ ےہہاں 
گوش تی لکھایا جاتا۔ ہندہ غہ ہب می گج یگوش تکیمانعت جیا نکی جاٹی ہے۔ ا کی 
و'اپسا' کاعقیدد ےلکن ہندوستا نکی فقوم سگوشت خورنیں ۔ الیٹیا ۓکو سیک 
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ےآ نو ال ےآ و بی اپنے سات گا میں لا دو ان کاکوشت بش یکھا تے تھے۔ بعد میں ہنرو 
مہب نے گال کو ما لکا درجہدے دیا اود ا سکی عزت کے یی نظ را کو مارناء ڈ کنا 
ا کا کوش تکھانا ترام ‏ گیاء بھارت می ںا کاگوشت ا بھی ہوتا سے اوران کی 
کھالو ںکی یارت پر ہندوتا ران جم مکی اچادو دای ہے جن لی ند کےکھیل :بی ہن 
کے اوت او رآ دئی با یگوشت کے علادہ بیاں بڑے شحوقی سےکھاتے ہیں۔ مر 
ماک کے لیک اپنے نہب سے روڑ بروڑ ول برداشتز ہورے ہس تھی وم ہارگواور 
نٹ لے مین او یکس ی وی سے ےم نک ہرے رام ا ا ا 
ہیں۔ ایم کےلفض مطبقےگوش تکوترا مقار د ےکر سی خور بکن سے ہیں ۔ حال کل 
ھا رت بی و لیشمولہلا نے وا بھی ا بکوش تکھا تے میں ۔ 

گنت بللال تتے.ص لے مھلڑ نتر 
شا تک کی ہوئی ےاو یر یں می موجہودک خذائی عناصر سے مطلوبات حاص لکر نے 1 
کو یآ مو ںکا جم بڑھ جات ہے اور پیٹ بڑاجو جانا سے ۔گوشت می جن خناصراور 
حما شی نک کی ہولی سےان مل سے اکرخون 6 یس یائے جات ہیں کو ہت خر 
جانورو ںکوخدانے ات ینفل دکی ہےک رد دا یکو پا راکر نے کے لیے پل شکا رکا ون کے 
ہیں ۔ برا کا کہ چباتے ہیں اوراس طرح دہ ای کل اورمتوانزن خرا اص لکر لیت 
یں۔ چوکہ انی دوخ ن ہمہ ںکرتاد لے انی خودا کیل سے لیے 
سن یاں ضردری ہو جالی ہیں- 

کھانے کے لی گوش تکا انقاب ہرلک کے لوکوں میں مذنف نے نی 2 
مالک می ذبادہ گا ؛ اس کے بعد راور برندرےشوقی سےکھاے جاتے ہیں۔ 
میں سے ز یاد کیب لیو ںکی ہے۔ انشیائ یما لک میس دنہ نگراء بھی زیادو ند سے 
جاتے ہیں۔اورگاۓ کےگوشت سے مر ایشیلم سکاگوش بھی ہوسلنا ہے ف راس آ1 سر یاہ 
جزنشی اور انکتتان م سکھوڈے اور شی رکا گوشت ابا می سکتوں کے لیے ہونا تھا۔ پچھر 
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افو ںکیخو راک کے بے ملاوٹ بنااو رق وی روشیش ال سک یتو لیت دستور ہوگی اب ال 
کی حشیت ای طرح ہے مض سط رح ہارے یہاں بڈاحکوشتء جولو کم استطاعت رکحت 
میں ۔دو ات کے نت طنظرے بد اگوشت لمت ہر ہیں عخرب می ںکھوڑ ےکا رڈ رق 
بپرش دھاہھوڈاءکنا گی اورسائپ پند سی ات ہیں وع رگ رما کوریا کے ویک 
کت کےگوش تکا شود با بہت بین دک مت ہیں۔ سان پ کا رکٹ ہکم پان ککائتک ‏ تھا کی لین 
اور لاکشا وقیبرہ می لکنردرگی کے علارج کےطور پرکھانا مقبول سے ایے ہو لبھی د تھے گن 
ہیں جن کے وس میں مرجافوں می سکم کے ساب ا ایل می بڑے میں گا بک تن سکو 
پندکرے اس کے سا تج لک پک دا جاتا ہے۔ ٹین او کو یا می یلیاں ایک مقبول 
خوراک ہیں ہندویاک ےب قپائل ش روغ سے بی بی کاگوش تکھا تے آ نے ہیں۔ 
جی ےک اب کے سای اور برڑ ار چہ یراق ام اب م“لمان ہوک اسلائی نام اخقیارک ری 
ہی ںیک تین رمعلوم ہوا ےک تو منداورخوبصورت بی دوک ا نکی رال بھی ش کیک جا ی 
سے 1988ء کےسیلاب کے بععدائی عم کے ایک خانہ بد شگھراتے میس بج یک یکعال 
تق بجشگھ یکئی اورللف ہی ےکراسے پاقاعدواسلائیطر یقنہ ےڈ کیا کیا تھا عالمانکہ 
الام می ب یکو مار نا اورا کا کھا نا بھی رام سے ۔ 

درنرو ںکا اگوشت ور یت اورق رآن مل ترام ےکی کی کرلک ا ےکھاتے ہیں۔ 
الہبت ا سے مترو لیت اس لیے موس کی ںآ 11 کمددہبدڈا تقد بد بودااراور بدرنگ ہوتا ےعرب 
یش اون فکاگشت :س ات بالیس رنڈ میہتبت شی سراگاۓ ؛افریقہ ٹس بندرہمائی مگینڑا 
اورشی رکھانا متا ہی روایات ڈإں- 

سب سے پیند یرہ افو رگاۓ ہے۔ نیوززئی لین ءآ سر میا ار جخنائن ادرام ربہ بل 
کھانے کے لگا یو ںکی پر و کنا اوراس کے بدا نکوکو فک رگوش تکو جا ھی منڑ یوں 
میں فروض تکرنا ایک پا قد وصنعرت ہے۔ ایک عالیدسردے کے مطانش ان مگوں یں 
جا نورشحادیی کے مطابق ا نک یآ باد یو ںکی صورتمالل بیی- 
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ام ری ےی نگا میں بھارت ۲۵۵ای نگا میں 

رو ے ۹ہی نکاتمیں ارننائع ای نک میں 

پرازیگی* ہین کا میں فرااس* ملین کا میں 

ارت می گا تو ںکی تداد یس اضا فا نکو ام لور بر نرکھان ےکی وجہ سے سےا یک 
مھوہاں کے لوک ان ۓاج ہآ ےرشع اق ےک و یی ات 
سےا نکویاکمتتان لویل د گیا۔ 

گا کےگوشت می گا ف٣‏ سال سے اڑحھائی سا لت ککا جا ندر پمندکر تے ہیں۔ 
عمراسں ےکم ہو رگوش ت لیس دار ہوا ہے اور بڑ مھ چا لے نے ال طور برا رجنشائ نکاکوشت 
کالا پڑ جاتا ہے۔اجشھے لے ہو ۓ انور کے ندووز نکا ٦٢‏ فیصد یکوش کی صورت شش 
حاصل ہو جات ہے۔اع رہہ گی ءارجنٹائن جس جافور پالیے وانے اپنے چانورو ںاون 
بڑھانے کے لیے فطرناک ادوبیکا اتا لکحقزت ےکر تے ہیں ؛ ایک عالیرسردے کے 
مطا لق ان جافورو ںکوفر کر نے کے لیے جوادویات دی جالی ہیں ان می لخوا جن یں 
پاردن ۱80681801 ی٠ض‏ سی بھی شائل ہیں۔ اھر یئ مین کے مطاب نی 
اس دداٹی کے اٹ سے پیدا و نے والاگوش تکھا نے سصرطا نکی بیارکی دا یی سے۔ 

عھی اییا لی مما لک م ںجرے اور پیٹ رکاگکوشت زیاد وکھایا جانا ہے۔ شال مخری 
علاوں یل دنہ زیادہ لین کیا جانا ہے۔ جہلہ 1 اکستان میں بر ےکا اگوشت ند ید ےمان 
گوشت یی وا لن ےےبھیٹبکرکی ایک ی لاگھی ے پا تک لیے ہیں۔ 

لِ ہو رمیو لکار بیشن کے خر یل مادنو مر 1988ء کے دوران جو جانورڈنح سے 
ےا نک تد دا رح ہے۔ 

سد ہوم بجھ ۸۸۳۹۸ نہ رےےہےے؟ 

ول اورگا تۓ ۲۷۹۷۹۸ او ت۹۹۵ 


انس ےےمعلوم ہونتا ےک لا ہود کے شریوں ن کم ا زم ۱٢۹۰-۳۳‏ جانورایک تی 
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اد شکھاے کن می سک یاگیااورمضانا تکا اگوشت اس کےعلادہ کک 

ہندپاک یں ذن کے لیے لا ۓ جانے جافو راگ چراس غونل کے لیے پرویش سے 
جاتے ہی کن د٭وزن کے ساب ےیل ہیکت ال لیے تچ وا ہے ا نک یحم تکی جاعب 
ینیل دیج ۔گاۓ یٹس یل اوراوف میں سے زع کے لیے لا ئے جانے وا لے 
انور ںکی اکشرییت پبارہلاخراور وی ہہوکی ہے جب جاور یکا مکاضددہ جائے تو وہ 
ڑوں کے اھ دیاجا ا ہے۔ نربتوں مھ رگگرالی کے لے !کشرشروں میس حیدانات کے 
شاک تین ہیں لیکن وہ اپنے فرالعل میس زیادہ دگب یکا مظاہ رون سکرتے۔ اس لیے 
گوشت کا معار یت ہوتا ہے چنددکائداراپٹی ذالی شگجرت اوگراں ڈرشی کےشوق میں 
اچ اگوشت لات ہیں صے دہ بڑ نف کے سا روزرانہ کے ای گا کو ںکود تج میں جو 
قت بی بھی مارکھاتہیں اوروز نج یکم فیس - 

ککیکر میس یھ تصاب اسےے ہیں جوعا مآ د یک وگوشت نیس وت سکم اکم تی ن کو 
دی ہیں اددد ہیی با زار سے ہار ریال ذیادد۔اوبارشھ رک تے ہی ںک ہب صصرف مز زین 
اورشرنا رکوسوداد ہج ہیں ۔اوردہگی! نام بی کے چھا یہ 

سندت- کے ہندد جم ما ےکچھو نے بمرو ںکاکوشت نکر تے ہیں ءجنس کےگوشت 
مم رییگیں بونا_ اور عا مگوشت سے یں رو پےگلوزیادہ برٹروشت ہوتا ے۔اوراے 
علوان کے ہیں ۔تمی کے بر ےکاگوشم ت1 ساٹی ےی گلا اس گلا ن ےکی ت کیب یہ 
ہ ےک وش تک با کک کے پکاا جائۓ- 

ھا ود پرنکراءبھیٹر دتہراوراون کا وش تگھروں مل پکایا جانا ہے۔ سای خذہب 
ترام ہونے کے باوجودسء رکھاتے ہیں۔ پرندوں میس سب سے ذیادو مر کھائۓے 
جات ہیں موس بائیش اورکرس کے ایام ٹیش رک یکاگوشت نقاست اورنتری بک جا 
بوتا ہے۔ چو پایوں می اس کے بحدز یادوطور پرشکار کے جانوروں ملا بن ہنی لگا ۓکا 
گوشت بین دکیاجا تا ہے۔ ْ 
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تفم ین برع ےکا سے شوق نی کے مات تھے انت موق نے 
ہزنو سکیس لت مککردی ہے۔ اب اا نکاملن جال ہونے کے ساتحظشکار برای امن یاں ہیں 
کہ بیگوشت نا ہوگیا ہے۔خ رگوش عا مور پہ پین زی سکیا جاتا۔آ سٹرمایاادر ورپ شیل 
خزاکی رن گکا ہنی خرکوش ائی زیادوتعدادش بےکہا نکش مکر نے کے لے ایک جنر 
ارگ ان شی ہا کےطور بر ڈا یگئی ٹس سےا نک یآ باد یلم ہوئی۔ 
پہندوں و لکہوت : فاخعدہ ینم ال ءمرخاب ءکونء تر ء دٹ تت رازہ بج لک 
(مرغ 1بی )یر نبرا ددمرغ زیادومقبول ہیں ۔آ بی پرند ےکیاب ہیں ۔اوراندعا دسر 
فکارکی وجہ سے ا بگھ ری ھکہوتروںء پالتھ یروں اور پیلٹری کے مرتوں کے علادہ بات 
نے ایاب ہیں۔ اطباءف مم نےممخوں میس چیا کاخ یا ا کا وش تکئی عچ دک کیا 
ہے۔اس لیے لوک اپٹیکنردد یو ںکودورکر نے کے لیے تم یاکھاتے ہیں۔ نیٹا ریش زندہ 
اور گے ہدئے چڑ ے بہت مقبول ہیں ۔ نی کی الل علیہ یلم ن بھی ایک مرحبہ چیا کے مغخز 
کاذکرفر مایا سے_ نس سےمعلوم ہوم ےکمہاس می افاد یت مو جود ہے۔ 
مشرق بعر کےٹیف٠ںشروں‏ میں بندرکا مخکھان ےکا شوقی پیداوگیا ہے زندہبندر 
اورائ طور پرگور ا او را نکچ زکراس کے سی سکوکی یز مارکراسے می بش سکیا جا تا ہے۔ 
پچھرا ےہ میں سک راس زند٤‏ چائو رک یکھوپٹ کیکھولی جال ہے۔ دہاں کے اذ یت ند 
شون اس شکنیہ کے پا سکری اک مخز یہ مصالے ڈا لکر ا ےک یاکھاتے ہیں۔ پیل 
انجاکی بے ری ہخطرناک اور تام راہ بک یادکی تلمات کے منائی ہے ۔تقیقت میں 
اس خایفاخو را ککاکوئی اشنیں کی تقر ریف نے لوگو ںکو قوف بتایاے پک دوفو دہ لے 
کہ نکو نام ونمودر کے یےتضول خر یکا شول ے۔ وم ای می مبببددہ مرکا گر 
ہیں ۔کھھی دودرشن نر پیا یے اوراا کا وش تنک ۶ کیجاۓ اے بر لوں 
سیت چیاکرتھوک دتت ہیں۔ 
لی روڈ لا ہود کے ایک ت جرکوروزا نہک یکاٹی بی تھی ۔ ہرد نکا 1ک 
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تحص آ تن کے سا سے خودیسنوار نے میں صصرف کر تے اورونع کے ہر 
سے میں اپنے لیے خی نم اجس تا رکراتے ے۔ ایک روز ان 
کے ےشن تار ہوتی دشھ گنی .جس میس مشیر مرغ سیب ہگ جھی 
اور چنخوچب تی یں یق پیش رگکر می س7 دم گزشد دم پت ہوتا 
رپا راس می سے ای ک گلا نی روزاندظام ار بے لی جال 
پ ہم کا وف تدل کےدورہ ےہل۔ 

ویش تک پان 

گشتکانگ پٗ یکانگک 
گائے نل سر زرداورختل 
ری لا سفیر 


+٭ 


پیٹ نشی کاسرں سفیدہ دشبہ ک گن کے اندرگھی جج پی 


رم س رو 
بیس گرا سد 
اتتتےا سر ںی کیا زرو 
رن پاکامرں زرر 


گھوڑا گبراسرں سفید گر زردی مائل 
07 امترارغ ‏ ال 
انان گی ری زرد 

ان امو رود یھن کے بح رگوش تکی موی رت٠‏ چک دیکھی جائی جا ہے ۔ اکر جانور 
کی یی اورپ سزاد نکیل جا وگیظر سے کی ھکار ۔اں نے کارےمعخبو با بل 
ایرسکسل ہونے پا ئنکس ٹنیا بچپچھڑے پرکوئی داغ آ لہ ہنی مھا خط ناک پمارلوں 
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کی علامصت ہو سے ہیں ۔گوش تک رن ک گلا لی ءا لکی یں کے جو ڑ1 انی رک کے 
ہوں۔۔ برک یکا جوڑ منائے دالا سراجتنا نیگگوں ہوگاگوشت تی جندی 02.909 
سر ہو رکشت جقنابھی پکایں :گنن میس نآ تگا۔ 


گشت خر بد تے وت ہہ اق توری رکھی جامیں: 

وش ت کا رتک شر زددیی مال سرٹی پ ہوا ورنہ ہی ٹیگ نکی طرح کا ہو ۔ لین 
۱لا ہو ۔کیونکیییننی رک ککا مطلب بی ےک جا نو رکوز زع کیا گیا تھا- 

وش تکیشکل وصورت اور یقت ال ط رع ہ وک شی ےکوکی مع فرنش ء اصطلاأ اس 
شک لک و ۸۶۶۶۸5۵۱۳۰ ۱۸۸81.20 کت ہیں _ 

گوش تکو جب اق لابا جا فو ا میں می اور کچ سو ہو ۔ گی نہذ اندر 
دض اور نہجی جا یلاس ہواورالگ کوگیلا بارے۔ 

گوشتکو جب الگی سے بایا جات ذ ال کے اندرہواکی موجودگ یحو نہ ہو 
ری لس کک بھ رک یکوئی خوضمبو بابد و شکل دہی ہو۔ 

پانے ےگوشت زیادوندکٹڑے۔ 

گوشت اگ رتھوڑکی دب پڈار ہق انی نہکچھوڑے بکمہ پڑار نے پردہ ٣ر‏ یر ملک ہو 
جا اورائل کےاہ یر بالائی نگ ہو جائے ۔اگرالیاض ہو گوشمت خراب سے۔ 
ج بگوشت پالی تھوڑ ے+رگت زردی مائل ہو جا اورسٹریی مال ہوک راس میں 
لوں تر یآ جا جی قیرے نے میں ہوٹی سے و اا کا مطلب ےک ہگوشت 
خراب ہوگیا۔ 

کھلی ہوایس دوقن لے ار نے رگوش ت خر اب یل ہوتا گرا یہ پچ راو نگزر 
جانۓن گرم علاقوں می ںگوشت می مڑاند پیا ہوک انسالی استتعال کے ناتقائل ہو 
جاجاےت۔ 
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وش تکونا مقائلٍ استعمال بنانے والی بعار یاں 

آ سای کبابوں نے جانوروں کے بچہ کے بارے میں جوشرائط عائدکی یں دہ اس 
لیے ہی ںکہ ا ےکھانے وا ےکس ی تی فکا شکار نہ ہو جا میں ۔عہہوئی عنقائند کے مطابقی 
جانورکوڈ زع کے بحدکین دن کے اند راگ رکھایانہ جات ےتذدومرام ہو جانا ے۔ 

اسلام نےقھربالی کے لیے چانورکا جو معیارمتقر کیا سے دہ ہ رھاظ کن سےاورایک 
مآ دئ کی صلاحیت کے مطابی ہے ورزٹنھیل میس چاکی تق کآن رن سور البقر ویش 
جوفہرست عطافرمائی ہے ددی جانورو ںکوانسا لی استعال کےقائل بنانے کے لیےکائی سے۔ 

بڑےیشردں کے ہر نر یں حیدانات کے ڈ اکٹ راس امیر پرٹشنین ہے جاتے ہی سک 
دوز نی سے اور بعد جانو رو ں کا محائ کر کے ان میں نانبل استعا لکوضائ کر میں ۔ 
ننس شروں بس مانظا م قائلي اعاد سے اورینخ ‏ پجکہوں پر لا روائید ین میں7 ے۔ 
جد ید تخققات کے مطابق اگ ری جاور بش مندرہ ڈیل ناد یوں یں سےکوئی ایک ہو 
ا سے ٹکھایاجاۓ۔ 


پ یشک بماریاں 
1 نو ںکیسوزنل نپ دہ چٹ ک ےکر ے86 ۱:80۱۸ ۴۱۱٢‏ 


کیاوک ذہریی 

7 ے مار نے واٹی 7 یں ججاڑوں کو جلا نے واٹی وو ا“ مل اور ولا چکھا و 
علاد پورگ ائیسڑ او رج ز تک الیڑ نع رات ای جاور کے کم میں چا گے ہوں نواس 
کاگوشت نرکھایا جا اس کے علادہ فاسویںء زنک (جصت) ونی رٹم کے نمیات 
انمانوں کے لیے مع ہیں مو اکر نے وائی 08۲8002۸8 کھاۓ ہو ۓ چائوروں 
ک وش تکینس رکاپ عحث ہوا ے۔ 
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خیریواریاں 

ای انور ×د۵ 07۳۴ھ کی بیاری ہو یسے ئی ا سکاب جے ا ںکاکوشت جلا 
دیاجاے۔ جس تجللہ پر اسے ذن کیا عگمیاء دہاں بی یکا تل ڈا لک رآ گ علالی جا - 
تچ ریاں اگ می مر غ کی جا میں ا ن کا دست اگ رککڑ کا ہو جلا دیاجائے ۔ ال لکی سب 
سے مکی علاصت مہ کہ جا فو کو ہار ہوتا ہے - پچلڑا دوگ رہوتا ہے۔اورذ کر نے پر جھ 
خون لن ےا سںکارنگک تارکو لکی ماخندسیا ہوتا ہے ۔گوش بھی سیا ہوتا سے ۔ ہر دن 
جس نے اس جافورکو یا لک یاکھا لک ہت لگا یا اس پیارکی کے ننطرہٹش ر ےگا ۔اگمر چرایے 
لوگو ںکو بانے کے لے تی ونکسی نکی ہوئی ہےملکن دو عامطود بی نایاب ہے۔ ال 
ےکوشت علق میں نے وانے ہنیس کے بح مکواکھی طرع وو نے کے بعد سے 
فلسلین کے چند نے ابلورجذانتی یل بندی لئے جا میں ۔کیونکہ کہ سے ار مان ہو 
جات لے جال نکا خطرر با ے۔ 

با لہ پی نگاۓے پھیٹسوں اوریر یو کی یا رینئیں۔ اندرون ھا ئ گیٹ لا ہور ٹیس 
1 دنیرد ھا کیا جے با نے کت نے کان تھا اودوہ با لہ ہوگیا ۔لوگوں نے اسے ڈ کر 
لا۔دئی مکل سےا س کاگوشت ن رف لک اگیا۔ 
ارخارا تر بائی 


یلا بھا الذین آمنوا اوفوا بالعقود. احلّت لکم بھیمة 
الانعام الا ما یتلی علیکم غیر محلی الصید. وانتم حرم. 
ان الله یحکم ما یرید. (ال!رہ:ا) 

(اے ایھان لانے والد! اپ وعدو لکووا کیا رو تہارے لے 
بے پان مو بیئی علا لک دے نآ انی کے اکر 
عد وکیا گیا ہے اوراترا مکی حالت می شک رکوعلال نہ کو الہ 
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الین ط رح مناسب مائیندفر مات ےگم صا درکرتا ہے ) 
ا لآ یت ٹیل“ بیہہ'ڈ یع لفطا ے_ لوگ اہ جافور کےمنوں می س بھی استعال 
کمرتے ہیں چیک علام راخب نے اس کسی بے بان جانور سے ہیں- 
وھو الڈی سخر الیسحر لصا کلوا مه لحمًا طربًا 
وتستخرجوامنہ حلیةتلیسوتھا. (أَقُل:۴٥)‏ 
(ایردقی رب ہے جس نےتمہادے لیے سحند رکٹ کر دیا کت 
اس سے مازہگوشت اص لکرواوراس سے موٹی کے ہیں دج نکوخم 
بب وڈ شت کے لیے نت ہھ) 
وانظر الی العظام کیفف ننشزھا ٹم نکسوھا لٰحمًا. فلما 
تبین لە قال اعلم ان الله علی کل شی قدیر۔ 
(ۃ,(:۵۹٥)‏ 
(اوردیھو ڈیو ںکی طر فک ہم نی سے جوڑ تے ہیں لور بچمران 
می سگوش تکو برددٹنے ہیں۔ نچ جب ان بر تقیقت رشن ہوگئی تو 
یل اٹ ےک اتا ی ہرز پقادرے) 
بات الا خضاءکا ایک ھمککندے کہگوش تکا ہرتصددووں طرف ے مرن ےے 
ا سط رح شال ہوتا ہے یی ےکا سی کےر سیت بی سے ب رآ لئے ہیں۔ 
وامد ۵نھم بفاکھة ولحم ممًّا یشتھون. (الظور:۲۴) 
(جمر میں تل ینف ےد زین گے اورکوشت رش کید 
7227 
کاب میں 
کاب مقمدس می ںگوش تکاؤکرمخخلفصورنوں مشش بہت تما یاے۔ 
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..۔ کرت مکوشت کے سا تح ھخو نکو جھ ا لک جائن سے شکھانا۔ 
( بث ل۷:ہ) 
جب بی اسرائل نے ازائی قا کی شیکا بی تک نذ ان کے لیے ایک اججھےکھا ن ےکی 
خوریدی۔ 
-.۔۔ میس نے بی اس ران لکائمے ڑا ناس ن لیا ہے۔ س وھ ان س ےکہہ 
دے شا موم رش تا ا ارول ےے گر ہو کے اورم 
جازن لو گ کیل خداوندشہاراخحداہوں ۔ل( ور:۹:۱۳٦)‏ 
وش تکیقحسوں کے بیان یل ارشادہوا۔ 
ےروپ کو نان کید ]لہ دمیوں کا گوشت اور ےء 
چدپالوں اشت ار ےء نول کاگوشت اور ے بچھلیوں کا 
گوشت اور ے۔ (کرنقیوں ۱۵:۳۹) 
دلپھپ بات یہ ےکر ححخرت موق کی ام تلوکھانے پیٹ کے محاملہ یس پیش 
خدائی داوس ررتی بھی ا نکون وسلوقی مس رآ ااودیی ا نکوگوشت مہ اک ایا تا کہ 
ان کے پور ےھکر کے ل بھی راشن فرا بع مک یا گیا نان ہ رہ ااب میس بپبتربین چز 
گوشیت ٹیہ رازد نا 
-.۔ موی نے لاک جن لوکوں میں ء میس جہوں ان میس مھ کو 
پیادے گی یل اور کہا ےکی میں ا کو ى وش ت دوںگا اوہ 
مرا ےکھواتے رہیں گے۔(ق۴۱۔۱)۔ 
ارفادا ت1 
یل ال علی ول مکوشت پتدفرماتۓ جے۔ 
حضرت ابوالدرداٹروایتکر تے ہی ںکہرسول ابل ٥ی‏ اوشعالی یم نے فمیا: 
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سیّدُ طعام اھل الدنیا واھل الجنة اللحم (اءی اچ ) 
(دناادر نت کےر ٹن والوں کےکھا نو ںکیاسردارگوشت سے ) 

۱ تھی روالد رداء ےرواعت ے۔ 
مادعی رسول الله الٰی لحم قط الا اجاب ولا اھدی لە 
لحم قط الا قبلہ. (ایین اج ) 
(رسول او مکی اوندعایہ وی مکو ج ببھ یگوش ت۔کھا ن ےکی وحوت دگی 
گنی ب نے قوا اتی نٹ کی ےئ ی؟ پکو وش ت کا حصہ 

ھا تو ل فرمایا) 

رت ےہ ان فرماتے ہیں 
اتی رسول الله صلی الله علیہ وسلم ذات یوم بلحم 
فرضع الیە الذراع وکانت تعجبه فٹھس ھنھا. (ائن ماد 
7مذگل) 
( ایک دان رسولی ارڈ ی٥ک‏ ی ال علیہ ول مکی خدمت می سںکوش تآ یا۔ وہ 
ذتق یکا تھا ۔کیوکدد ہآ پکو بین دتھا۔آآ پ اس شی سے داطوں کے 
ساتھونو کرتقاول فر مار سے تے ) 

تحضر کپ داینب نچ تفر این ز ہیر سے ردایتک۷مر تے میں - 
قد نحرلحم جزورا اوبعیرا انە سمع رسول الله صلی 
الله عليه وسلم قال والقوم یلقون لرسول الله صلی الله 
عليه وسلم اللحم. یقول اطیب اللحمء لحم الظھر 
لی ماجہ) ۱ 
زفںۓ او کے کُفت 7 یتال غنطل 
انڈیص٥کی‏ ا علیہ یلم سے سنا اور لو کآ پ کے لےکوشت نول ر ہے 
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ےک ہآ پافمار ہے تےک ری نگوشت پیش تکا :تا ے ) 

دنین لاعت زوا کک ین 

اکلنا مع رسول اللّه صلی الله عليه زسلم طعاماً فے 

المسجدہء قد شوی. فمسحنا ایدینا بالحصباء ثم قمنا 

نصلی ولم نعوضا.(ائن ماج ) 

(بھم نے رسول الڈی٥لی‏ اول علیہ سلم کے جھمراہ بنا ہویش تکھایا۔ 

بجر اپ ہاتھ پٹھروں ے صا فکر کے دویارہ وق سے اغیرنماز 

پڑئی) 

حدم سوا ایا کے ری مر ہل رہ 

رہش تکی وجے ال سکا مم نرک رہاتھا آ پنےا کید ہو نے ریا 

فانی لت 2 انما انا ابن امرأة تاکل القدید. 


( انچ ) 
زس کی ادا مین بلکنہشی ایک ا گور تکا بنا ہہوں جوف بد 
کھا کرٹ یی ) 


عرب کے نر یب لو گکگوش تکوننک ڈگاکردجوپ می لمکھا لت تھے اکہ ج ب مر 
رہ ول ای خنن کگوش تکوبھوک رکھال یکم بسی. میق کہا تا تھا۔ ا نکی مراد یٹ یک میس ایک 
مر یب کور تکا بنا ہوں۔ ف یکا ذکرالس بن ما نکی ایک ضط علیہ عد بیٹ م بھی ٢‏ 
سے ججہاں ایک درز کیانے تسوری او تک یتو خنیل اوشت کےسائ ھکدوپایا۔ 
ام ال وشن حضرت جا تفص بڈنٹمیان فرمائی میں : 
لقد کنا نرفع الکراع. 2۵ 20 
وسلم بعد محمس عشرة من اُلاصناحی. (این ناپر) - 
(ہم رسول اڈی٥لی‏ ال علیہ یلم کے ےق بالی کے چائۓ عبودہ رک 
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39 
لین جھے کیونکم د ہا نکوقر بای کے پندرودن بعد ککھاتے تھے ) 
ان کے وبیت الال ککی اس خر سے معلوم ہوتا ہ ےکا نک یا ند جھے+اودرویں 
پدرودان بعد کگھی دو ا نکوشوق ےکھاتے تھے جاندروں کے پیبروں می بھی خون 
بانے کےکارخانے پوت ہیں ا ۓےکھانے یا نکاشور ہہ پا خو نک یگ یکا مہ رن علاع 
وبا ایک اورروایعت یسر پالی کےکوش تکونفو ظا رک ےکا عرصی مکردیاگیاے۔ 
سس نت ے2 اتے ہیں۔ 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال احلت لنا میعتان 
ودمان. فاما المیتتان فالحوت والجراد واما الدمان 
فالکبد والطحال. ( انی ماج ) 
(رسولل اٹڈیص٥لی‏ الد علیہ دسلم نے فرمیا ہمارے لیے دو دے لال 
ہیں اوردوخون۔م ۱ دے ےم ادچلی اورٹڑ ےا ورخون ےعمرار 
کئی وی ہیں ) 
تحضر تگھ رڈ رن ام بیال نکر تے ہیں۔ 
لای النبی صلی الله عليه وسلم یجتبز من کعف شاۃٍ فی 
یدہ فدعی الی الصلوٰة فالقاھا والسکین التی یجتبز بھا 
قام ولم یعوضا. ( ہار سم) 
(ئیں نے بھی مکی اور علیہ ول مکودیھاکک ہآ پ کے با تیم سجل ری کا 
شماشہ ہےاورال سےگوش تکا فکرکھار ہے ہیں ۔آ ‏ پکوفراز کے 
یے بلا گیا آ پ نے شانہ اود دہ تچھرکی رکودگی جس ےشت 
کاٹ رے تھے۔ پچ رکھرے ہو تے اور دوبارہ وضو کے اقیر راز 
ہگ) 
جن ےگوشت ے7 پگ رشب تکابیان نضرتمفیرہ من شا رطرح کرت بین : 
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ضفت مع رسول الله صلی الله عليه وسلم ذات لیلة 
فامر بجنبِ فشری ٹم اخذالشفرۃ فجعل یجزلی بھا 
منہ.(7 زل) 
(یس ایک رات رسول الڈیصکی اوعند علیہ ویلم کے بیہاں م ہمان تھا۔ 
انہوں نے ھیرے لییےےبکری کے ایک پپہاکوخائص طوریپھنوایا۔ نچھر 
تچھرکی ےکر اس میں ےکا ٹف کیام فکر جج ےکو عط اکر تے جاتے 
ے) 
خمازآورگوہشت کے م لہ برحفرمتعبد اللہ نبا نات ہیں۔ 
نتشل الدبی صلی الله علیہ وسلم وف من قدٍ فاکل ٹم 
صلّی ولم توضا۔ (ہمارى) 
(نی مکی او علیہ یلم نے ایک ا بی سے بین کےدورا ناش تکی 
الیک پک لکاٹی ءا ےکھایا۔ رد بارووضسو سے رفماز بھی ) 
حخرت اہم وی اش نبال ن فر مات ہیں- 
رایت النبی صلی الله عليه وسلم یاکل دجاجاً. (ہماری) 
( یی نے نییسلی ال علیہوملمکومرٹ یکھاتے ہد ئے د یکھا سے )| 
اس سلمہل بیس ححضرت ابو موی اشعر کی ایک دکو تکا ت کرو تا ےجس میں عنی 
کی ہو یی۔ ایک ہما نکواعتراض اکٹ اک ند کی ہے۔ اس ےا ںکڑھا: 
ناجائ ہے۔ال نک سچھا نے پر وکھانے پرراشی ہے کین خلا ظ تکھانے والی می بای 
بھی جاور کےترام ہو ن ےکا متلہ برستورموجود ہے۔ جس کےعلاء ےملک بیان سی 
ہیں۔ 
اہن ای ش رت امن حر سے روایر تک تے ہی کے شین وا نک بن روکر 
صاف نماد نے کے بھرکھایا جا سا سے دوس ےعلا ند یکھانے وانے چانورکوچا ین 
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د نتک مصفا تخو راک دہینے کے بحدکھا نے کے تقایل قر ارد نے ہیں 
حضرت الس من ما کک میاانک/رتے ہیں۔ 
مررنابمرالظھر ان فانفجنا ارنبٔا فسعوا علیھا فلغبوا 
فسعیست حتی اد رکٹھا فاتِیتث بھا اباطلحة۔ فڈیجھا 
فبعٹ لو رکیھا اوقال فخذیھا الی اللبی صلی الله عليه 
وسلم فقباھا. ( بخاریءامن ماج ) 
(پم مرظبر ان س گمدد سے ےک ہام نے ایک خیکؤ کو پھر 
لوک اس کے کی دوڑے۔ بچل رٹک یئ ۔ یس دوٹڑ ان میں نے اس 
کو پا لیا اور از 2 این وال ) کے پا لایا۔اکھوں نے اسے ور 
گیااورا رت کے دونوںکو مے برا بت 31 لی اون علے ےلم کی غدرصتف 
می روا نکی انہوں نے قجو ل ریا 
اکر چٹیپلی ارڈرعلی وم مکوذائی طور رگوزشت بہت پہن تھا اس بارے می اصراف 
کو نا پپندفرماتے تے۔ جولوگ روزانہ اور زیادومتقرار می ںلگوش کھماتے ے ال نکو اس 


عادت ےم فرمایا-۔ 
عرں النماءکاعا رع 

کھرسے نےک رکٹ ےتک با م کک یپچی لی طر ف ای کعصب؟ جا ےجس می ساگردردہو 
ٹوا ےعرںل الفائاشا| 50۱۸7 کت ہیں۔ 

رت لس من ما کن روا یت ف مات ہیں۔ 


سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم یقول شفاء 
رق النساء الیة شاق اعرابیة تذاب ثم نجز ثلثة اجزاء 
ٹم یشرب علی الریق فی کل یوم جزء. (ائن اپمتدرک 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


332 


ا اکم رمسنرار) 
(یس نے رسول اوف مکی ال علیہ ےل مکوفرماتے سنا کسعر یبر یکی 
بھی نےکر اس کے تین ضے کیے جا ہیں ۔ ا لکا ایک حصہ روز انج 
ہار منہ پیالیاجاۓے) 
جعارے ملا ءکگرام نے الین کا تر ججمہ درس تنج لکیا۔ دہ ال ںکا تر جم ہچ کر تے ہیں 
جہ نکی عرں ابر یکی ہگ یککیس ہوٹی ۔ دوسرکی روایات ج ھک ٭ضرتععپدارڈد بن گراور 
دوس ر ےسا پڑے دنک رکب میس ہیں دنیہ او رج رک یھی مرکو ہیں ہمارگی راۓ بی اس 
ہے مرادچھ نیس ہ تی ۔ اوراتتی ج لی اد ہی ےبھینمک نیس :اس سےمرادد گی اور چون کا 
گوشت ے۔ 
لیے سے ھرا وأ کا 1 خرکی حصہ شر ارد ےکر ا بتک درجنوں م ریو ںکو اس رح 
جن 7 7 0 ا سے الع س بکوفائکدہ ہوا اس خیا لکواس عد بیٹ س ےت ی 
تقویت ے۔ 
قرت الوعبیدٹردا تفر مات ہی سک ہنیںسکی نعل یلم نے فمایا: 
اطیب اللحمء لحم الظھر . (ہنارل) 
( سب سے اھ اگوشت پش کا ہوتا سے ) 
پشت کےگوشت بیس ایک اہ فوقیت ا لکی بیو ںکاگودا ہے ۔گوش ت کال کے 
دوران جبر یٹ نکی کی کے مہرے نے ہیں. و ان کے انددکی سجالی داد گی ننس بس 
ا کی ضرع جھولے بھونے خانے ہوتے ہیں ظاہرہو جال ہے۔ پڑ ہیں کے اے 
مقامات پر خونع کے سر دانے تیار ہوتے ہیں اورا نکی تیارکی مم لکا مآ نے وانے اہجزاء 
انم فولادوظیبرہیہاں جع رے میں۔ جب پیگوشت پکای جا تا ہے ای ےکی بدولت متحدرد 
کارآ مد از او شور می لآ جاتے ہیں اور اس ط رع پیش تکامگوشم شیا تم ہیاک نے کے 
ساتحدساتجوخو نک یک یکا علاع جن جانا ہے ۔ شور ہیس مفیرعن ص رکی موجودگی کے پارے 
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مم حخرت ابوذرخفارکنروای تفر مات ہی ںک ہن لی الڈ حا یلم نے فرمیا: 
واذ اعملت مرقەُ قاکٹر ماء ہ واغترف لجیرانک منھا۔. 
( این ماج ) 
( جب تة سافن پکاے تاس میس پان ڈدازیادہ ڈال دہ اگراورا ںکا 
منص اپنے ہسابو ںکویج یج د اک رو) 
دوسریی ردایات میں نشور پہ کے مقیدہون کات کر بھی ملا سے۔ 
محقرت پر یدرک نگم سے والدحھڑ مادرداداے ردای کہ تے ہی ںکہ 
اکلت ومع رسول الله صلی اللّه علیه وسلم لحم 
حباری (النمالی) 
(انبوں نے رسول الہ ی٥کی‏ اللہ علیہ ملم کے ہمراوس رواب کاگوشت 
کھایا) 
گوشت کے بارے می ب یی اش علیہ ڑیلم کےارشا دا گرا کی کا ظا کوان 
کور ےکاگوشت اور جائے بن تھے اس بی سےگھی دہ دوتی اورشما نہ زیادہ پندکر تے 
تے۔ موہ مقامات ہیں جہاں پر پیٹ مو نہیں ہو تے اورکوشت جل دگتا اور لائم ہو 
ہے۔ اس کے بحدرا نکی ون پش تکاگوشت تھا۔ جن کا رشان ےگ موڑاپگراس میں 
خون پید اکر نے والےاجزاء لے ہیں ۔انہوں نے شکار کے جافوراور پرند ےزیادد ند 
فرماۓ کیو ق رآ ن ید نے برندوں کےگوش تکو ہی نگوش تق اردیا ے۔آ کل 
بھی پرندوں کت کشم کو فی رگوشت“ کے نام سے زیادہ یہن دکیا جانا ےء ایھوں نے 
مر شوق ےکھایا مل نگاۓ کےکوش تکو ہجار یو ںکا با عث تراردیا ہے۔ چوک وجودہ ٠‏ 
تحققات ےکی درست خابت جوا ۔کیوفہ سو ر سک یگوشت کے بور جت سگوشت میں 
خطرنا کم یکیڑرے زیادہ ہو یں دہ گا کا گگوشت ہے۔ ما ہم رین اما ت کا 
مشاہدہ ‏ جک جو پرائیا ںگاۓ کےگوشت میں ہوٹی ہیں ود یپچھینس کےگوشت می ںبھی 
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ہول ہیں۔ 
جن کے مشاہدات 

وش تی اشرتما لی نے متنعددمقابات پفضیلت یا نکی ہے۔ ا ےکوشت 
شر یک مفیداورمقوی نما ہے۔ نیصکی ال علیہ یلم اسے اس حدکک پہندفرماتے ےکلہ 
گوش تکود میا اور خر کا یبن سان قراردیا۔ و ہگوش تکو ہرصورت ٹیل پیندفر ماتے 
تتھے۔ازنہوں نے اے بپھوا نک رکھایا سن بی کے سا تج پکوایا ٹر بدیشکل میس اتا مقبول و باکہ 
رت عا تشرصد بقڈ ےنت دگی- 

امام ہرک کھت ہی ںککوش تکھانے ےجس مکوست رن مکی قو یں حاضصل جولی ہیں مھ 
بن وع کے ہی ںک رگوش تکھانے سے لصارت تز ہوٹی ہے۔ تحضر رت حبالاقد دکن عم رکا 
دستورتھاکدددرمضمان کے روز ہی اوطا رگی می لکوش تک اسقحال ضرورکر تے جے۔ ا رسم 
کر تے ےہ انال یکوقام رکھے کے لیے ضرو رگوش تکھاتے تھے د نکی رکے روزمروکی 
کنردری اورسفرکی شک نکودو رک ٹ ےکا ان کے پال مرن گوشت تھا۔ 

پبتری نیگوشت جانور کےا لے ےکا ہے۔ جوں جو ںآ کے لے جا میں افادی تک 
بولی مال ہے۔ ٹیس ےک ذکی سب سے مدہ سے۔ رگرون او رہ او رآ خرکی یس لی 
اگھیں. مکی الل علیہ لمکو رت ادرشانکاگوشت پپندتھا کرد نکاگوشت ذا کہ کےلیاظا 
ےنہایتعدہ جل ریئم بے والا ےاو رم کک ارک ہوتا۔ مرک رکاگوشت 
زیاددمقوتی ہوتاے۔ مائںطور پر جافوراگ رن یکیاگیا ہو ۔ککرکی کےگوشت میں وا نائَی نا 
کم ہوئی ہے۔ بھا ری تفھر اور“ نے چا مورک گزشت د رضم اور پیداگرتا ہے۔اورمحد٤ویر‏ 
و چھ بن جا تا سے۔ جن سگوشت کے ساتھ ب کی شائل ہددوز یادداچھا ہوتا سے ۔کم رمشنی پیشت 
کےگوشت میں نمذراحی تکائی ہولی ہے رون صارغ پیداکرناے۔ 

گزشت کے اصمل فو ائداس جافور پیتحص ہو تے ہیں یٹس سے دو حاصس لک یاگیا لا 
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کربیکاگگوشت زیادوکر مکی ہوتا۔ ری جل رضم ہوتا سےےبکن ایت میں دوسروں ےکر 
ہے۔علامہالپاص کو ای کجحیعم نے بتایکہبکریی کےگوشت سے ےر ہنا کہ مم خیالات 
یس اضردگیء اہ بر بوچھ صفرا یس اضافہ خو نکی خرالی اور یادداشت ش" شگترورگ یکا 
اث ہوتا ہے۔ علامہ جاشئ کےطوییب کے مشاہرات ال لیے ملط ہی سک ہیی شر علیہ 
لم نےفرمایا: ۱ 
اٹھا هادیة الشاة الی الخیر وابعد ھا من الازی (ذاىٌ) 
ای رح ایک اورا لمارشا دا مرو د٤ٰے۔‏ 
اجب الشا ة اٹٰی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
مقدمھا. (ذٴیى) 
(رسول ایڈیسکی اوط علیہ ذس مکوبکرئی کےگوش ت کا سب سے ین یہ 
جحصا کےا گے پیش دای ) 
الین ںکاتتا ےک ری نگوشت جوان اور دے چانو رکا سے چیہ سو ےے اور جچ لی 
وانے چاو رکاگوشت دم میں “عم ہوتاء خذرائیت می لکن رہوتا ہے جاور کے کم کا دایاں 
تصہ پاخیں سے ڑیادومطید ہوتا ے۔ 
حرت یف رما رت ج ےک وش تکھانے ے انان میں خیش خی 77 ہوئی 
ہے یرت گکوکھارا ہے۔ ارشادفرماتے تھےکہگوشت تقیقت میس انی ا لآپ ہے۔ 
کیوفک نس نے١‏ سے چایاس دن تچھوڑ ےرکھاد دض کیا۔ ا لکاد لیخت ہوگیا- 
اون ٹکا اگوشت ایک کہم یناز ن راک وی یگوشت یی سی اون علی نلم 
اوران کیا یکو بط ام فو تھا اورووسف روط میس نفاول ف رما تے تے ال ایک ردایت کے 
مطا سی اون فکاگوش تکھا نے کے بعد وضوکر ا ضروری ے_ 
ہر نکاگوشت ایک متوانن ادرمعترل خڈرا ےم کے لیے مفیراور کا کودو رکرتا 
ہد کو شس کاو شت پطابآ ور ےگردوں کے پل سص‫ۓ 
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رعش یس فا ند ہوتاہے۔ 
روں کہ 
مرخ کاگوشت حفرت ابو موی اشحر نے نی صلی اوڈ علیہ وس ملوکھاتے دبکھا۔ اس 
لیے دہ بڑےشوقی سےا ےکھا یاکمرتے ے مہ پیٹ س ےگندکی ہوا فیس کالما سے _معدہ 
نے زیر ہے۔حجل رصع ہوتا اوردماغ کے لیے موی بت وا ڑکون ےرت ری 
صا فکرتا ہے ۔ہعقل بڑھاتا سے سخون صارغ پیداکرتا سے ۔قوںغ ءدمہہ براٹ یکھایکودور 
فان 
تو اوت توق بڑھاتاء اعحصاب کے لیے موی ہے۔ ن رکا گوشت احصالی 
کروریی ءرعشہ, یہی اورستہمیل مفید ہے .ایک یف عد یت می لکوت کی کےگوش تک 
کروری کے لیے ارش ادف مایاگیااورتطرت الع نے این خطہر[ سکپوتر و ںکو مار ن اعم 
دیاتھا۔ جچ اا وی رکاکوشت ۔حعفرتعبدادل ‏ نگھڑیان فرماتے ہیں ۔ 
ان النبی صلی الله عليه وسلم قال: ما من انسان یقتل 
مصفورافما فوقہ بغیر حقا الاسألہ شزوجل قیل یا 
رسول الله وما حقہ؟ قال تذبحہ فتاکلە . ولا تقطع راسہ 
و ترمی به. (اشایٰ) 
(یص٥لی‏ اللہ علی دلم نے فر مایا کی جح ری نے تمڑیا اود یااس سے 
بڑ ےکی بن ےو بلا دش کیا اللہ تال ال سے صاب لےگا۔ 
نی نے لے کہ اے ال کے رسول: 1ص ہوئی چاے؟ 
فرمااکیراسے ڈ کرو ۔کھا اود ا کا صرم تپچینگو لہ ا ےبیھی 
کھت ْ 
ا ںممون یں سفن الما کی یں عمر بن الش رید اپنے دال دترم سے دوای تکرتے 
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ہی ںکہ چڈیاروزجشر اپ بلا جوا لک فریادبارگاو خداوندیی می کر کے اذا پندوں کے 
لیے عا بکاباعحث بوگی۔ 
گوش تکاک میا دی 27 7 

گوش تکھا ےکا بفیادی مقھددفیات حاص لکرنا سے جوکہاس یں وافرمقدار یش 
ہوٹی ہیں جانوروں کےگوشت مس عامطود پبرودی زی ہوک میں جانان کان 
وش کی ساخت میں ہوپی ہیں جولہ ہر انور ولآ مل فو یدوم نے 
ملف ہوا ہے۔اس لی ےگوشم تک یکبیصیادیی ساخت میں سلمولی فذرق ہوتا ہے۔ جیپ ےکنمسرد 
ما ئک کے جانوروں میں پچزائی زیادہ ہوٹی ہےکیوکمہ چ پیا مکیگر لکوخارج ہو ن ےیل 
دز یادوطور براستعالل ہونے وال یگوش تک یقہموں میں اہ مکیسیاوکی خناص کی نم وین 
ا گلےسفمہ برلاحظہہو۔ 
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اطباعوفمر مم کے مشاہرات 
عامٹ یکمابوں میں گوشت ت کےٹو برع پاوروں 7 بب ے۸ئلجچرڈ ذیل میں 


”وت یق 
سی رلک یپ اواسر میں مفر سے ۔کو ےکی در خر الما برقالں اور 
یثاب ہیں مفیرے۔ غڑوں کےیزرداورچناریں ناخ ہے_ 


بی کاگوشت 
جسمانی ا حضاءکوقوت د تا سے ۔کمرور پاضمی اور لاخمروں کے لیے مہتر بین سے ۲پھویک 
بڑساتا کے تپ دش یل مفیرے۔ 


گوش ت برا 

اس کے پت کاسرمہ رت دک می مفید ہے چچھو نے ہیےکاگکوش تکنروریی اور لاخمری 
می مغید ہے۔ ان ںکامف زس مکون بی م ارتا ہے۔خو نلطیف بیدا رتا ہے۔ 

کاکوشت 

مقو یس ماود باہ ہے مگردو ںکوطاقت د ینا ہے۔ ریا حکودو رکرتا ہے ۔تھکماء نے ا 
کے پرک ولا خناز بی لنجوی کیا ہے۔ ال کی بی ٹکوخف کر کے پچھائیوں کے لیے چہرے 
ہلان کاذک را ے۔ 

تی رککوشت 

سی میٹ سے سشی رک یکودورکرتا ہے جلد کےنشان مٹائی ہے-ا ںکا قرع 
سراورمحد وکوطاقت د اہ ۔حافظہ کے لیے مفید ہے۔ 


شک کاکوشت 
ان کی یی 7 بھاپ دی سے نٹ اورنق زرل میں ڈائرہ ءا ہے۔ا اک اکھا: لوم 
اورفا یٹ ل‌میرے- 
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گان ۓکاگوشت 
وڑڑھوں اور ہوٹٹف پ ورم پیراکرتا سے ۔کنفھیااورعرق النساء میں مخ ہے ۔خون 
فا سد پی اکھت سے۔ 


مشتمرأ 

مرح ہے حافظ کو بٹڑھاتا اودد مار کوچ کرت ہے۔ تو کو ٰٰخ ہے۔ عرعام 
میس مفید ہے م رٹ یک یکھای اتا رکرک رمک مک وش تسا ٹپ کاٹے پررکھے ے دردکوا رام 
ےآ دا زکوکھارتا ے۔ 

مورکاگوشت 

اس کا خون زتھو ںکو ایچھاکرتا ہے .اس کا پنۃ نا لکمر ى کے ہھراہ دینے سے 
پرانے دست بند ہو جاتے ہیں ۔ ات کی کی جلاکر ال کان داش کو جیکا جا ہے اورطاقت 
دا ے۔ موی معرہ ہے ا لکاشور نم وش وی٦‏ کی دردییش مفید ہے انس کے 7 ںکو 
جلارصرم جناتے ٹیل جوکشمعبِ بصارت ٹل مفیرے- 

اطباعق یم نےگوشم کی جیب دفر یب تا تیج یں میا نکی ہیں ان یس سےا کشا نکی 
من او رسکسل ممشاہدا تکا تہ ہلان ججب ان کے یہاں جوا یم کے جاوروں کے 
وش تک تا خی بی ییقی ہیں جن نکا موس رآ ا1 سان ئا سے بہت سرارامحاملیمشتب و جا جا ے۔ 
0 برک اط کے مشاہدرے 

د چا رون یزور ارد یج ہیں ایگوہ 7 شی پر ہے مل اوردوم ےآ یا 
جانور۔ان می ںآ لی چانوروں کاگوشت کن یھ نل ؛بو کو کر نے والا ہم اورریاحں 
بر اکرتا ے۔جنکل ینز نے وا نے شی کے اون نکی جا وذ بی میں ما نک گنی ہیں 
انال من کے خماندا نگ اگوش ت تا بس مجلرنشم ہو نے والا بت کی او روب بن جھائے والا 
ے۔ ارول اور باول یش ری دا نے ارہ جیسے ساب مکو کا تک کان کر 
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کا ہے۔ گی اور شی رکے نخمائدا ن کاگوشت دی می ںمعمم ہوتا ہے گھصوں کے لے مفید 
ہے درخ پر نے دانے چا نورو ںکاگوشت گے 7 ٠آ‏ ان کے لیے مفید 
موی پشا بآ وں دا لم اور بوا یر سے۔ مور رح ء یراو بک م کاکوشت فا مض رح ء 
ٹنرک پچانے والا اورجلرمعضم ہو چاتا ہے می فو ام دکہوترہ فا ختداورکول کے میں شیکاری 
برندوں شی باز ‏ شہہاز وخیم رہ کاگوشت حختگرمءتیزابیت پیر اکرتاءالسراور زکا حا با عت 
ہے اورکتردری پید الکرنے کے ساتقعددماغ کے لیے مر ہے۔ چو پایویں می برک ء بھیٹراور 
گا کاگوشت ریا ںکوٹڑالتاہنقویی اورخول ذا نہ ہوتا ہے پانی جس تیرنے والے پرندوں 
شلام رخا یہنا ورساار ںکاگوشت اکر چنٹنڑک دیتا رٹل ے_ 

بہندوں کےگوش تکاشور پاٹ یک روریی اورا یک یکاعلاع ہے ۔ ہر نکاگوشت 
بھی ای ط رح مفید ہے۔اس سے مع دکاپچھوڑا(پمکند ر )میک ہوجا تا ےم ربیضوں کے 
ےگاۓ کاگوشت اس لے مفی ری سکہ مویہ سے مضمم جو جانا ہے۔ اس سے ڈ اکر 
آ شون شل کرت بینشجہ کال ہہ ںکہ ایا ےکو یک سےآنے دانے پرانے ہندوگات ےکا 
وش تکھاتے تھے۔ 

دبلیک می نی دواکی حیقیت دی سے لا سردردہ اعصا ی بارلوں ش لآ 
پزندوںمشی خی ہک جن نماد یگھ ٹیا کے :ام سے دی جائی ہے ۔کلوتادیگھ رٹیامر کی 
نی ہے جو پرا یکھاسی مل مفید ہے۔ پاگل بن می یڈ جن پلائی ای ہے بر کی 
شی اعصا یکر درگی کے لے اور ای نے در ک وش تکی مت بھی دا ی ے۔ 

ویک ضخوں می سبکرکی کے ۸کلوکوشت میس ۹۴ کلو پانی مس *ا بوٹیوں کے ساتھ 
پان کا یق جو بک یاگیا ہے۔ جب یہ پک یک چوتھائی رہ جا ےق پچھا نک راس یش 
دود یھن اورشہد ڈا لک رپ۲ پیا جاۓے۔ بیگا ڑحاساع رکب جسمان مکنردروں کے لیے دیا 
جات ہے کی وس بوٹیوں میس سے ادرک اور جو تو مفید ہیں۔ بای کی افاد مت شت ہے 
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سک اکوشت 

زودیشم ہے ۔آ وازکوٹھی کر ہے ۔ک لی ؛السراورو لکی بیار یں میس مقر ے۔ 
نذاعیتکال ے۔ ۱ 

سای سن کاگوشت 

سمالی ےش میس ہوتا۔ 

سیادم ای 

22 ای ء دق ٠مرقان‏ می مفیرے-قا ین 

مرک مز ودئم ہمقوی ولں- 

گائے 

زو ںہ“ ہے پاش کوخرا بکرتا ہے ؛مقوکی ہے۔ 

جم رھ 

در یکودو کرت ہے۔ ام ریش بت مقبولی ہے۔ 

27 

ای ےکی سفیدکی ٹس ۸۵ فیعصدی پالی :یوین کنائی ؛مٹھاس؛ لیسکحین کات 
اور کنا کی ہوتے ہیں زردیی ش٣۳‏ فیصدیی پچناکی فا سطورس اورکند کوک ہوتے ہیں۔ 
چھاکا :میم ءکار بویٹ ہآ وڈ ین ؛فا سیٹ ولا ددکندرھک ءاورفاسفورل سے مرکب ہے۔ 

پرانے ڈ اکٹ انا اور برانشئی می دارگڈٹ یکا پاٹی ڈا لکر پچ رہ اک رنموشیہاورسردبی کن 
کے لیے دے ہیں جخنت ابلا ہوا انا نتصان دہ ہو سنا ہے رح کاگوشتمنقویی مور 
خون لیم ہونے وال اور یقان یل مفیر ے_ 

97 

ٹنرک پیا جا ہے۔معد داورد لکوطات د یاے۔ بفارہ بیقان ٦دق‏ اور بواسی رش 
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میرے۔ 
ری 
مھا سکی ططرف ال مقو یگوشت :ریا پیداکرتاے ]عم بڑھاجاے۔ 
21 
موی سکون7 وراوشت ہے ول اورمرم کے لیے مفید کر 
مور 
ٹن کے پا تح یرس وک جاہیں الع کے یح عفد ہے بر ذا ک_.- ے۔ 
سیب رکو ہن رکرتا ہے۔ د لکوطاقتد با ے۔ باداش تکوگہتر بناجا ہے .سو کشم میس 


رائن؛ مر اور فقو میروے۔- 
مل 


یی اوضعلیہ لم کوش کین ریف فرماتے حاورا سکوقمامرکھاو کا سردا رق رار 

رج تھے۔ ایر ود روٹ یی پہندکرتے تھے ان ائپھی نزو کو دہ ای ککھا نے میس 
کر لیت تھے۔ مضے ٹر بدکانا مد گیا ہے۔ اس کے اجتزاء کے بارے میں تحضر تعید اود 
لن عیا مروابیت فر مات ؤژں- ۱ ۱ 

کان احب الطعام اللی رسول الله صلی الله عليه وسلم 

الثرید من الخبزء الئرید من الحیس. 

(ررسول ا یڈیل او علیہ ےم کل کیک سب سے پیند بد ەکھاناث یھ 

تھا جکددثی سے بنایاجا تھا امیس سے بنا اگیاڑ یھ ) 
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ام طور پرٹڑ یدک لر یق تھا کہ سافن پک ردوئی کےککڑےاس میس ڈ ال د لے جاتے 
تھے۔ بیڈ ھا بکرتھوڈڑئیدمررکھا جا جا تھا۔ بچلرکھماتے تھے لع اوقا کین اگ یکوگر کر 
کے اس کے او یر ڈالا جا ا تھا 
یک اوخذ تر ت گر ون با نکر تے ہی ںکتعفرت عا کشر صد رڈنا دستورتھا۔ 
انھا کانت اذا مات المیت ھن اهلھا. فاجتمع لدلک ْ 
النساء ٹم تضرقن الا اھلھا و نحاصتھا امرت ببرمة من 
تلبینه فطبخت ٹم صنعت ٹرید. فصبت التلبییة علیھا ثم 
قالت کن منھا. فانی سمعت رسول الله صلی الله عليه 
وسلم یقول التلبینة بحمة لفوادالمریض تذھب ببعض 
الحزن. ( بخارگی مس لم ءاصر مت خی النسائی) 
( حضرت جا کت صد نأ ےے ناندان ش ج بکوئی وفات ہولی اور 
زیت کے یی؟ نے والی خوا تین رخحمت ہو جا قیں اورپ رگ رکے 
افرادادرپھوگورٹیں رہ چا یں تو تلبینہ (جو کا دیا) تا رکرنے کا حم 
دیس ۔ رش بد تیارکیا جانا بل کےاوبہتلبیعہ ڈال دیاجا تا فر مال 
خی سک میں نے رسول اوڈرصسلی اللہ علیہ یلم سے سا ےک رتکببعہ 
م ریش کے جملیگواریش کے لیے مفیداد ابو چا جارد سے ) 
ا نی سلگوشت ءدوئی من کاولیاادردددہشمائل ہوگیا۔انھوں نے اس ےتخع موی طور 
ر ایک ا یع رک بی شعل دی جوتانئی مہ کرنے کے سرات صن اوردول سے و چو اہار 
جاے۔ ۱ 
یس درتقیقت علو ہک شکل ہے تہ رکے موق رام الین حضرت مفی کی 
شادٹی کے ولیم کے ےپ سکاعلوہ تا رکیاگیا مد ٹین یس ہوک یا ےک ذکوست ولیمہ 
مم سچور را ورکھن سے حاض ری نکی نو اش عکیگئی ۔ دوصرے لوگ بیا نکر تے ہی کان 
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سب چو ںکو اک رعلو ہیی شکل میں می یک یاگیا۔ اس علوہ میس یک سخ کے مطابق تی کی 
کہ کا آ ٹیا یراو رآ مادوفوں شائل بے جاست ہیں۔ 
صلی اللہ علیے ‏ ل مکیجاش ٹیش اک اوقات حاض ری نکی و اع کے اف رت 

ایک بڑے پیالہ یں ٹر ید تیارکر کے یی لکیا جات تھا۔ ریہ پیا۔لکڑی یکا تھا ج٘ سکی وسص تکا 
انداز ٤ال‏ جات سے لگایا جا مکنا ےکا سکو چا رآ ٹیب لک انٹماتے تے۔اس پیا کاذکر 
حفرتپگراس بن ذویب لو ںکر تے ہیں- 

او ٹینا بحفعة کثیر 6امرید وانرفر تخبطت دی 

نواحیھا واکل رسول الله صلی الله عليه وسلم من بین 

یدیه فقبض بیدہ الیسری علی یدی الیمنی ثم قال یا 

عکراش کل من موضع واحد فانه طعام واحد (7 زی) 

(جہادے پا ایک برت بڑا پیالہ لا گیا شس شی ببت ذیادوش ید 

اور بویا یں اورمی اپنا اھ پیالہ کے ہرطر تع اکرکھار ات امہ 

رسول ارڈسکی ال علیہ دسلم ےآ کے سے کھار سے تھے ۔اھوں نے 

اپنے باشیں ہاتھ سے میرے دامیں پا کو پلڑا و خر بای اک اے 

عراش !یک تل ےکھ کیو نیک بی مکاکھانا سے ) 

ٹہ کے وا می اویہ ھن نگر مک کے ڈالا جا ا تھا۔ مین کن ہےکشور برییش 

رو کر ڈالئے اوراس ےم ہو چانے کے بعد اسے پھر سےگرممکیا چا تا ہدوچ رصن 
ژال رڈ تانب دیا جا ما تھا۔ تا اکن ا ےھ یکر بیالہیش کیل جاۓ اس باب 
میس حضرت بد ائل ہک نعبا ات ہی ںکرایک میٹ یرکھانے کے دوران نہ ی سی ای علیہ 
لم نےفرایا: 

انه آتی بقشصعة من ٹرید فقال کلوا من جوانبھا ولا 

تاکلوا من وسطھا فان الب رکة تدزل من وسطھا۔ (7 می٠‏ 
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ای ماد ) 
(انہوں نے ن کا ایک قھال دتننے ہو ئۓ فا اکنہااس کے اطراف 
سےکھاء اور درمیالن سے شہکھا کہ برکت پالہ ہے درتیان ش 
ہو ٛے) 
شر دکی بپند بدگی کا سے عالم تھا کہ ا کی اححیت کے پارے میس ححضرت الومویٰ 
.الاشترکی روای تک تے ہی ںکہ لی انل علیہ یلم نے فرمیا: 
فضل عائشةً علی النساء کفضل الئرید علٰی سائر 
الطعام. (ہناریمسلم) 
(عائشیگوخواشن پراس رع فوقیت حاصل ہے جس طر کہ یدکو 
ہم کےکھانوں پرحاصل ہے ) 
شید ایکیککل خوراک ے۔ 
این اٹ اس مرکب ک تھی فرماتے ہی ںکردروٹی او رگوش تکا لاپ بر بن نا 
ےکیوکہ انس جسمالی ضرور تکی تام چ زس موجود یں- اوران کے بعد یکی 
عاجمتت یش رتی ۔ لوگ ال بارے می 1کش سو چچت ہی ںکہدہاپنی ای ضرور یا تک اورا 
کرنے پا نس اوقات اضائی فذاناگی عاص لکرنے کے لی ےک یاکھاتییں؟ اس سلسلہ یش 
اطاء نمیا نے ماء الع مکی صورت می ںگوش تکوکشی کر کے اس سے جو ہر حاصل لک رن ےکی 
کو وش کی جدیدمشاہرات میس ڈ اکٹ سیدفرغ تن شاو او علا و طب میں کی مکی رالد بین 
انقاق یکر تے ہی ںکہماءالعم یش صصر فگوشت کےنمسکیات ہوتے ہیں ۔کثید ےگل مس 
حیات یاان کےایمونیائی تھے داق لی ہو تے اس لیے ما الع کوٹ اناگ یکا سرچشظقرار 
یس دبا جا سگتا .فو انا کی کا ذ را ہگوشت ہے۔اس کےساتحدروی اور جوکا اضف خذرائی نت 
نظرے! ےگل اود حجامح خذابناد یا ہے جک مال رود یات کے لیے نیس بل 
اضاٹی تا نال یکا ءہت رین ذر لیرے۔ 
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شوی۔کوزی می 8۸۵8۴002 - 
زمانہ ق یم ٹی لگوشت پکان ےک ایک صورت ریگ یک پودراجانور یا ا کا بے <صہ 
1 گ پہسی کفکمرکھالیا جاے . ہردور شی اور علق ل1 7 کی ملف ری سے مت 
اورپ 0) ات کےاو بر ایک ٹین بتا ارجا و روا ر9 میس پ روک پھرایا جات ھا اورااسطرح 
آگ سےا لک ہرس ت بک جا یھی بلوچچستان یس جانو کو اکر نآ گ علاکی جات 
سے ت بای علاقہ میس جانورکوگڑ ھے میں ڈا لکراو یہی ڈا لکراس کے او یگ جلاک راس 
کورم پچ تکرتے ہیں۔ 1974ء کی اسلا اک ککانفاش میں وز رام کےععشاسہ پر لا ہور 
کے قاع یس اسلاٹ یما کیک کے مس براہا نک جوکھانے بیس سی گے ان یش بھنا ہو اگکوشت ؛ 
و یی اور ایل یقہ سے پکا گی تھا۔ الس کے لیے وٹ عم رکا تندرست جا لور بن دکیا 
جانا ہے سوودکی عرب شی سام ڈنیہ پکاکر ا ےکوزکی کت ہیں۔ دہاش پہ اسیے ایے ماہر 
بادر ہی ہی کسام اونٹ کات ہیں ۔ تچ راس کے پیٹ می بر سے اوران کے پوں میں 
عرفیاںء ان ے میدے اود بادا کیا رے ہو تے ہیں ۔ف رن می تفر ت ابراقیم علی السلام 
کی ضیافت کا ذک کرت ہو نف مامتا ے۔ 
ولقد جاء ت رسلا ابراھیم بالبشری قالوا سلمَا قال 
سلم فما لیث ان جاء بعجل حنید. (برد:9٦1)‏ 
(ہمارےفرستادہابرائم کے پا خ ربیل ےکر ین اکھوں نے 
ا کواسلا مکیا۔ جواب می س تھی سلام ہوا۔اورانہوں نےمہراوں کے 
لیے ای ک پچ راف رآ چھونلیا) 
ححخرت ابر ائیم علیہ السلام نے معرزیمہما فو کی نا دای کے لیے سا کم نراک 
رونا اور یمہمان فواز کی عم تین ا لی ای طرع ت مکی رای کر تے ہی ںکہ 
جب مخیرہ بن شعیسولی انڈیصلی ال علیہ ملم سک ےگھ ہما ہر ےو صوں نے کک رىی بھون 
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48 
را نکوکھلا گی _ 
ا مال وشن مطرت ا مسلمیأردایت فرمالی ہیں۔ 
انھا قربت الی رسول الله صلی الله عليه وسلم جبًا 
مشویّا فاکل منہء ٹم قام الی الصلوة. وماترضا۔ 
(میس نے روگ ال ی٥ی‏ ایر علیہ وم مکی خدصت می کرک کا ایک پیلد 
یلو نکر یی ںکیا۔ انیہوں نے اس میس سے ٹوش فر مایا۔ پچ رفماز کے 
لی ےکھرے ہو ےمان وضویسکیا) 
ای باب می ضر تگبد یبن اھر تر دای تفر ماتے ہیں: 
اکلٹا سع رسول الله صلی الله عليه وسلم شواء فی 


المسجد. (7مزگل) 
(ہم نے رسول اںڈسکی او علی دم کے بمرا مس می بھنا ہواگوہشت 
کھای) 


رت اہرا یم علیالسلا مکی خاطردارکی اد دن یپلی الطرحعلیہ دع مکیامہمان نوازی سے 
معلوم ہوتا ےکہ جب د وی کے ری نکھا نے کا اتا بکر تے تھے نے دہ بھنا ہوا 
گگوشت ہت تھا 
ےگوش تک افصبل یل جاتے ہوئۓ ابن یف مات ہی کہ ایک صورت اسے 
دنوپ می ں سک اکر تیارکہ ن کی ہے ددسرکی می لکوکوں پ کون جائۓ اورتیسرئی میں شعلوں 
ےآ بین دک جائۓ۔ 
؛ نکیائتتن کے مطابقی تر نم دہ ہے جوکیلوں پروی جا ۔ اس خوش کے لیے 
کت ری نگوشت ایک سا لت کک یمر کے نے عاصل ہوا ےا ورال کے بحدرقر پھر اے۔ 
کہ معحمہمی لوگ سال دنہ پچانے کے لیے ا ںکوددررم لڑکا دینے ہیں ۔تندور 
یش بیے ا ولو ںکی پر ات دی ہہونی ہے ۔گرم ہونے پےگوشت سے جھ پانی آ گ میں کرتا 
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ہے دہ برات می لگ رگ رک الو ںکو کا تا ہے۔ ال طط رح دنبہ کے کے سات دای کے پا اور 
تچ پیش چاو لی تیارہوٌت٢ہیں۔‏ 

پاککنتان بین مر کات ایل تندورش بنایا جات تھا_ اب درآ مہ 06ا 8۵8820 
کی مئینوں سے نآ ہے چوک رکرو ےکوشت اندر نی ںکتاں لے مرک 
نے اک رگلانے دا نے مصا لئے ء دی یس رک ہ اکر یھ دم رک ےک رگوہشت خر مک لیا جانا ہے 
ا لن ین اٹک کاقروں ا ۸۷ع۷١ ۴٤۴۳۵۱۲۳‏ ایادہوئی۔اں سے بعدتی پر 
تواب روڑ پروزج٭ول بہورتی ہے 0۷2۸۷٥۸‏ ۱۸۸۱۴0۷۷۵۱۷2 سے ۔ اس میں ری 171 
ھی شعائی ںکوشت کے1 پارہوکراےکےساں پلائی ہیں ۔مفربیگکوں می لکھانے پکانے ء 
ا ن ولرک مکر نے اود چم غا تا کر ےکی یی یئن اب ہرگھ رک ضرودرت :نکی ہے۔ 

ایک اشن کے مطالی زیاددمقداری سلگوشتکھانے بازیادہپچانے سےکیغس رکا 
امکائن/ٹھجاحاے-البًای یے نکی اد علی وم نے زیادہگوش تکھانے اورروزاتہ 
کھا کو تعددمقامات پرنایندفر مایا 


12 
گوش تکواپا لکر جو یی حاصل ہوتا ہے دہ عام الفاظ یج سچلتی ہے۔ اکم یبر ہیں 

کے جوشا ند وی کنیب یکہا چاسکنا ہے۔مغ رپ یکھاوں می سگوشت کے ات وکطلف زس 
مرک بکمر کے نشور یہ یا وپ لانت بنایا جا جا ے۔ اگر ب الم نی ہو ا سے ۸۸ہ 
۴ا0 یا ۲۸۷9۱1۸۴ کت ہیں ۔ورنشور ش کرمم اھر ڈالی جال ی و 
علاوہ دال اش ت کا شور بھی مقوی جنر ے ۶ ۱۸۱١۱۶۲۸۷۷۸۸۷۷‏ ٢پ‏ کہلائیٰ 
ہے۔ کی کھوں یں ھی کی ہنی اورکئ ی1 بیز دں0ت8 08۸۱ ۱۱۴۸ا یی مرٹفی 
کسی او ا کےیککڑے, اید ےکی سفییری :گت یکا 1 ٹا بھی شائل ہو تے ہیں۔ 


ان اضافوں سے ری شور رای ک نما یت یداو رنقوی خ زامن جاتا ے- 
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نی ہنا نےکاعا مر یق یہ ےک گوشت کے سان اورمصا لے ڈ ا کر ا نک پالیٰ 
اس وق تکگک پکاتے ہیں ج بک فک دہگوشتکگل جائے۔ ا خوش کے لیے زیادہ 
لور برکگرد نکاکوشت پپن دکیا جا ہے ۔گردن اور پشت کےگوشت میں سلمول کےکحسیات 
کے علادہ خو نکی تیارکی می سکام؟ نے وانے عناص بھی شمائل ہو تے ہیں _ ایک مغ یی كسنہ 
کے مطابق بیو ںک مکی مفید جیز ہے۔ ا ںکاعطر یق یر ےہ جوڑ منانے والی ط یں یش 
ےکی کے خری مر ےکوا ڈگ رمچھو ‏ جچھو ےک ےکر لیے جات میں . بج را نگزوں 
می تنک اور پال یڈ سکمرکاٹی د کک پکایا جات ے۔ 

چٹ تخابت ہو گی ےکپ وا 97 0" کر ینز 
ہے۔ مہ ۲6۸ 8071۴ مارے بزرک پروفسر داع صاح بکو بہت ۳ 0 
ہپتال کے پی وارڈ ٹیش ہر ایک دیک میں بڑ ےگوش تک مث یاں ڈ1 لکر دو تی ن تن 
پانے کے بعدسوکھا اور پرانے اسہال ش جتلا چو ںکو پلایا جا ا تھا۔ بینٹنی کی الوا قح مغیر 
تی ۔ ہم نے یا سن کے دوراان و نک یگ کی شک رطنکڑ و ں عورنو کو یو ںکی سک وج 
کی اورا نکی ہیگ یھی دوائی کے بی جائی ردی- 

کل مرفی کے ہیں ےبھی ہی تیا ری جال ہے۔ ا چا افادیت کے ففاظ 
سے مہ چو باو ںکی کن کے برا کی مین ال سکو پک رٹ ینی سکیا جا سکتا.۔ ما ور کے ایک 
مشبور ہول میں لوک عرصہدراز سے''مرغ ہنی کے نام سے جو ںکی یی نی لی رے 
ہیں ۔ ایک مرج شد ید زکام کے دودران بیشفگ رممکر مب یگنی۔ بیلذ بج ییھی اورمغیدجھی ۔ 

ھی منانے کےل میس ایک اضافمہ 4945 ءکی ایک نرائش میس د رکا گیا ۔عرادآ باد 
( ارت کے ای کا رخانہ نے 000۴ لال کے نام سے ایک نیب رن شی ںکیا۔ اس 
کے او پر وائے ہھانے رت ا جاتا 0ھ یچچ ان بت فا تے جح 0 
ڈال لکراسے چو سے پررکددیا جا تا ہے مگرم ہونے پر پالی سے بھا پلک سکراو یر وا نے ال 
خانے کے اروگ روگ رش کرپی ہے ننس می ںگوشت رکھا کیا تھا۔ پاٹی ا پھاپ براہ رات 
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گوش تکوئیں گت ۔کوش ت کک صرف ا نک گی پالواسطہآ ی سے ۔کھوڑ ی دم کے بعد 
گوشت پانی بھوڑتا ہے۔ ‏ کش تکائیچ معنوں میں ام اعم ےجنس می ںکوئی 1 میش 
نہیں ۔ اس ىانی می ںفصیات اورایوخیائی ترخو ںکی ایک مو مقدارضرور پائی جال ہے- 
یسا لی ےکم ہوکتا ےکن دہنذانائی جوگوشت مس پاکی جاٹی ہے۔ یی طور ا کا 
ریس ہوکتا۔ 

نی کانے می پچ لوک سن یاں یا کپ لبھی شائ لکر لیت ہیں ۔اس ےکوئی اص 
فر نیس پڑتا۔سوائے اس کےکہان ک ےنرک ھی شائل ہو گئے نی ہکات وقت 1ک رکشت 
کےس اقب ڈال د نے جا یں نذا سک افادی تی ادردال والی ٠‏ نی ہے برابرہوجائی ے۔ 

نی نان می ںگوشت کے پانی لعل پذمراجزامء ای ای 7 شو ں کا و تص اور 
فرازیی رئن ہہرعالل جن اورسدپ می شائل ہد تے ہیں ۔ی وجہ سے اگ رگوش تکھانائنکن 
نہہو بامریئل نگ باچیانے کےقابل نووا ھےےعالات می نی سےلذاناتی ھا لکر ن ےکا 
کا لیا چاسکنا فی طور رہ کہا جا کنا ےکیٹ یگوش تام المبدلنجا لیکن اس میس بڑیوں 
کے جو ہہ رکی موجودگی اسے سال ن سے افادیت یل مب ہناد تی سے ۔خون ط کیک عان 
ڈیو ںیشن سےکیاجاسکتا ہے اور بھی ددائی سے زیادہ می ہے۔ 
مر ہنی 

پنادری خوانچ وا لے ایک دی سکوکی سیال ڈا لک۷رااس پھر کی چند بوٹیاں رھ 
رای وا دیدرت تھ ٹم اک کی سی میکس 
امیر پے ہج ھے کر ور یلؤرو ری ہے۔دہاں سے یہ بعادرگی ملک کے دوسرےتہروں 
تک ؟ ئگ ہے۔ودومر من اس کے جویچج رد کہ کے ڈکن بد کے ہو تے ہیں عا مطور برای 
رکا ہوتا ےکردو چا رمرحتہاپا لے سے نو وی ںگتیا_ ا سکا مم اتہر کےطور پرکئی ون مڑا 
رتا ہے۔ج بگوششتکارنگ بدل جا جا ےآ اے مرغ پا یاسال نکی شکل میس ایک ہطع 
بعربق دیاجاتاہے۔ بے کے لڑکو ںککھی دی ھا گیا ہہ ےکدہبڑے شوق سے 3 ف 
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ہیں۔آ کل اس 0ٰ,ئب- ہے۔ ای کفکیمسٹ تے اعیٹآ پادروڑ سے ہے 
نی پیک وٹ یت ری کیک راس سےان ےنس یس قواائ یہ گئی۔ 

ہا تک مرغ نی انی ہے۔ ووتذ اس م سکیس ہوتی ۔ الم ہردکاندار ابی 
کا ریکرکی سے پکومھما لیے ماک ایک ش روب تیاکرتاے۔عین کن ےکا ںہ کے رھ 
ابتزاءمفمیدیجی ہوں ما نقان دہجھی ہو کت ہیں 
ا اعم 

اطاءکی ہردور بی خوا شش ری ےک مقوبی نجذرائوں میں موجود طاتت دہیے وا لے 
عناص رکش کر کے ان سے زیادہ فا دہ عاصل لک یل ۔گوہشت سےذانائی حاصل ہوئی ہے 
ان پرخنس دوس رکوشت روزا تعن سکرسکما اور اتی مقدارکو ہیں میس ڈا لے سے دنگر 
مال پیداہو مکتے ہیں ۔گوشت ے اکر طاقت دیئے وانے ابزاءمبعدہ ہوکیل نے دوسیر 
کے ٹو ند ایک لو لے عا اص ہو جا" یل ۔ جابجرامن جحیانع نے معلو مکی کہ جرددالی میں ارہ 
کر نے والا خنص کھوڑی منقرار ٹیل ہوتا ے اور بقایا خی رمطلو ہا بتزاء با چھوک پر مشتل ہو 
ہے۔ اس مفیی رح کواس نے جزو عائ لکا نام دیا۔ _ے اب _۲۴۱۸۲۱۳۸ ۵1۷۴ 
کے ہیں۔ اضباءک یکوشش درب کہ دہگوشت سے ا کا جزو عائل ثکال لی ۔ ما ء لم اس 
کوٹ کی ایل ہے۔ 

من کم کےگوشت اور 2 کیک بی ڈا لکرائ سکونکہوں کے ذر لع ایک خالی 
بن سے لا دپے ہیں۔ جب دک کے یچ گ علائی ای ہے گوشت اور پا سے 
بفارات با پکی صورت میں اڈکرنککہوں کے ذ رجہ خی بک نکی طرف جاتے ہیں۔ ای 
نیکنٹنرے پالی میس دکھا اتا ہے۔ اس ط رع ارات شھنٹرے ہوکرسیا ل شک ایا رکر 

لی ںی کی ۸7۱0 چھاتدے۔ ایر اد ےگل تی6 ساوا نے 
انلکن ےگوش تک افاد یت شش اضا فکرنے کے لی جنلف دو می یھی دک 
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میں شال یس اور واسمتال ن حلست نے ماء الع مکا نام اس کے ساتحھ شال ادو ےکی منا سبت 
سے درکھتا رو غکیا۔ ییے ماء عم طبوری جوکہ پندوں کےگوشت سے بنا۔ ماءایعھ مکنیریی 
ینس سنہ می سک بھی شائل رہا_ دورحاض میں طب کے ایک جید فاض لک مکی راللد بین 
نے ماء شع فدہ ماء ٹیم ماردہ دوہ مشہہ ماء الع مکنیریی ینس ہکااںء ماء ڈلعم اگوریء ما لحم 
و کاسنی والاء ماء لسم چو ب گنی والا کےمنوانع سےمتلف سے ان سیے ہیں ۔ جن یس 
ہے دو کے قرابادبین ہعد رڈ سے جن لک تے ہیں۔ 
ا اھیکرکی لال 

آشٹ اگ ہنرلءالا یلاہ برادوعندل سغیددسرئخ ء مرگ ٹ چیک پن سفیں 
جات کیء چاکفلء داریچیٹی ءزر ہنادہ شفاقل مرک ءخ شب مخ بی فطراسالیون ہلوگ ہکباب 
نی بل ہر بھصعی روٹی یس سے برایکہ اگرام بادرنجھ بک لگا بان* ھگرام لٰ عرد 
با ھگرامء وب فی * گرم ءزعفرا ن۲ گرا وک کرام می سگوش تجکریی ۷٦٦۶‏ رام 
گوشت مرغ +ہ ۹ گرم ءکوشکہوتر ۳ مود دہھچنک (بر )+۱ عدروکاالیٹر پای یل پا ١‏ 
بن ماءاام حاصل ہوا ے۔ 


عرق ما ءا کسی والا 

اس یں از کی ء ا٥ل‏ ال٠‏ رگ گا؟ڑپانء اہ آوردہ پا دتجو ےہ پادیانء 
برزجاسف: کا گی رکلویینرہ ہ ایک +ھگرام ںگ لگا ز بان ۵ رام می سجرکی کا وشت ٤٦۶‏ 
رام 1 بککاستی اوزکوہ* ۸ی لیٹہ پا فی لیٹرم اک یر کی ماننرکشی دکیا جا تاے۔ 

تھی مکی رلد بن نے ای اخ کیرٹ بنا ےک ماء الم بنانے می ںگوشت کی 
از اءکشی یں ہہو تے ۔ انس لی نس چچ کو ماءپٹعھم کے نام سے نہ ید تے ہیں ۔ انس می 
گوشت کےموی اجزاءموجو یں ہوتے الم یمومع ٹی مک شرور پائے جاتے ئیں یا 
با مم کےےم یس دوس یی اددبہشا لَ کیا ای ہیں۔ا نک عر ا .0 بب جا جاے۔ا سفاظ 
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سے و اس سے جویگی ند ہوگا ۔ دو مدکی نکیا کے اش ات سے ہوا ہے۔ 

ڈاکٹرسیرفرغ تن شا صاحب نے نخذاتات کے مسلہ بر جد ید ذ اگ ےخصیی 
تحتقیقا تک ہیں ۔ایھوں نے ایک فعسویی خط میس بیان نر مایا ےک ما ء ایم بنانے پاگوہشت 
کوعر نکی ما من دکشیرکر نے میں اس کےمنقوبی اجز|ء من گیا ت اورا مو لئ ی تر وصول 
نیس ہوتے۔ ام الم می معدٹی ضکیات کے لاد وگوشت میس موجودف رای رشن یا 
جحاہ 58۴۸7۱۸۸ کی رہ وک رآ جاتے ہیں۔ اس کے علاد ہگوش تکا نقاست اوراضائی 
دواؤو ل کا نا سیر کنل سےگز رکر پل میں تید بل ہوجاتے ہیں _ اس طر ما لیم 
مس محدنی خمک فخرازی رڑشن اودالصحل ہائۓ جاتے ہیں ۔ اٹ یکی رولت اس می ںگوشت 
کی خوشبوگھی شا مل وعا ی کت 

ماء الع مک یکیسشرٹ یکوسا نے رک کر اس کےٹو ادرک انمداز ہلگ خی فو کوک بڑہانے 
مفیدہوگا۔ ہیٹ نر یا کے اخرا جع شش مددگارہہوگا۔ و کی بجار یو مگردو کی خرالی 
ااسہالی سےتند ری کے بعداگ عم می ں نکیا تک کی داٹ ہوکی ہو ا کا ینا مفیدہوگا۔ 

ا الم سے ہج نو ںکا او یرت کر وکیاگیا ے ا نکوسا لئے ریس فو ایک موب فا 
نیس بلمہ ایک با تقاعدہ ددائی ہے نس سے ووقمامفو دی قدر حاصل ہو ھت ہیں جوان 
مفردات کے ہیں لیکن پیش ت کا عق بہرھال یٹس ہے اس لاگ رج مان یکتردری کے 
لی ےکوش تکواستعا لکنا ہوے ا کی بین تصوررںگوشت بی سے ۔ البر ہین دوا خمانے 
ا ءاعھ مکی تارئی کے دوران دکیک میں ا سکارقایا چٹ بطورمقوبی دوائی تجھ یکرت ہیں 
جک درست اورمفید ہے ۔کنردروں کے لیے نینج ہے_۔ 
گوہشت کا ن ےکا اصول 

زمیادی طور راوشت جاور کے حلا تےء انلوب لوں سے ملانے وا لے ربیتوں ء 
خو نکی زالیوں ؛اعصابء پر یوں اورمخل ح مکی بافوں تل ہوا ہے۔ پان ےکا مقصد 
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بی ہوا ےک ہگوشتخم ہو جائۓ اور سای سے چبایا جا کےء اس ےکتنا خر مکیا جا ىہ 
معامم علق اور لین دکا ہے۔ ضا سند یمیس زیادوز مگکوش تکھایا جانا ےچ تیراو رر بکا 
عا مک ویش تخت ہوتا ہے۔ اورپ می لگوش تکھانے کے ےکچ کی کان اممتعما لکیا جاتا 
سے جہ نمی او علیہ سم نے دامو ںکومضب* ط رک کے لے ا نے نو قک رکھان ےکی 
ہرایتفرالی ے۔ 

پان کے لیکشت کا اتقاب اس مقصد تحص ہودنا سے جس کے لی وو استعال 
کیا جا ےگا یی ےکہشب د یک پلانے کے لیے بڑے بر ےکا وت بین دکیا جاڑدے 
کیوئگ انس نے بن بیشن میں زار گج یکنا ہے۔ اگوہ جرٹل جانے والا ہونو شور ۔ می ںیل 
ب جا ۓگا۔ می صورت میم اور ہ ریس میں گی ہوئی ہے ۔کیوکہ انس سکوش تکوگلا نے 
کے بحداجنا ںکوکھونا جانا سے ۔کھ مکی ہن ا کے لیے پچھوٹی عم رکے بر ےکاگکوشت بیضد یو 
سے۔ پیٹ رکاگکوش تکھٹائی مال ہوتا سے او رمجبو رمیا جا تا ہے۔ الہ کچمناٹی کے شوقن یا پل 
پیالنے کے لیے دنب کاگوشت پہن رک تے ہیں۔ 

گوشت پلانے کا عام طیقہ جذیادی طور بر چا رطربیوں تل ہے۔ پالنا:نکزاء 
دیلوں اوردم بن ت/رنا_رم پش تکمر نے کا براناظر بقل یتھا اکرگوشت :مھا اوراضائٰی 
اشیاء دک یس ڈ ا لکرا س کا عکن آ ٹا رگا کرای اکردیا جات ھکر اندر سے بھاپ خارنّ نہ 
اس سے بیع کے اندرکا دج قرارت بڑھ جا تا ے او رکشت ز اد و ائپھی طر کل چاتا 
ے۔ بی مقداب پیش رگگکر سے وصل ہو جاتا ہے۔ جس میں انددوئی دبا کو پ یٹ کی 
ضرورت کے مطا انگ بی کیا جا سکماے۔ 

گوشت کے ساج کچھ پالیء اذ اد رما کے ڈا لکرا سکو ہد دی اکر پالی نکی 
جانا ہے تچ را مس کی ڈال اکچھد نے ہیں اورسیٹرکی ڈا لک دو با دو شور پہ کے لیے پا 1 
ڈا ل/ ایا جاڑے۔ 

دوسرکی 7 کیب سی یش مصرا لے اور پیانزمبھو نکر ائن ۴ی سگوشت ڈال دیا چاتا 
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ہے۔ جب ول جائے تذاں یں نکی اکم پالی ڈ ا لکر پک ے کے لیے رود یا جانا ہے۔ 

اس منلہ پر ڈاکٹفر غ تن شا دصاحب سے رائے لیگئی ا نکی تعقیقات کے مطا بی 
پیل گی ڈالے ےگوشت زیادہ دی یک کگھی کے ساتھ ربتا ہے۔ ا سے مج کیصسیادی 
م رکا ت 0۵۴۱0۸710۸ کیل سے نے ہیں جوگوشت کےحمیات کے ساھگ لنک۷ر ا سکی 
اق کن کر کے نان ےی فو ا وشن سی اوران 
در ہنا ا معن یح ت کی ہناد با ہے ۔ عالل بی مھ لعل الا مرا کےٹنض بیر دن ماہ ری نک 
گوشت سے مض س٢حمت‏ اجز اکا سر ارح لا ہے۔ائنع کے شیا میں ا سے ذیاد٭دی پکانااورزیادہ 
مقدرارٹیش متو ات رگوش تکھا :انس ابا عث ہو سکم ے۔ 

گوش تکواہ لی ٹیل أبالا جائۓ لو ا لکا درجہقرارت ایک خخاصی عد ہےآ گے کیل 
جاسکتا۔ اس لیے کشر ابقزاہتفوظط رہ جات ہیں نمذاحیت قائم رہتقی ہے۔ پلیٹننس ای 
مرک ببھی بن جات میں جومفید ہو تے میں اود جریم ہوتا ہے ۔ 

کوش کور براو راس ت ڈرال یگیا جا ۓل اس کے بیروٹی حصہ کیشحیا تک خاصی 
مقدارضائح ہو حا ےجکن اندروا لے جعموں میس سے لوا یی جن می رب ہولی ہیں جو 
مفید میں اور بیروٹی حص کے نتصا نکی علائی ہوجاٹی ے۔ 

ساس تحقیقا کی یاککتا ناسل لا ہورش ہیی سے تج بام کی د شی می ںسکوش تکو 
گھ یی موجودگی میں زیادہ دی انا امتاسب ہے۔ ناک ضرورت کے اصمول کے ممطابنق 
راع کس تح کسی ری کا ہنا ضرددریاے 20 ۳ن ضام کے ووران اگوشتکا ا جھے 
مم ہو جانا ہے اور خول کے لیم سے باہ رمک لے کے لیے پچ ھی بای نیل جچتا۔ 
گوشت میں نشن خر ائی عنا صراور نان طور بر ونا ام نک کی ہوئی سے ان سے مال دا 
22 6 وش تکھانے سےعصححت خراب بی او رگردری بھ جائے ہیں۱ جھ 
سرکی شرکھانا جا ہیں وہ پیل استعا لکر یں ۔ کپیلوں کے بارے بی جمارے بیہال اط 
مفروضا تک ہیں -ا یلو کرت سے دھے 21 کے شنز ہی ضرور یھی ت‫ 
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جرد ےک ججاۓ بی لکھاتے ہیں ایک صاحب بڑاسا جیب نےکررا تشعنغم میں 
رکھئے وس سم اسے ہاتھھ میں ےکنا ایض کی اوروای ٹیس اس امیر بکھائے 
ہی ںکردواا نکوقانائی دےگاایک ماش ل شور ے۔ 

۷ھ 00010۳ ۶۴۴٤٤‏ 0۸۷ رم عحص۳م زیم 

(روزا ض ایک ہی بکھانے سے ڈ اکٹ کی ضرور یں رہق ) 

سیب می ںکحمیات اور مکنا ئ ینیل ہوتے چند وٹاصن اور ٹھاس کے علاد و اس مل 
اہلی تکاکوئی اک کن ریس ہوتا۔ پر و فیس حبدا میلک مرحوف رما اکر تے تھے ہت انائی میا 
رین امن مکوسیب روتتماضل ہے ۔اوشت کی مو لی مقداراو رین با لٹ لکر ایک 
جائحع مغیراوی٥ل‏ خذازن ہیں ج سک بت رین مال ”صن وسلط کی“ ہے۔ جب خداتقالی 
نے ودنا کا مرج بکیافڈ سے بلاشبہ ہطر سے جچامح اورگمل ون تھا اس :2 
ابر یاں اور یں کےگوشت شائل جے۔ بدا ںکا ااوشت پالوں ین افشل سے 
کیل مور کےگسدااا یکا ر ریشم وٹا نیل بہوتا.۔ائل کے د بیشوں کے درمیاان جر یس ہولی۔ 
ہدوں تام تچ کھال کےساتھ بویٹ کےاندرہوٹی ےا سای سےملبد مک ر کے 
خی کگوشت حا لکیا جانا ہے۔ اس لیے ہچ بالویں اشن ے۔ چا وروں ے 
عائل ہونے دای تم ِء دلی :خو نکی نالیبول اور پیٹ کےگوارش لکاباعتث ہوکق ے۔ 
حالی جی یس جوم رکب ناو میں موجودمزائی عناص رکا تججز بی ڈاککفررخ صن شاو صاحب 
ت ےکی ہے انا بش سے چند چیدونخزاؤ لکا موازشہ یگ خدمت ے: 


حمیات تی نامع رر میم ناسفوبیں ولاو وناشن ونان 


7راردرے بب 2 

٠4 
رب یگشثے ہم ہأم جرمہ ےہ ا۱ے یف در ۴ دا‎ 
کو واوشت صا ۹ء۱۹ ۲+ قب ےم یں ہے ۔‎ 


نکی دا لگوشت بہجهػہےحےْ۷ت۱ 8۴ ٣۰٢‏ ۴م ۸ا ے۴٦‏ ذ۵ا ۹ 
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38 
کارکوشتے ےم لع٭ شدثھ جو ہے مر لطے.۔_۔ 5 
جنڑیگرشت دوەدإ ۴با ہر( ےھر ہر عغٍصر جِر مب جا 


مگ یکوشت ٹہے <ػض۵ع× جح وم ہے لم ےم رر .سأ 


مگ اگوشت ص۸۶ ا ےہ ۸۷و ہے وہ و ہے ے.۰۔ 
9-1 

لوا ۳م۸؛ ٣۴ا‏ ٦ب۸‏ ۵ط سٍی+ مھ وج ہد کا 
مراوشت ےبے ؿا قمہئ ×۵٣‏ ۱ رہ ےم می مم 
لوازشت ۳ ۱۵۶۸ ۳٣‏ ہول۔۔ ۸ .ت قفا عم قععر ۱ل 
الک گوشت ےرا دب م٣ 8٦ ۲١ ۳٣۹‏ ۹ +ا ‏ ےا 


ےہ 
دال ماش جر ۳٦ا‏ ۸ھ ۲۰م ۵ا ب١‏ ۴۳ 2 ۵ 7 ۴ 


کر پلاگوشت ۹ا ۱٢٠٢‏ گمٹ ٣۱۸۲ا‏ )٢سا‏ اٹ مم ...۱ے 
نئ ى۶ 

ند رکوشت ٦ء۹‏ ۸۸ ص7 ۳۵) سڈ ۳۲٢‏ ۱ ت - 
شما اک باب ے ۱۸۶۸۹ ۵ی۵ا ۲۹٢‏ ب.ے ۱٢۹‏ ٣.۔٠۰۱۱١۰‏ ۰ 
پترہ ۵ء۵١‏ ۱ءاا ۳ء٦ ١۱۸۸‏ ہن۵ 7 5 7 5: 
کم پا قیہ ۹8م) ۲۹؛ ثب٘پم ۸۴ تہ ےہ ۲٢‏ 7 ۲ 
زی وف ٦م‏ بے طؿ۵ ض۲۴ جؿ۵ ں٣‏ مو ۔ 


جاندروں کے لف اعضاءکاجائزہ لے برمعلوم ہوا ےکرولادکی سب سے زیادہ 
رن ےگ می کت ا 
میس ہوتاے۔ 

گوش تکوزیادہ دم پان اور ال ںکی اریت ےھ پور استفاد ٥ر‏ نے کے لیے 
رنیعہاویعم اور شب دی ہیں۔ ایڈشیم اصفہالی نے ہریی۔ میس نذ گی کا و دو ایک 
اعاد بی ٹک صورت شی کیا ہے نج نکی تھا ہت پر محد شی ن مشقبہ ہیں ۔ ہر بی میس بی کے بغیر 
گوزشت تو کے ساتحھخوب پلانے کے بعدا کھج ہی ںکرو ولس دارہہو اتا ہے ۔اے 
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کواتے وق گھی تل لیا جانا ہے۔ اس کے بن نم میں اس مرح کےگوشت میں 
گندرم +داللہ چاوللءسیاولوبیاذ ا لکرکھونا جا ہے۔ بچھر ضا مے ڈانے جات ہیں 
یرم بیاد شادییں پر ای ککھانا کشا بکاا جانا ہے۔ جس مس ہےکوش تکو 
ای میں ہار ہاگن ات کو ہی ںک اس می لکوئی ریہ بادان نہر ہے پاش تل پچڑ 
کم ملام ہو چاتا ہے۔ جب گی سے لے برا سس میں کول ریش یا دا میسو نہ ہوقو اس ٹیل 
مصا لئے ڈ ا لک رنچوڑ تے ہیں او رآ مک یشکل کےکو لے بن اکن لکمرحخت کی جاتے ہیں پھر 
ان کا سان بنایا جانا سے شس مس پاٹی کے ہجاۓ دودھ ڈالا جاجا ہے۔ ہیدان اتی 
خذائتیت کے لیاظطا سے بڑامفید سے مگگرمشکل یہ ےکا سے پکانے می کم اکم در کنل 
کت ہیں۔ا ںگکاذا آققہ یا گل ین ہو ۓگرووں جیا کا یں 
پازار شش لیے دانے ری اہ ریم کے ج رای گر براس میں الو اح و امام کے 
رانیم ہک یکٹڑ ےہ نخلاظت او رن دک کی سی کاٹ مقداریٹ تی ہیں اس لیے ا نکوکھانا 
صصح تکوخطرے میس ڈ ال والی بات ے۔ 
یل ا علی ول مکوگوشت پیندتھا۔انہوں نے ا کت ریف مائی ءا سے مف دق ار 
دیا۔ وش تک یکیسٹری اوراس جا لکی حصورنو کا سرسرکی جا ئزہاوراس ام رکا وت ےک 
ا نکی ز با نگمرائھی سے ج بکوگی ارشمادصا در ہوتا ذو وھ تقیقت ے اوران بی انان 
رکنناد نیا لپھی فو 1ند سےلہر کے 
ت۔ 
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لی ات حوت, سمک 


۲ 


۲۱5065 


ھی کے ساتحانمانو ںکی دنہ یتر یبای دن سے اکم سے جب سے انسمالن ز یکن 
پھ باقاعدہ آباد ہوا ادراس نے بیہا کیا چیزد ںکو اتی ضروریات کے لیے استعا لکرنا 
کیھا۔ انرائرہ لگا یا گیا ہ ےکہ زین ری کا وجود لہ ۵ مکروڑ سال سے موجود ے۔ 
اہر بن حیاقیات نے چانورو ںکودوا بمتموں می ٹکیا ہے ایک وہ جاور جوم نمو ںکو 
برداشتت کر ن ےکی اہیت کے ہیں جی ےک انسان او راک جو ہائۓ رگردوذو اح کا مم خوا 
زیادوگرم ہو یا ٹھنراء ان کے اجمامم اپنے دج قرار تکو الیک خائص حدکک قائم رک سے 
ہیں۔ جک دوسرئ یکم کے تیوانات موی تی را تکا مق بنا سک سکت ۔ تی ےکم ا لگمری 
پرداشتٹ یی سک رکتی ۔ اکٹ کیٹ ےکوڑ ے سردگی کے موم من کجینپ جاتے ہیں او رج نکا 
مناسب تہ لے دنت ہو جا تے ہیں لی ان جاندرول میس سے سے جوم وگ کی را تک 
ما نکی کر سیت ا گمرد ہوا صطلاما 9 ۸۸11۸۸۸1 8100820 0010 ککتے ہیں 

انا نو ںکوا ب کچ ی سے دی ا کے ور ر7 نتدروں درہپالاآنل اورگیلوں 
کےقریب ر ہے وا لےسعمو یکوشل سےمچلیاں یکر اپینے لیےایک انی اورمنا سب فا 
مت حواص لکر تے رسے ہیں زیادٹی طود پک یکاضع ملباء چوڑائی اورموزائ یگ سم کے 
درمیا نر مڑ کی ری او مم کے دوفو سر ےگا ڈم ہوتے ہیں یکن پا فی کی شکل 
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لکل تال یکی مانن ہوثی ہےءاگر سا م کی طرف ا کا مت اور وی ڈم ہوثی ےکر 
دوٹو بھی اس خوبصصورکی سےنصب می ںک ہا لک ولا کی ز یادجطورستا یں ہوئی_ 

لیو ںکی جسامت ہل وصورت اس شی عادات پگ رسانس لی ہکا طر یقہ ہرم 
ادرعلاق ںای ہے۔ ایک عام مکی سا یف کے لے موق مد سے پانی عق اور 

ڈوں کے راس سمل باہرملتی رق ہے۔ مل کے دوران دہ پافی مل حل شدہ 

1ین اپنے ےنال میتی ہے۔ضمردرت کےمطاب ق1 سجن حاص لکرنے کے لیے اس 
سمل پائی لھا او النابڑح ہے۔ بلکدو ول نین کے ددرا بھی جار رنصتی وت 

کن جچڑ مم رنے والی ڈول لی عیرس ے ہبوت ہیں اور دوسری 
رف مین ڈ کک مانند ایک وچھی را ہوتا ےا سک دھا مت اور دھامٹروالی سراخت کے 
با عث دہزیادودبی پا لی کےان درک ےت 
زیادوعرصہ کے لی ےکا رآ میں روسکتا۔ اور مر دہ پاٹ سے باہرر ہنا جا ےن ال لکا ایک 
پیر ازیاددیتک ساتجنیس درےکتا۔ 

عا مچھی زیاد ہآ سن میس زجد و رہگتی۔اس لیے جب دو پا سے باہگتی سے 
نذفورآدی دم کھٹے سے بلاک ہو جائی ہے میڈ ول لی ۱ ۸۵ا بای ے پاہرکائی در 
زدورہکگی٤ے۔‏ 

یل کچل یک علاء حیاتیا تچ ی کیا بجا گا قرار دپے ہیں ء بڑک یھ مکی پیل 
بہرفا ی سندروں شی رتتی ےاورساانس لین کے لے ہ(آ دحگینٹہ کے بعد پا ک2 
وپ1 عالیٰ ایا کرووتاژوہواکی اگ کش رمقدارمسم یئ ری 9 ۲- 
ای دح گھنشکی ضروریات کے لیےکائی ہوتا ہے۔ اس کے بعددہذ یرہ لین او یآ 
ے۔ 

اک مچھایوں کے پیں میس فان ںکی شک کا ایک خبارہ ہوتا ے۔۔۔ شے 8۷۷۸۸۱ 
51۸65۴ کت ہیں لی ا ہوا و کرک ہے اور می ہواال کے حمکو ۹ لَٰ 
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کے ا ویر اٹھ اکم تی رنے میں بھی ارہگ رہوٹی ہے۔ ائی یا کھلیا ںی میں مین کے بے 
ہیں ہگ یج پگھوا اورمینرک انی می بھی سی اشھینان سے رج ہیں جس اظیینان کے 
اتحدد گی پرر ہے ہیں۔ ”کٹ مچلیاں ان ےد چ ہیں ۔ ان ے لاتداد ہو تے ہیں۔ گر 
قمام انروں سے تے بآ مد ہویکیں و را دریادوچا رھلیو ںکی اولااد سے بی کف رجا ۓ ۔ 
در سے جانوران کے ان ےکھا جات ٹیں .کاڈ ھی می تیب بات ىہ ےکہ جب کک 
انڈڑے سے کے نیس :نر نکو اپ من شیل ر گے د ہت ہے۔ اس وجہ سے ود پور حرصہ 
کھانے پے کے ایل یں 7 اور اولا دی نما فا نت یکر ے۔ ند کے دوصسرے 
چاورانٹروں اوران سے لکن دانے و ںکوکھانے کے شون ہہ تے ہی ء ہمارے ملک یش 
لیو ںکی لکش ابر یی ہے اکستکک ہولی ہے ینٹچ میو کی ا یہی سے جو کک 
اس دو ران چک یکو پڑ نا ا سکی] تد لکوتاءکر نے دی بات ے اور کو 
ای یت بن لی ےرت سے ایک نما کھمکا بد بوشگیآلی ات 

بعارے لک میں مشبور ےک انکر کی کے نس مین کے نام یس لفظ نہ ہوا ینہ میں 
لی شرکھائی جا تی ےک گیا ءجونءجو(ائی اد راس چ تح :اک بر ولوعیرہ ڈھہ ر وریہ 
رود مار اورا یل می م٦‏ کھا نا درست ہے۔انفھای سے ابر یل کے علاد٭ یا دت 
وں ای از ا لی ہے وکا عرکوسا ھنے رک کمردرست معلوم ہوی ہے۔لر یت مین 
نے انسا نکی رشن پآ ادکا کی او رکہولتوں کے سلسل ہیی فرمایا: 

۔۔۔ے نچ رخدا تن کہا اہ ہم انمان کو اپی صورت اور شی کی مامد 

انی _اوروہ ندرک یکچھایوں اورآ ان کے پندول اور چپالوں 

اورتمام ز لن اورسب چانداروں پر جوز لن پر گے ہیں ء اخقار 

)١۲۹ش/اب(۔..“ںیگر‎ 

موا دح کے بعد جب دنیاکی تما مآ ایم ہوکئی اور چندایمان داد اق رہ گے 

انگ تد و کے لے پپت رین کس وس عط اک یکن ںاورا نکوف ما یا: 
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-.۔۔' او دق مکیٹڑے جن سے زہ ھی نکج ریا کی ہے او رحمند رگ قام 
چیا ںتہارےپ| تو سکیکئیں ...ید اَضصش٣٭:٭)‏ 
س1 رن کا ابقرائی ددر ےا تو علی السا مک یتوم سحندر تر ای کت 
ق رآن ید نے در پائٹش ربے دالی اورسمند رک لیو ںکوشاقد ہما ن فرمایاے۔ ِ 
ومایستوی البحرانء ھذا عذب فرات سائغ شرابه 
وھمذاملح اجاج. ومن :کل تاکلون لحمًّا طریًّار 
تستخرجون حلیة تلیسوٹھا... (فاطم۷۴) 
(پای کے دوڈشرے ما ںیل ہو تے۔ ایک طرف وربا ٹیش بٹھا 
ای ےجس سے 277 ہاور پٹ میس خوشگوار ےاوردوسرا 
ایا بر کین ےکہعلتقکومیل د ےشن ان دیو لآ زریتوں 
سی سب ا ماگل ہوا ے اوراں ےآ پرارمولی ٹن 
ہیں جن نکیغم زبور ناک یلت و 
اب چم میا تیات کے بارے می زیاددسعلومات ‏ کھت ہیں ؛ اس مہ پر پچ ہیں 
ک یھو ںکی باروں” 2 یں ۔ تی لب و ہوا مندد ادبصرے ہاو ںکی ما+ست 
کے مطاب بی رختی ہیں ۔ اوران کے ذا کے بھی مجلہ کے مطا بت ہو تے ہیں ما مرکا ری 
یتر کے مابق۔ 
در بای بی ذا تہ میں م ٹا سکیطرف انل ہف کو بڑھاقی ہش ہوتی اوراس سے 
پا انہک مقدارٹش اضافہ+وتاے۔ 
إکہرے پان کیچ ونیک نیف اکور ھانی ہے۔ 
تالاب اوج پڑ یز اورمخیرموئی ہے نگل دنس ٹیل چجہا نححندراوردریا 
تر بیس ہو تے :لو گھروں کے قرب نخوراک کے یی مچھلیاں پا لئ ہیں۔ 
بڑ یکیو ںکیمپلیا نل ہوق ہیں- 
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جزەدرںوں 


شھوں کے پان یک یں تا خر یو کی ںک رح ہو ہیں۔ 

کنوی کی لی مف نیس ہوئی- ۱ 

ان موی ف ند کے بعد مکارٹی ہی مکی پل یکوکھا ن ےکا موس تی نک رتا ہے کنو می کیا 
می موس رما کے رو می سکھائی جائے۔ جو ہٹرو کی چھایاں مو سرما کےک خ میں ۔ 
در اؤو ںکیپچھی میم بہار :جھ پروں اورتا لابو ںکیکچھلیا ںکربی کے موم می رکھیلو ںکی 
ھی برسمات یس اور چشھو ںکی چچھی خوزوں یش زیادومفید ہوئی ے۔ معلوم بہوتا ہ ےک 
ذکارٹی کے بی مشاہدا کسی ساس یز مل کے بح نکی بلہاس نے مخرٹ یگیماٹ کے 
لوکوں اوردییروں ےک سای ھجب کے ہیں ۔ ورنہ اسان ادشاٹی ارت ٹیش ا ھم 
14 یم اورمشاہرا تھا ملوڑٹھی معلو میں _ 

قترآن مجید نےیچھلیو ںکیتیموں ےیےح نظرسحمندررکی ضیوانا کوانسالٰی خو راک کے 
یدرس ت تر اردیا ے۔ 

احل لکم صید البحر وطعامہ...(الاکرہ:٦۹)‏ 

(تھہمارے ل یےسندر کے شک رکا کھا نا علا لکردیاگیا) 

ا لآ بی تک یم تش رع اور دنر مائل می خخلف مکاح بک ریس اختلاف ے۔ پالی 
کےرام جانورعلال ہیں مگ رب یہلی ادف علیہ یلم نے خحص وی طور پرمین ککومارنے تح 
فرمایا۔ٹس سے میسن لی جاحت ‏ ےک ہکھا ےکی غن گیا بلاک یا ذ کنا نا از ہو 
گیا ۔ اتی فک کےا وگ انس کے باوجودمین ککھاتے ہیں - 

کلیوں کے بارے یں ایک اپم ات ائ شیدعہ فقہ ہے۔اس ظط نظ کے مطابق 
جن گپلیوں کے او کن یا گیل نہ ہوں ا نکاکھان نا از ہے ۔ انا شرب عقیدر وی ھی 
یراس شک لکی دوسریی مچلیا ںی سکھائی جا ہیں ۔ منل ہق کے سلملہ میس موا سید 
ابوان نکی ےر جو عکیاگیا۔ ا نکی را می سکرن دالی مھ یک یکھال اجار ثی ضردری 
ہےاورچھیگا جا تن ہے ۔کیونکہاسل کے او بر ایک قد ہبچھاکا ہے سے پلانے سے پیل اتا ردیا 
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چاتا ہے۔ اسلا مکی ذیادیی كھلمبات للا کسی یی جانو رگوکھا نے سے بے ز حکرنا 
ضروری ہے لیک نچھلی کے بارے شر صورت وا لکقلف نت 
حر تج بد اود نر ای تفر ماتے ہی سکرو لاوی کی او رعلی یلم نے بتایا: 
احلت لسا میتتان ودمان. السمک والجراد. والکبد 
والطحال..۔ (اءن ہل حترای7) 
(ہمارے لی اورٹبیکامردوعطا لکردیممیااد جم دوخون شش 
کئی اور یکھا مت ہیں ) 
تذ ریت مقدرس می سپاو ں کا ذکر تحددمقا مات لف عمورتوں یل با بادآ یڑے۔ 
جب بتی اسر اشک لکو ایک عرصم زاد یگ در اک تام مچھلیاں مرگ جو ق می خداتعاٹی 
گیقدرت کے ذک ری سکچھلیوں اورکیٹر و ںموڑو کی پیدا ککابیا نک یاگیا۔ 
حر تی علیہ السلا مکوچھلی ببت پپندنحی اوران ک معز زحواریوں میں ماب یگیری 
کا پش رکرنے دانے ا ساپ ڈیادہ تھے 1ئیل میں یں ان کے ات نبوت 2 
یل ایک واقعہ ڈور ہے۔ جب انا کے یہا ں ہما نو ںکینغرادز انی اونٹوراک 71 5 
...برا نے پا روٹیاں اوردوکچلیاں می او رآ ما نکی طرف 
در مرکت دکی۔ اودرو ٹیا ںو ڑکرشا وو وڈ ءاورخا اسان 
ےےلوگو ںکوا ورس یک اکرسی رہہ و یئ _(شتی۱۳:۱۹۰۲۰) 
سی رح مع کی ایل کے باب ۸ می پچلیاں ایرروٹ نی مک رن ےکخعل ذرا 
ملف انداز یش بیان ہوئیٴ-ا یکل میس لوق تصلیب ےت رت یہی علیہ السلام کے 
سا لت رآ نے کے بععداا نک یانش رفآ ور یکا عال میا نکر تے ہیں۔ 
-۔ ا اس نے اکن ےکہا کی تہارے ال ھک ےک کے 
نہیں نے ےک ی ہوئی پل یک ققہ دیا۔ اس ےے الع کےرویرو 
کھایا۔.۔ لاوقا ۲۳:۳۱۲۳۳) 
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یھ بی فآ ور یکو و ھنااان الفاظہ شش جیا نکر تتے ہیں ۔ 
-.۔افھوں نۓکیو ںک یآ گ اود اس پ ری یھی ببدئی اور روئی 
ھی ۔ مرن ان ےہاک :لیا تم نے بھی بٹکی ہیں ان 
یں سے پیھلا 5 ۔۔ل( لھا۱ _۲۱:۹) 
طرت ایسوغ نے جہیجچھلیا ںکھوانے کے لیے پہندفرما میں دہماز انیس کی وف تھی 
اکر بای ہوجا فو اس یں مڑاند پیداہو انی ےاورا سلوکھا :ا حت کے لینقصان دہ ہو 
سنا ہے۔اسی ےق رآن یدن ےچھ یکھانے کے نیج کہ رین نذاکوسندفرمایادہ: 
ومن کل تاکلون لحمَا طریٔا 
انفاقی ےشن افریقی اورشرقی البند کے علاقوں میں بای بیز انددال یچچ یکھانے 
کادواع ہے۔ بیلو کچل یکاا ای ڈالۓ ہیں جس سے بد ہو کی ہے۔ 
مد ید یرہ کے +پقال می ایکنٹس ڈ اکٹ کے پاش خکایت نےکر 
آ ا کیہ باار شی ای فآ و یکندکی بھی فروشت کر باے۔ چنا می 
صحت عام کا ایک ما مدکی وان ےک یڑ ن ےگیا۔ جب دومابی فرش 
ہپتنال میس داشل ہوان بد بودور سے ا لک یآ دکی اط اد ے ری 
تھی بھی ا کا نع نکی جار یش یک ساتھ دا لن ےکھسرے سے 
ایک مصری ڈاکٹ شور میاتا 1 گیا ”وا واو! گیا خوبصورت بی ہوئی 
لی ہے '۔ ب لوک بھی ان ےکوسزاد ہی ےکا فیصہلہکر ر ہے تھےکہ 
ایک ڈااشل طیب اسے اپ کھانے کے لیے ندصصرف کہ پند 
کر نے گے بللہ ری چھی خر بل ھی۔ ا نکو ای گیا کہ اہ ےکھانے 
سے پھلونک پیار پٹ کے ہیں لکن دوا لبمک یس نکد جرد ینے 
کوتارر جج _ 


بیس دیک اگ یک مھریی پل یکوٹنک ڈ ےکرککڑی سےکنستروں می سکئی دن بڑ ار نے 
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د پت ہیں ۔بھراس میس سے بد تی ہےاور بل رکیٹڑے لن کے ہیں۔ان اصوا بکاکہنا 
ے کیچلی اس وفت جن صمنوں می سکھانے کے لیے مار ہو نے 

مت وا کی اکا و یا کیا ہد نے پا میس 0101۸۸10 نع یکمیاو یعضر 
بدا بھتاے ۴0۱901۸62 قء کیاما عث ہوتا ےپ سی بار ان یمک لاعاح 
ہے۔اسل سےمرنے والو ںکی نقدادسا مھ فیعد کی کےپک بینک ہو ںی ے_ 
پاکتا نک گھلیاں 

در یاؤں شی روہہوء مبا شی س یل ؛موری جیگگے دای ہس اخر ت کے لی کھگاء 
سک ڑاء ایل ہرس لود بام ہیں الن ٹش سے جرای فکاذ انت اوران ی سکاشڈ کی تحداد 
ملف ہوٹی ہے۔ اس گنس لوگو ںکی ند میس ذ اق کے علادہ ان می ساضنو ںک ینیم 
بلکنہ پان کا شر یی ہے۔ لا ہود کے پرانے لو کا 02.۰.99 
کھاتتے ہین چیک لکرکھانے وانے رد ہوکز پش کر آتے ہین لی سکاب بذانے کے 
یھی اتا لف ہوتے ہیں۔ ۱ 

سح ندر یچچلیاں در یائؤں کےدپانوں سے داقل بوکہان میس دورکک لی جا ی 
ہیں۔ یی ےکسند کی اٹ کےکھاری پان ےن لکر در یا ۓ سندت ٹاش 
داٹل ہوک ملا برا تک پچ جاقی سے ۔کوٹری حیدرآ )را کرغلرن سو گل 
کاب انٹوق ہے۔ خیا لکیاجا ا ےک راےسندریش ان ی7 م دس لکفو نکی س7 تی اس 
یے دہ اف یسل کے لیے دی کےمست رفقار بای ؟ لی ے۔ جہاں اس کےفعطری 
شنو ںکی تداد بڑ یکم ہولی ہے ۔کراہتی کے قرب ندر بی شارک اور وی لجچھلیو ںکی 
مو جودگی اکٹ کچلیوں کے لصو تک ام بن جا لی ے۔ 

سندر سے عاصل ہونے وا ل یچچھلیا ں تقر یبآ ددی ہیں جو دوس رےگر حا تک میل 
ای ای ہیں۔الت پا امتانی ساعطوں ےچین کی عجداقسام حاصل ہونی ہیں جب رآ مدکی 
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یجان ہیں۔ 

گھروں میں خوبصورتی کے بی ےکچلیاں پا ل ےکا وق بڑھ رپا ہے۔ ان یں ین 
ےودر1 دسلورکا رپ ؛گمرائ کا رپ ہکا نکا رپ رگ برگی ہد ن ےکی وبرے بڑی مقبول 
ہیں۔ عالی ہی می افریقہ سے ایک رین جلی ٹیل پیا ددع دک گنا ہے۔ چوکلہ یتم اور 
جسامت یش بڑھ چاٹی ہا لیےکھا نے کےکام یآ عاٹی ہے۔ 

بت سر ہویش میں لوگ ذاقی ضرورت کے ل گھروں کے پا جو رو اور 
تالابوں میں چایاں پا لے ہیں۔ ای ط رر پاکستان مٹ مای پرورکی ک ےکم ہک یکششوں 
ےلوگ تر زنییتوں میس الاب بنا ک رجھلیاں برور لک ر سے ہیں۔ اس غش کے سے 
کوار یو بنگوں سے ا نکو1 سانش رانا رقرضو ںکی ہبوت مال ہے۔اب ڈیادە١اے‏ 
زیادولو کی ھیاں پا لی ےکی طرف معوجہ ہورے ا ںی ارڑاں 
قبت ہوئی تنا کل ا کی قت اتی زیادہ ہوگئی ےل ددپا٤ٗل‏ او رمٹررولں 
سے دورد نے والوں کے لیے اس می سکفابی تک ہی بای نیس ری ۔ الہ تل کےخی روالی 
سناڈ ااو مھ یکاپ سستی ہوئی ہیں ۔کیونک ہا نکوقۃہ ضف یہ کے ماننے وانے و ے ج یکھانا 
یندا کر تے ۔ججیلہ دو رےلوگو ںکوا نکاذ اہ بین دیس ۷وا.. جج حندرکی ا تسا ممکوکچھوڑ 
کر ریتقیقت ‏ ےک ہجیلکے معن یکرن کے بضیر دای ججلیاں بدذ اق ہو ہیں اوران شل دہ 
لذ ایس ہوٹی جوکرن وا یکچھلیوں مں پان اتی ہے۔ پل کگھاڑااورنعھ یکوزیادوطور یر 
ہٹلوں وا نر بد تے میں تاککہکیاب نکش بنا میں 
ق رن بجیر یس پلی 

یا تی لکوا نکی مس شرارتوں لی بے یہزاری ا اکنددہ ہفحت کے و نگھلیاں 
فا رین 

وسٹئلھم عن القریة التی کانت حاضرۃ البحر اذ یعدون 
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فی السبتء اذتاتبھم حیتائھم یوم سبتھم شرغا۔ ویوم لا 

یسبدون لاتاتیھم کلک تبلوهم ہما کانوایفسقون۔.. 

)٥٦٦۳:فار۶زلا(‎ 

(ان سے پپجچھوا س٥ت‏ یکا حالی جوسکندر ےکنا ےآ باڑگ۔ اوردہ 

جب ہفندکی فشن کے بارے میس انی عددد سے جاوزکر نے گے 

زا نکی 7ز مکش اس مر کیک یک۷ دود بت کہ ہفتہ وانے دن 

(جب و مایا ں پکڑنیں کھت ) نو بای مم سمجلیاں خوب تی ری ہوگی 

نظ رآ نہیں نان ہاتی ونوں م سکوئی بپلی نظرن ہآ تی۔ ىہ ای 

فرمانوںکی 1ز من یی ) 

بینم نی خباعت می لااف ینعی رو ںکو ٹلا !اڈ لک ربا مدا ےسک کٹ یکنا اور 
شرک ا نکی دوزع روکی عاداتتھیں۔ہڑا کیو بران پرفشن لگا یگ یکمدہیغعدوانے ون 
یں یکا ریں..۔ ا نک یم کو ہواد ہے کے لیے ندرت چھیوں ےگ اگوہ 
بے وا نے دن پانی کیک پآ کرای عدد لکثر تکامظاہردکرمیں بن جب دہ باتی چھ 
ون پڑ نے جات ت ذکوئی پپچلی نظ رنہ کی ۔ وہ ا سآ ز مانش می ع رکا دن کپچھوڑ ٹیش اور 
عذاب کے فی ہوے۔ 
تحت موی علیہ السلا کو ہدای کیک یدوم وق کی لاقا ت کے سفخ میں ایناددپہر 

ککھانا بھی ہوئی بھی کی اصورت میل جار میں او ندرک ےکنار ےکنار ےہر 
کم ری جس حلہ ان کےنوش دان یس ھی ہوئی 2 رک رذن بجی مات 
دیائہااس برگز یز وینرے سے ئا تک ہوی- 

فلما بلغا مجمع بینھما نسیا حوتھما فاتخذ سبیله فی 

البحر سربًا. فلما جاوزا قال لفته اکنا غداء نا لقد لقینا 


من سفمرنا ھذا نصبًا. قال ارء یت اذا وینا الی الصخرۃ 
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فائی نسیت الحوت۔ وما انسلیه الاالشیطن ان اذکرہ 
واتخذ سبیلە فی البحر عجبًّا. (ااہف۳٦۔٦٦)‏ 
(جب دہ ال تمہ پچ جہاں دوفوں ددیا آنیں یں لت میں لو وہ 
دونوں اپٹی لی بھول گے اود وہس کی ہن اکر دد یا می لفح سگقی۔ 
آ کے نے اپنے سای س کہا کہ ہجاراکھانا لے کہم ال سفر 
سےجنک من ہس دہ یکن لگاکہ جب چ نے چناان کے یا لآ رام 
کیا ھا فو اس وقت خیطان نے جھ بر غلبہ پایا۔ادر یں مل کو ول 
گیا۔ او رآ پکو جیب بات نال گے رز مو رات 
اختیارکیاادر پچ گی ) 
جحخرت موی علیہ اللام کے کی کی ال می کے باارے میں ہوارے غلا وکر ام کے 
درمیان بدفقول بث ری ہنحوصاحبو کا خیال تھا کاچ یکو پان کے بھدیننک اگایا گیا 
تا اور پچ پز رکم کی1 لودگی کےممرتے۔ 
ق رن ہمیدر نے پل یکا تیس را ہی نکر و ححفرت لیس علیہ السلام کے سعلسلہ می کیا 
ہے۔ بی جب اپ یتو مکوہرای تکا راست دکھانے ٹیش مالییں ہو مگ اورلوگو ںکیطرف ے 
ان کے ساتجھ ہیر یکا مظاہ رسس جاری دبا ظا اننہوں نے شیک ؟ کر راوفرار اخقیار 
کر ےکا فی لگ لیا۔ 
ھا گے کے لیے اننہوں نے سحنی رکا ف رین دکیا می اپنے سف رکے دورا نطو ناش 
کچ گنی او راب معلوم ہونے لکا کراب بیڈدب جائ ےک ہے۔لاتوں نے قیاف لگا اک کی 
فلام انآ قا سے بھاگککر ہم رٹ یکصتی می سوار ہے۔ال لیس ند نارائش ہے۔انہوں 
ن ےتا مافروں کے مرک کرقر ح الات حضرت لس علیہ السلا ما نام للا ۔ سی سےگنا و 
کاب دا تار نے کے لیے ا نواٹ اکرسحمندرر یل پیچینک دیاگیا۔ جو نی سیک ے :ایک بی 
لی نے ا نکوگ لپیا کن ہ ےکہ یی دی لکی اقسام جس سے ہھ۔ اس کے ریف میس جا 
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کرائہوں نے مدا کےتضمور پار بارفریادکی اوراپٹی شی کااخترا فکر تے ہو ۓ مواٹی کے 
طلیگا رہد ۓے۔ پچھو رت کے بحعران کےفرارکا جم معاف ہوااو ری نے ا نکوکنارے پہ 
یں :نشی وا کات کک در مافاز تا نکی ول 
کی شینری پچھاؤں مس ناو ی اور ایک ہرنی ا نکوآ کم دودھ پیا نےگگی۔ ا رح دہ 

تندرست ہوکردو پار وا ہی فرفش پر ماسورہو ئے اس نی منفظر کے سماتج دا رشادہوا۔ 

وان یونس من المرسلین. اذا بق الی الفلک المشحون 
فسامم فکان من المدحضین. فالتقمه الحوت وھو 
ملیم. .(ااصاات٢٣_۳۹)‏ 
2 جیارے فرستتادہ نہوں یں سے دو ا ہن فراس ے 
پاگگک رکشت میں سوار ہو گئ ۔ جب قرعراندا زی ہوئی فور حندر 
یس نے جانے کے قائل یا ے گے ا نکوڈی لی نے نت کیا ور 
دواپنے انل پر تو کلام تکرنے والوں ٹیس ے ہو گۓ ) 

ق رآن میید جس منرت انس علیہ السلا مکواس داقعدکی وجہ سے ایک نکزیت''ذ ی 
نون بھی پکار ایا ے۔سورۃ اکم یش ا نکوصاحب الثورت کے نام سےمفسو بکمر 
کےاا نکی پر بیٹای اورمدام تکا نکر و متا ے۔ 
ھی اوری ریا 

یر با چد گر نے والا پچھذشہرے پاپ بی ان ےد یا ہے۔اس لی ےکھرے پالی کا ہر 
ج :تال ب اورھیل چھر پید امن ےکی ٹیکشرکیابن جائی ہے مانہشقہ مس اف سےان 
ذروں اوردلدلوں کے ریب ر بے والو ںکوعی ریا زیادہ ہوتار پاے۔ ہندوستان کے علاق 
٢‏ ود سامء ہلشردلی میں ود پاؤں کے ڈ لے اورز می بی سن کے علاتے یش سے ا 
ار یآ ما گا دی ہیں۔ جب سے چھ رکی یر یا چھیلا نکی خباخ تکا پند چلا ے بحمت 
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امہ کے ما ری نکوشش کرد ہے ہی کہ بادہویں کےقر ج بکھزے پاوں کے ذخیرے ثہ 
ہویں۔ پان یکوٹکال د ینا یاگمڑہو ںکیشی ڈا لک جرد ینا یک نتفل ت کیب ہے یمن جہاں 
پا زیادہبواورذ تر لوخھال یکرنا مکن ہو از اور کے کے لیے وہاں ںا کا ایک 
رکب پی گر بین مان یکا 0222 ریا وٹ ڈا فی ضروری ےی 
مہنگاادر با قاعد ہکاخ چہ ہے ۔ یی سانس دافوں نے ا لک آ سان صورت پہ لگا ےکہ 
ان ذ تجروں ش لکچھلیاں پر ون لکی جاجیں- 

ھی انی عادت کے اط ےھ رکے ہپ ےکھاتی ہے۔اس لس پائی می پھلی ہو 
گی اس میس پھر پیدانییل ہو تے۔آ رع سے سمالوں پیل ہندو یک کی مساجد کے تالاوں 
یس لوگوں ن ےگوڈشی نائی سنہرئی مچلیاں ڈالی ہوئیگحیں ۔کسی صحچ کے الاب می ںمھی 
چھمرو ںکی افزانش یس ہوئی۔ 


ا یگیبری 

مچلیاں پگڑ نے کا سب سے تلم ریت بات سے با ٹوکری سے پلڑ نے کا ہے۔ 
چپن لی کےکسم بر لی سگی ہوئی ہےاس لیے ہاتھوں میں پل جالی ہے ۔ک مکہرے 
پاخوں یس ٹوکری ڈا ل۷ پلڑنا ایک عام ت کیب ہے۔تای ت جب مج یکو یز ےکی 
نک پرئی دیا جا تار اے ۔توقیپگڑ نے والوں ےکن اورٹی ےیچھایاں پگڑئی ہیں۔ 
بیقوق ام ریہ میس بہت زیادہ ے: لوک خولصورت ج خیوں اور میلو نکی ڈوریاں لاک 
ساراسارادن بانوں ک ےکنارے ٹیر ہیں۔ 

ھی کے شکرس سب سے مکل بات ا لکی اتی موج دک تھی ۔ ای کس اپ 
یقن پرکضٹوں ٹڈ وریی لڑکا ۓ بای ک ےکنا رے جیٹھارہتا ہےاورئینہنکن ےک دہاں ری 
و بھی نہ ہ9 ما بہو کی وارث روڈ تالا بکاکلٹ لن ےکرلوگ !کش سیاں لڑکا نے ر کے 
کے ہچ ھی بج یی کے پاتھ می سرت گی اس مت کا جد یدٹل پرلگلا ےک الٹراساؤ نگم 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


373 

کے ما تک رد سے انیج سج یکی موجودگی کہا کی جماص تک ککا پت چلایا جات 
ہے ۔یچایا ںکپکڑنے دانے بڑ ےرا سآ لک مدد مجع یکا پت چلارسحنندروں میل 
جال ڈا لے ہیں اوران کے شیکا کی تعدادانی زیادہ ہوٹی ےک دہ دور دورکک مادکرتے 
ہیں۔ ہھارت وائے روز پاکستالی ما یگیرو لکواپنے علاقہ ٹل مداخحلت بے جا پکھڑ تے 
رت ہیں۔ اود ای ط رح ردی جہاز عر بک کتچلیوں کے جیہیےآ تے ہیں۔ پاکستالی 
سحنرروں یں پامفرییٹ, نون سول اور چوڑ یکیو ںکی عمد سی تی ہیں ۔ اورک رات یکا 

مھ ی بندرا نکی رواش وضص وٹ یکابڑامرگڑ ے_ 


پل یک یکیمیادی کیب 

دوسرےتبوانو ںکی طر حم یبھی ایک حیوان ےجس کےنسم می سکوشت ہچ کی ء 
محعد نی نک ء وثا صن اور پڈہاں ہہوٹی ہیں.. عا مکچھٹیوں مم سکییادیی عناص کی مقار ال 
رحٗٛے۔ 
ما چیم با کی تی سالن لی ہیمگ-ٛ- نپ ئنتل 


٭۲۷طص٣۳‏ ۹۳۶۳ا ۵ ۰ ۱۹ حمیات 

۵ ۴۸ کے ۸ ٭+ےء٭ جر او رھ 

۱ ۰ ۲ ۲ ۰ عدیات 

م۳ ۰ ٦ے‏ ۸۰ ۰ پل 

۸۰ء۵ ۵۱۲ ۳٣۶٣‏ ۵ ری گی کےتر ار ےٹی لوڈ 


ىر ند ۶۶ص مم ہو نے کاعرصہ 
پوارقی ساننمدائوں ن گی کےکیمیادی عناص کاو ںججز یکیاے۔ 
پانٹرومہین جم 5 ت‫ 


روو ۵ءے! ۶۳٦ا ۳۴٣٣٣۷‏ 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱ک5.۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


374 


اور ۸۹ 7 .۸۰۰م 
۲۲٦ 0‏ س2 ۴ 
۳۴۲٦ ۲۳٦ ٠‏ اس ہس 
بان ۹ء ۲۸۰۰۳ ۰ 
پگمڑا ۳ےا ا ۳ 


کن تنا لا کا شا کر ےرت 
ھی سےز یادوطاقت کت ہیں۔اس کے مس تقیقت عالی بی ےکس مائیل لگا تار 
گوش تکھانے کے او جودپھولوک سردییٹھسو ںکر تے رت ہیں ۔اوراگرد ٥ال‏ کی ہججائے 
بل ھا میں فان ک ےئم یس سرد لکامقا برک ےکی طاقت ز یادہ ہو جاٹی ہے۔ 
یکا ین و اک اف زیت 

اک عام کی یس ۸۰ فیدر بای اود ۳٢۔۱۴‏ فیصدکی کے درمیان میات اور 
پانٹروشین 2 دوسرے مرکبات ہے یں۔معریات جسیم وا سقوریس 23ہ اور 
آ وڈ ین لج ہیں۔ان میں جا تی نکی مق دا راک چاتداروں ےعذیادہ+وٹی سے ۔ یں 
میں پ لیا ناک ی کی مقدار ا سک یتسموں کے مطابقی بی رنتی ہے۔ اھر چرائن ٹس 
کولیسٹرول ا ترۓ موچووہوتۓے ہیں ئن وہنی طرب نقصان ز وشن جو ےے۔ 
کولیسشرو لکی مقرار برا ےنا م ہولی ے۔ا نے مشابدا تی 2 یں مین سے ما ری کا 
ضیال ہ ےک یی سے عاصل ہو نے والی چنا یں اوت مس میس مو جووکولیسٹرو لک مقار 
کول مک تے ہیں ورۃتیوای ذ ران ے عاصل ہونے والی قمام بنا میاں ول اورکنسٹرول 
کی زیادکی کےمریضوں کے لیمعت ہیں۔ 

لی کا تل ایک شبو راک ہے۔ چون مچھاییں در یا ںآ گی ہوئی اح تکعائی 
ہیں_ نام طور پرکائی یش یک بر اد+ 0۸8072۸ پایاجا تا ے جوععم ہونے کے بعد 
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وٹا صن اۓ یتیل و جانا ہے۔ بک یھایاں پھو ی کچلیو ںکوکھالی ہیں اورنس طرح 
ان ک تر میں وٹاصن'اے“ کاذ تیر ہو جا تا ہے۔ پیل خیال بی امت لک مھت بی نم اور 
زیادہمقدارکاڈ تھی کے تر میں ہوتی ہے۔ اس نیل کے ایک چو ٹے پچ مس وٹاسن 
ا کے ۵*۰ انف ہد تے ہیں ۔ اس کے علادہ *٭۵ اوینٹف ونام ن' کی ھی ہوٹی 
ہےہ پیل یاشنل ناردے اور ڈ مارک ےآ تھا۔ پھر ما یر یکر نے وانے دوسرے 
لھوں مائص طور پر برطاعیہ ن گی بر بدشجرو عکردگی۔ پاکتتان اود جند میس رین تل 
0200027 سن رکا قرار دیاجاحا رب ے۔ ال کے بعد پاکتان کے ایک ادویالی 
ارارے نے پیایگل یکاتیل ؛ل را سکاش بت تیارکیا:ج نکامسر؟ ناہمیش فی رق رہا۔اب 
عومت نے جوادویمنو عکی ہیں ان می س تچ یکا تی لبھی شائل سے جع کو ام کھای 
تو طط رسکنئے اوران کے علارع کے لیے ایک لا جواب اورتقائل اعتاد تہ رجی سے اس 
یں برائی مل کی بد یکن دو ایک م رجہ نے کے بعد بد وی ناگوارکی نتم ہو انی تھی ۔ 

بحقیقات برمعلوم ہواکشیارک اور نکی یٹ کے میک یل اس وٹاصن کی متدارکاڈ 
سے بہت زیادہہوثی ہے۔ بل ایوں کی ےک شی مقدارکاڈ کے ایک پچ یش ہولی ہے ۔ اتی 
ان ک ایک تطروٹش ہولی سے گھوں اورجلدکی تفاظت اور مکی بنارلیوں سے جچانے 
کے لیے یتیل ازحدمفید ہے۔ اگ بل برطاعہ پا ناردوےکاہتا واج افادییت زیادہ ہو 
ے۔ کیوککیہ بیلو گھلیاں بناٹی سحشدروں سے پچڑڑ تے ہیں اوران بچھیوں یں سس دی یکا 
الہک رن نکی جسانی صلاحت ہوثی ے۔ جس ان 22 یل ےگا ا سکووٹامسن 
کے علاوہسردی یکا قب ہکر ن ےکی صلاحیت ۰ا اذہ میس رآ جا ےگی۔ مرح کنل ال ی 
بش ن ےکس اورد وا یکواستعال سی خی ردمہ کے متنددم لیو ںکاعلاح صر فکاڈ لیو رآ نل 
پلاکمگیا-۔ 

بھی میں نشاستہ پڑی مممولی مقدار یش ہوتا ہے۔ اس لیے زیائنٹس کے م ریس 
لمینان کے ساج کھا سے ہیں ۔ می مگو ںکو پیا نکتی ہے۔ بکہاسے جو ںکی اک 
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زاصی شزاشت ہوثی ہے۔ اور وف اکر چھ پاپوں می کیس ہوتا۔مشال کے طور بر سانڈ 

گوں میں ایا ہی ںکرستا ان بی اش کے ا ات کپ ادکھ اک رخص دلا ے 

ہیں۔ الاک یخص دا نے کے ل ےکوی ساکیٹر ااستما لکیا جا سکتا ہے۔ 

تچھلیوں کے خوائس کے ار ے میس جد یلد مشا مرا ت 

آ ما با ری تِا:8نا۸۱م چںھھز ودیشم ہمقوی دل ءعافظدکو بڑھاٹی ہے۔ر یا اور 
نم مکوڈھالتی ے۔ 

ا چھی۔الی :ات ۱١۱۸۴‏ لعشم ہو جائی سے عف راک و مک رز ےب 

جاشیر: 71٦0‏ ںام ۲0۴ گوشت مٹھاس کے سا تج کسی سے شف مکو ڑکا مشہ اور 
ےکی پیاریوں یل مفید ہے۔ 

لنٹ ۴۱۸۳ 80۷۸۴ جنیادکی طور ہگوشت خور ہے محرک باہ ے۔ میفد ای ے۔ 
زیادوکھانا خوا نکوخرا بکرتا سے اور آی کتظرہ کے مطا بن مب رب یکا بث ہ٭ 
ڑے۔ 

۱ یی پاپار جا:۸۷تا< ۳۵8 اط لگطاقتر کو ےراب کو ڑکاقی سے ہرک ے۔ 

کٹالا: ۵۲۰۸ء ۸۸ زدشظم ہے۔ ما کٹردر ہہ ںکودورکر ی وت 

سغیر شارلگ :۲۵81۷8۱۳۵ 0۸00۷ انس می سآ وڈ سن اور اور ںی 
ممقول ممقدرارہونی ہے۔ا ےکھا نا رشن مااکی سےبھی زیاد و مفید ے۔ 

د کیا ہیرنگ: پلسا۔ ذ اقم ٹھا یم ہے ۔کیوگ ہا 20 جزیادہەول ے۔ یی 
زیادد مقار می کضعمک رن مضکل ہولی تب 

007پ 00 ان جریم ہو جاجاے۔ 
ھک لگا جا ے+ و لکوطا ور چان 

مورولا ھی :۱ع ۸٥۸‏ ۷ضظ می سگوشت پیداکرکی سےس۔طاقت بڑھاٹی ےاور 
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پے دای گورلوں کےدوووٹڈل اضا ڈریے۔ 

پھوکاٹی بصنگکن ٣۸۸۱٣۴٣:‏ ۱۸۵۱-۴ نم مکٹھنک بٹپالی ہے ز ودچضعم ے۔ 

ا گور یھی :۲۱۵08۱۸ بوک اگائی ہے۔کنردریکودورکرتی ے۔ 

روہو: ‏ ۴0۲۳۸ ۸۵۴۵ شش پا پ یی تیھاوں یں نٹ ریس ہے ۔گوش تہ مٹھائ کی 
مرف ان سے تا کی میں اضافکرل ہے دو لکوطا قد جک 


مڑنی: ٥٥۸۸۸۶۸90۰۷‏ 801۸88801۸05۱8 اس کےےفو اتد پالن لاڈ اور 


شارک دا نے یں 
۴۵9۱٤5۹ .-۲۶‏ 8728/ا۶((2 ۲٣۴٣۶۸٥‏ ترک باہ جلد‌حخم ہو ے۔ 
مو 071ض21,ء,"ئ) ہے۔ 


پاکتان یس چو ںی نمی ں تن ٹیس ڈاکٹ رح رمضرالن مرز انے مقاتل لد رکا مکیا 
ہے۔ انہوں نےشلع ما ہود می پائی پانے وال لیو ں اعم از و مت بکیا ہے۔ جس 
کے مطارین ییہاں بر: 

گیا ء رگا نیل ملپاش,ء روہو نیا مور خی وو شی 7 وق 
پھ رحیف :”ہا شی گنی ءال ہکھگاءبام تھی ا ھی چان با بای یں۔ 

ڈاکٹڑحھررمغمان مرزانے انان کے شاکی اورشال مخری علاقوس میں ھی بای جانے 
دای لیو کیہ رست مرج بک ہے۔ جس کے مطا بیہاں ب ٹر ٹکی متحدداقسام پالی 
جائی ہیں۔ بیچلیاں شنٹرے پالی بی زندور تی ہیں ۔ اکر چرا نکویچھو نے سات کی بھی 
قتراردیاجاتاے لیکن تن ڈ ٹل ی لیا ںکھی ان کے مشاہ م7 ٴ ا 
ھا شو سے دا نی ٹراؤ ٹپل یھی ٹھیڈےاورصاف نے کے اپیےذخیرو ںکو 
سرن ہے جن نکی یش ہبی ےوہ رح دک یحلوصت ای کون کے علادہ 
پان سےانڈ ےرہ مرک کےکا طا نکیگھیلوں ہی ا کی دج پیانے راف زا کی ہے۔ 
اویل سی ف اموک می ںچچھلیو ںکیاوز ن اکٹ ۵ائونڈ ہو جانا ے۔ 
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را ٹک یتوں میں بر فانی شکل کے علاد و مہاشی پیند یہ بھی ہے کوک بیسال 
جن مربرانڈ ےد .تق ہے۔ پاٹڑئی علاقوں میں روہ اوت ہک نف سی ںبھی میتی 
ہیں۔ان کےعلاد گا ھی سرد پانیوں یس زند ور وسکتا ہے ۔ 
یت مین کے مشاہدات 

کی میں جیا ہیں ۔ان یش سے بہتربین دو ےن سکاذ ا کہ اسچھا گے مقار 
راک زیادونہہو۔ ا لکی جطدمولی مہو گوشت تا زیادہپچگنا داد نہ بای ہو انی 
ھی دہ سے جوصاف اور لے ہو ئے پالی ٹیش ہو۔ ا لک خورا ک 1ل حبا جات مشقل ہو 
جس دریا تھی بی جاے ۔ دوایاہوکرال می پچھراورر یت ہوں۔اس دد جاک پالیٰ 
لی دموپ اتی ہوءا سک پاٹی رواں ہو بااس می موی اٹھتی رہتقی ہوں۔ ۱ 
. سمفنددیچھی می غخذاصیت مد دہوئی ہے ۔ا لک تا شریین زودیعم ہے حم پیدا 

کرت ہے گرم ماج ںکی اصلا ںعکرنی ہے کین پا کی مچلیاں اپنے اثزرات ںش 

فیلت رلصتی ہیں ۔اکراے؟ زہکھایا جا فو پی کون مگرپی ہے۔ اور اگ میک اکر دی 
تک رکھاجائے ے بھی یس بو کو بڑھالی ے۔آ وازکونکھارقی ہے ۔اس کےکھانے سے 
مم یس اتی طاقت؟ نی ےک و وگبرائیوں میس شع مات ںکییھ یآ ہتہآ ہت با رنکال د ینا 
ہے۔ بی سکا مطلب ہیچھی لیا جا کنا ےکن مکی قوت عدافعت میس اضافرکرتا ہے۔ یہ 
فاتدوصنوررے ای کا ھی سے ۔کیول اکر معدواو رآ خول کے مکاکوکی م ریفس سحندری 
پالی شی کھوڑیی دمیروز ان ےن ا لک بیار کی شرت یقینارک جانیٰ ہے۔ بللہا کا عق 
(انا)لگھڑىی کے وردیشنی شیا رکا (عرق القمار) ااودورکر نے یں عفر ےب ان لیے ای 
لی کی گی ہوئی مل بھی ای ضر مفید ہے۔ 

امام ذ ئی کے ماہدا تگھینقر ما یی ہیں۔وہمککتے ہی ںکمفیدتز بین چھلی ددے جھ 
نہ بہت کیوٹی اود تہ گی ۔د وگ مگہرے پاٹیول ٹل رأقی ہوا ورای کی دا کے لے پان قن 
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آ پی اات مو جودہوں۔د نشم ہے سعرا کی اصلا حکرکی ے اس کےکھا نے سے جلد 
پرداڈ یٹ سک میں اور : پیداہوکنی سے۔ جس ھی می کان زیادہ ہوں ء یہودیی ان سکو 
نی ںکھاتے_ 

1 و و و خیش بور ہیں۔ پرائے زمانے سے یی بات 
گی ری س ےک مل یکھانے 2 بردودھ پچ سے برنں م اکوڑ جھ ہو سک ہیں نل 
کنابوں می بہمشاہدہ انل ب ٹیو أ] طعی بکی طرف ے میا نکیانگیا ہے اس کے 
مقاٹے بس جد بد تحقیقات می لوگوں نےکاٹی محن کی ہے۔ ہم نے لنددن و نیدی کے 
ادار تح قریات امر اض جل رٹل پک رصیگز ارا بے تام ما رین ان ہیں ہیں اچ یرف 
بی سک کوئی سب تی طور برملوممکیس ہوسا اوروہ دودح او می وا نے مت کوکوئی اہمیت 
دیے بر تمارن تھے۔ لیلخ کتاروں یی بھی بہ بات دضاحت ےآ بجی ےکی اور 
کان ےک گی شک یس اش کے نس اعام این ا 3 نے ھی کے بعددودھ بے 
کے انھ لیٹکوڈ ان رساات سے یا نکیا ہے۔ نمہوں نے اس کےثزوت می سکوگی عد یت نا 
مین لکیائیان بات جب ا یم پارگاد ےملسوب ہو اسے سے مان یما نکی بات کی 
ٹنیس ہیک اتی تقیقت بھی بوگی طب جد یداگراس ےنکر ہت ہیا سک ایی 
ہے۔وودلع دوییں جب ا نکوگگرا ےتھو لکنا ہھگا۔ 
اطپاعِٹر ) کے مشاہرات 

تیم جم ای ان ایک مپھل یکا حول یت ہیں جو چا رسوگ زکک اڑی سے۔اودکگچرہ 
زم می پاکی جائی سے پل یکا اگزشت نازک اورلطیف ہوتا ہے۔اس لیے بای ہونے یہ 
پادکی او رمعن مت بن جانا ہے ”نفردویں الیست یس مہت رین چھلی و وق ارد یگئی ہے جھ 
پچ لی ٹس راتی ہو ان کےاخہ کے مطا اقم یکو الیک ردجی میس پچانے او روک سی 
پچھککڑی ڈا لکر کان سے اس کے کا ن ےگل جاتے ہیں۔ ایک اور میس ددی کے ساتھ 
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شی تاکن نے ہے بڑےگگڑے د کچ یس ڈالل دیں۔ پچھردم نکر کے کا : 
تین اور مفی یھی سرا لن بس ہ کیہ یجلدلشم ہولی ہے یی ہوٹی زواچضعم ے۔ 
ٍ یتس مکیفربکرنی سے ”وک ہے دود* بڑھاٹی سے ہل +دق :خل ککھا ای نس 

گردوییل مفید ہے ۔چ یکھانے با لکاشود بہ پٹنہ س ےگقیز ہر لے ند روں کے ےت کا 
ٹر زائل ہو ماج 2,9 - 0 ,۹ انج 
لیے رک کی بین یاتھوڑی سون کا استعال مفید ہونا ہے۔ جن س گی میں پچھو نے بچھونے 
کا نے ہہوں اس ٹیش رای تکم ادنشحخرت زیادہ ہولی ے۔ خالی لی جلد یمم ہوئی ےنت 
روَد ساتھ ہو د رلک 7 سے لی سک ےکیاب اگ کونکون پ ینک +2 انیو 
سب ےج ہیں۔ 

کچل یوین ڈ اک نی ہوئی نے د نکھانے سے ا کین راحیت خر اب ءاود پیٹ کے 
لے ننتصان دہ ہوٹی ہے۔ جج یکرورییکودورکر نے کے علادہگردہ کے لے نان وت 
بول ے۔ وبیدوں کے یہا ںکنوئی کی لی زیاددمقوی مالی جا ے۔ پچشھو ںی کپھلی 
امراف ینم میں مفید ہے ۔اے مس لکھانے سے سخید بال سیاوہو کت ہیں۔ 

ایی کے مطابقی می رھ رک بھی کے چی ثکوصا فک کے اس میس اجوائن ایک پا و 
جرد ہیں۔ا ےک ھائی بیس ڈا لک بر کان یک گ اس وت کک دی یک یح لکرراھ 
ہوجاے۔اسے شی ںکر ایک ما شر شا مد یناتپ دق کے لیے مفیرے۔ 

ھی کاگوشت یکنا ٹٹھاء ھا ری_تم بڑہھانے والا بصظرا می مفیر ود باوومٹاجا سے_ 
کھانے سے اتا ع ہنی سے۔ روہومچ یکا سر ضلی سے اوپرکی پیار یو ںکوٹق مک ہےے۔ 
ق یم اطباء ن ےلیو کےٹوائس لوں بیان بیے ہیں 
سلندھا می :عم مکو بڑحاتی اورطاثت رق سے اھ را صصفراو یکو مٹائی سے اور و کو 

طافحدقے۔ 


ا اکر ی٠‏ یھی وربا ری ول ےمم چدک ری ے۔ 
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موچکا گجلی: با کور ری ہے۔ پھا ریش مکو کل سے۔ بھویک 7 ےن ت 
مجروں یں ترارت ہوا نکومفیر ے_ 
پلساٹچھی :چنی یوک بڑھائی سے مفرااوٹغم میس اضاقک رک ے۔ 
مور گی :]نی او کی ہوتی ہے۔ د لکومفید ہے۔ 
پا لی :دانع باد سے یمفرااورغمکو بڑھائی ہے جلداضم بہوکی ہے۔ 
ھن بھی غر ری سے۔خونکودرسس تک رکی سے ۔کوڑ توکومطاتی ے۔ 
سو لی ]ھی 1 ہے۔قا لیس ہے ہد لکوطاقت رق ے۔ 
کوئ یی بٹنٹھی اوریچئی ہے دانع عم ہے وک بڑھانی سے اورصفرا مس اضاف کرت 


سا- 
کنوئی ںکی ھی :فا بکاادراءکرتی ہے عغم بڑھالی ے؛جذام پیداک کک ے۔ 
نی 1 ریس اد ہےء پا نان ےکوصاف اوردرس تک ری کے 
آبشارو ںکی ھی : طاقت دق ہے پا بکو لک لاتی سے بد نکوفر یک ری اورک 7 
کرلیٰے۔ 
الاب اورگڑعو ںکیچھلیاں تمرم سک ہاں ہیں نی ہبی بمقوبیہ باداو فا ءکی 
می ے۔ 

۱ انا اطپاءکا مشاہرہ سےکہ ییش جل یکھانے سے بدا نفربہ ہوا سے فو ند بڑعتی 
ہے۔ اھ رائض سودادگیء نام سکرل اکا ععارضہ پیارا ہو ئے ہیں می کا ا مرکان ر بتا کو 
اعصا لی اورد مای امرائ پیدا ہد سے ہیں۔۔ان چیزوں سے :یچ کال یققہ یہ ےک اے 
ئے کےگی ا پادام رن یا یل بی سی اوزدن کے پعدسیا میق کے ماف اور ککا 
مر مقر یا جوارنل الو ل کا اتال ہونا جا ہے ۔ ال کے بعد بائی بنا خطرناک ے۔ 
بال سگاقسرکرا کا اے۔ ۱ 

مکی نی :نرک ٤ک‏ رسکھعائی ہوئی جن یکو طب می مق ریت پی۔ لوفای میں نے 
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عاراس سک ہیں ۔بھی نک میا نکر نے کے بعد کرٹ ڈا لیے ہیں ۔ یتپ ہ ےکہ 
نیک س کہ او رگم مصما لہ لگانے کے بح رھ و ٹی جاۓ اور پچ رسکھاٗمیں ۔حضرت وی علیہ 
السلاممکو رات مم لکھانے کے لیر کی لی بی جوف مائ یگئی ۔اس سے لوم ہوتا سے 
کہ بیمفیداورز اد رص تک قائل استمال ٣ق‏ ے- 

0/0 ۰ 
ے۔ یفوک مکمرمی سےء بد نک یکھا لکوخن فک کےا جارکی ہے۔ 

یھی ے نے کا اون .پل مه نے 
فادز ہر ہے۔عنہ میس بد بودا نمیا ںکر نے کیک ہو جاے ہیں ۔ا کا جفندشما ٹیک اور 
1 یں کے ڑخھو ںکودو کرت ہے۔ 

لی کے تی کی الف کر ئے سے ت ار سے خجزب بنا ہے۔ال لی ےکردریچوں 
کے لی مد ہے۔ بر اواو ری گی زان دکی وجہ سے نازک ماجو ںکونایبند ہوتا ے اوروہ 
مخ یحو ںکرتے ہیں پآ خول یش سے بھی جلد جب ہو جانا ہے۔ ال کے استعال 
ےم ری کی فو ت تقائم راقی ہے۔ ا کا دزن بھتنا سے اورپ دقی کے علاع شی ہی 
اممیت رگتا 9( کی اکواس کے بے سے نیف ہو ووفم اک روخ کر کے٢‏ سے٣‏ 
کے رون ھی کی مالف شکرے۔ نما رخواوفو مد ہوں گے مڑین امراض مشزا الاب 
مفاصل یر اںء بیو ںی سوزش جو وں کے ورم ہیرال یھی ہدمہ کا یکھا کی ؛ناہت 
اورجلددی تار یوں می ا سکااستعمال بڑ کی شہرت رکتا ہے ۔ 

اطیاء قر مم نے اعصا ی بیار یں شا افتناق الرقمء رعشہہ درو سر شقیقہ, اعصا یل 
مم ورقل مُل ےکوشین اوراو سے کے ہا تح ماکمر پڑے! 230 کےسا تد ڑے۔ 

سپٹ ماک مین دغیر دکی اجار سے پیلک لکاعطا جع تھی کا نل تھا پتنالوں میس 
ا ےلیک ری کون کے سسات رھ ر لک کے اس میں داہن ی کا بای ا کرای کپچ ہنا یاجا جا تھا ے 
از مانے می کی لٹا ک کت تھے۔ ہرم یف کو مع ا ںای کلاس پلا ا جات تھا۔ 
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حساسبیت سے پیدرا ہو نے وا لے عجلدی اھرائش میں سکیل بدامفید ہ ےکبوئہ بیسونش 
رک ہے۔زتمو ںکوھی کر نے اورجل نکودورکر ن ےکی صطاحی تکی وجرےلولک 
اب اسے بواسی ر کے مرہموں می بھی شا لک ر ہے ہیں ایک اعم کی دواساممچنی نے 
مظان مخدرات کے ساتھ لی کے تی لکو لک ایک ایام رہم بنایا تھا جو بواسرکی شر ت فو رکم 
کرد چاتھا۔ 

انال آ گحورات کے اندیجیرے می جم گل کے ذرییہ یی ہے اس میں وٹاصین 
”امے' کاب أعلتی ہے۔ ا پک ای سے را کی یتال ضات ہو جات ہے گھوں میں 
یل جانے سے ان ٹیل سوزش :تم اور ندھاین ہوسا ہج فاین لک ردان نے 
یھی سمل ر ہے جلدکھرددری ہو جائی سہےسطب جدید یش اے مین ککی طر حکی 
لد کے ہیں ۔ ایر حگردوں یس پچھرکی کے امکانات بڑھ جات ہیں ۔ سم کے اندر 
کےلعاب دا ھکیو ںکیصجمت کے لیے دناصن'اے ایت ضروری سے۔اگمہ ینہ ہو 
سا سکی نالیا ںس بھی سونن ش کا مقابلنجی سک میں اور روز بروزمتورم ہو جال ہیں- 
دثاعن الف کاسب سے سستا اورقائل اعخمادذر یکا ڈلبو نل پا مل یکا تل سے اسے تا 
ان تام قرابیوں ے شیا ظدے۔ 
زہرٹی چلیاں 

چلیاں عام ور برز ہ ٹیش ہوں۔ اکٹ مچلیاں خی تردد س ےکھاکی جاسکتی 
ہیں۔ ددیا:ضہرہنالاب گیل ء چشم او رکنواں ا یچ ہیں ہیں جہا ںکیتنقرببا تا مچیاں 
تی ائد بی کے فی کھائی جاحکی ہیں گرا شرط پہکردہنازہجوں چ یی نازگی دی ےکا 
مشہورطر یدب جےکہالن کےا نکی کی ادگ یک کے اس کے بے ےد پت ہیں۔ 
ارہ میک ہو ئے سر رک کے ہو ں تو مکی جازہ ہوتی ہے۔ ا نکا رنگ اکر سیاخی مائل 
سرن اگبراس رخ ہوق مکی بای ہدٹی ہے۔ 
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گا ہو ںکو دوک دیے کے بے اکٹ دک نداد کیا ہونے پران ج ول پت زگ 
خودلگاد ین ہیں۔ ا نکا ای کآ سان علر بی می ے 0010 پیٹ لو لکرقریب ے 
ھا جائے ء با جج کی بد بد جا ۓگی۔ 

گوشت جب بای ہوفو اس می ای فکیسیادئی ز ہر ۶۴ پیدا چان ے۔- 
ا ےےکھارے ۓ اک فیت ۱۹0۸۱۸۷۴ ٥٤ع‏ پرا:رل ہے۔ نس میں م ری فک 
بل پر ایٹرک اورشنحس اوقات شاب بند ہو چاتا ہے۔ مہ کا دکی جاسی اورڈ بکاگوش تکھانے 
والوی ںکوزیادہہوٹی ہے چوک تد نعما تک می لوگ زیادوتہ ڈ ےکی نخذ انی سکھاتے ہیں 
ای لیے ان کے ییہال اس یارکیککار داع می زیادہ ہے ۔ انی تما مت ت قیوں کے باوجودوہ 
ا لک شائی علارع جلاش یئ لکر کے ۔اس لیے ا بتک مر قملاتے ے۔علاما تکاطارح 
کیا جائے۔ اکنر ہمیخ جنفدرست ہو جاتے ہیں ۔نیگن اھ ریکہ میس جرسا لتقرم] ٣٣‏ 
اموات ضرف ایا وج سے ہوٹی ہؤں- 

قرآن پیر نے بھی کے کرش جواہم با تفر الی دنا طریّا 'ٛیتازر 
گوشتء اور اکر اسے با یکھاا گیا جیا کرت موی علیہ الللام کے سلملہ می یا 
رت ااوعبیدہ جن الرا کی روئیدادیٹش ہن انھوں نے اسےننک اکر یل مز نے 
ےتفو اک رلیا_ 

ال بیارکی کا آسمان اورشاٹی علاحع مرلین لکوشہد بلانا ہے۔شد پیٹ یس موچود 
زہرو ںکوجنی ور پش خمکردیتا ہے۔ ال اگیائیں ہونے دبا اود تے کی ردے پرا 
ہونے وال یکنرور یکو مکرد تاے۔ 

نبجھھکھلیوں کے مم مو ںکیٹرو ںموڈو ںکی رح زہرلے نمدودہوتے ہیں نس 
سے بیقر یبآ نے والو ںکو با قاعدوڈنگ ماری ہیں۔ ہارے ملک می پاگی جانے دای 
ھی ا سکیآ سان مال ہے۔ ایک جو رھ جیائیسحندروں جس پائی جاتی ہے۔اس کے 
مم سے سے لب دھاگے نے ہیں جوز ہر ےمد تے ہیں۔ یی بی بی دھائیسی کےن مکنا 
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ہے دہال پر رف ینمودارموٹ ہے پ7 بب ےشدیددردہوتا سے ان کے بعدزی رم میں 
ال ہوکش یدک وریہ بے جال یک یکیفیت ڈدت عکروزیش ری لین اور پریٹ یں تو 
کی طط رج کاشد پردرد تا سے ۔ مگ یابھی بیسورستعا لصو تکاباعث ہو جال ٰی ے۔ 

سمندر یک ڑا ۱۱۷۴۸۵۸۱۵۷ سح ندرییگھڑشال مش رک ی1س مایا کےساعل سیقریب 
پایاجاڑاے۔ڑڈ اگ لو کل سرش سید تو تا سم میں شر پردرداورمریٹل 
دی میس بے عا اتا ہے۔ عا طور برا سے موت یس ہوٹی مین ایت بے نا ہوٹی 
ہے۔اب اس کے ہرکو بکارکر نے دالے نے ایباد ہو کے ہیں ٹن سے جلدآ را مآ جا تاہے۔ 

حال جی مل مشاہدات ے پنۃ چاا ےک شف یکیو ںکی ہنع میں بچھلیوں کت 
سوں میں پروزش پاتی ہیں اس لی مھ یکو ای طرح دھونے اود پک نے کے خی اگ رکھطا یا 
جا تذ ا ام رکاامکان موجود ہکان مک یکیڈو ںک کوٹ یمم انسانوں کے سم بی بھی 
داشل ہوجاے۔ ۱ 

ڈنف مار نے دا ی چلیوں ی۴ض 5۴۵۸011۷۱۷۸۱۹ل 8۷۸۷۸۸۷۲۸ سب ےذیادہ 
خط ناک ہے۔ا لک یکم رپ بیک وشت ۳ات زکا نے ہودتے ہیں مجن بیس سے ہرایک کے 
ز رکا ایی وٹ سے قرب آ نے والو ںکاشکارکرتے پہ جردم تیار رت ہیں۔ ا کی 
زہ رنیم میس وافل ہونے کے بعدشد یو لیف دیق ہے اورساٹس بند ہو نے کے بعدموت 
ہویتی ہے۔ ۴۱8(۱ 38605۶1011 اس کےعلادہ (1۵۸۷۵۸ 5۸۷۹ ۴۱1۹۲۱ ٥۱١۷‏ 
۴١۶۲ ۲۰٣۸۵۵٥۵۸۷ ۴۱۶۸(‏ ۷۷۵۸۷۵۳ ۴۱۹۲ ص۲0۸ 

ان س بگلیوں اورشھارک بی ایی ز ہرمی تی ہیں جن نکوکھدانے سے شد بوسمیای 
اثرات ہو سکنے ہیں ۔ ایک صاحب ن ےکوی عرب کی ر) عحرب اور ہیی مین میس مسوجود 
زہ رٹ کچھلیوں تی نکی ے۔انہوں نے پجھز ہی سی طلاش کی خی ج نکیا علامات 
پالا کل پھیوںکی ضرع ہز یا دوطور ۸۸۸۷۸۷ ۸ہد ۷م 0008 اورال ‏ یکیطر 2 1 ایت 
جن میں سے نا اتل یک1 دی ہے چلیوں کے تک سے ظا ہی طور ب رت خراب ہونے 
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کے بعداس میں سوزش اور بعد می ہے کی کاڈ تک عا مود پے حندد یش تر ے 
والو ںکوگنا ہے۔ اود پاکتتان کے مضافالی سنرروں می ارک یتجچھلیا کیل ہوئں-ا نکی 
زیادہآ ماجگاہآ مریلیاہشرق الہندادر بانامہ کےسمندروں میس ے۔ تک گن کے بحدزخم 
کو پان اورصائن ے! ھی حطر ھونے کے بحدیپرٹ لگائی جاے۔ڈ تک اگ راوخ 
سے با کان لگا نا ضروری ہے۔ 

بہومیو بٹن ھک رن علاح ٹیش ۴۱8۱ جا آ٥0‏ کا جھ ران کے اہے اصصول کے 
مطاٰق تارکر کے 3-۱۵ کے نام سے استعا لکاجا تا ہے۔ ضس ع ریف کو پییٹ کے مل 
حصہ ٹیل ابو چشسؤول ہو ہے اور ىہ اوھ یچ سے اوی کی طرف اوداندد سے باہ رکی طرف 
جاتا ہو اکنا بے خوا تین ٹس رت مکی دردوں اور ما طور پرسیا و پاللوں والیوں یل ای کے 
فان ار ہیں ۔ جب تیم می لکن ہو ی1 لات با ہروگکرد ہے ہوں۔ چچرے بر ستی 
او رف ظر1 ےک دک ینزو تن ری ا کے دورے پڑت 
ہوں لو بیدوائی دی مال ی ے۔- 

سرلیئش ڈانی ور پر اپنے سے پیا کر نے والوں سے جان تچٹراج ہے۔ چچرے پہ 
سال پڑلی ہیں۔ ما تھ بر پچضیاںء پکر گموں می للع اورشا مکوشکن ظط ہرہدٹی ہے۔ 
داضوں میں شام کے بچھ بیے کے بحدطلوع آ ا بکک دددر بنا ے۔ مت اذا کین 
مہونے کی وجہ ےکھٹالی بس رک بپند ہونا ہے۔ جسکردودھ پٹ سے کی ہوکی ہے۔ پیٹ می 
ہوا ری رپتی ہے ۔ بواسیرکی طر کا خون بہناہے۔ بپشاب مم ریت ہو لی ہے اورائ کا 
رفک سر موتا ے۔ 

ا 
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مرجان وڑگا۔-- لیشد 
۷۲0۳۸۵ 


۶۴ہ 0۳۲۸۱۱۱۸ 


عطاروں کے یہاں ےبچوٹی بچھوٹی ہرخی وا لىخت شا سلتی ہی کین میس ایا 
اتا ےکی کوک بچھونا سائیاداکا فک رکھا یا سے۔ اس ھا ہریشکل وصورت ۓ بہت 
سے ما ری بھی دھوکاکھا یئ ۔ چنا خی شہور ار تق مار نی نے اے سحندرریی جھاڑی 
یا نکیاہے۔ اطباء فی متھگیا ا کی ماہیت کے بارے شی مشتبرر ہے ہیں ۔کسی نے اسے 
بماداتیٹل سے قراددیاہے۔اورکوئی خباجا تکڑاے۔ 

حالرقحقیقات سےمعلوم ہوا ہ ےکم ایک جالور کے یمک خنک ڈحا مہ ہےج سکی 
تلف میں ہیں۔ اہرین حووانات اجھر نے اسے سحنددی کیٹڑوں کی کلایں 
۴۴۳۸ھ کے اف ر اق راردیا ہے ۔ الن کی تعدیں پلک ایک صن فکی٭٭ہنکھیں 
معلوم ہویچگی میں ان جاند رو کا یک ت ہوتا ےن سکیشکل سک مامندموٹی سے ۔اس 
کے بعد لہ مخ دی ہچھ کی طرح ام ےنس کے اطراف بیس لے لے دجھاکے ہو تے 
ہیں جوششکارکو ھا نت بإں-ان دھا اکوں یس اہیے جوہر پاے جاتے ہیں جس میں؟ ے 
وال ےکیٹ وںکوڑو ںکومفلو جکردینے ہیں پچ رو یں لپ کراپ قر یب لک رکھا لت 
ہیں۔ ٥‏ 
اباء نے ال لک شا غداراورگولی میس بیال:ہکی ہیں ۔ دوفو لکوغاری میں لبت رکچ 
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ہیں اوران کے فو ائحد اور اشرا تگھی جکسماں سیے جاتے ہیں۔ کہ جد ید علماء نے ال لک 
ایک ہار سے ذزیاد ہی قراردہینے کے بحطین ابھپشلیس میا نکی ہیں ۔سب سے بل 
نرم مرجان ہے 8۴00۴۲۷۲٥۶۸‏ بر میلا مرجالن ۶٥٣٣٥٤٣١۴٣ا‏ سے اور پھر 0 
مانن 0۱۱۱۸ ہے۔ یھ میں ازس یبھی ہیں ج نکی شکل انس نی الگیو ںکی عطرں ہوئی 
ہے۔اورا نک رہ وٹ کی انکیاں'' کے ہیں ۔ جی کی مان اورفھل یکی ما من لکی 
شمہیں اس ط رع ہوثی ہی ںکرایک بد تی اونڑگیپ کی ہے اوراس مم ںبھڑروں کے بقدید 
اشہد کے مدکی مامنددرجنوں سوراغ ہوتت ہیں۔ میگ مگہرے پانیوں می لے ہیں اور 
ائی یش دی شٹ کک طو بل ہو کت ہیں ۔ نی مرجان پک ہنداور برا لکل کے علاقوں میں 
مح ہے۔سب سےا مم مھ یم ران ہے پاپ یآ بادیاں اکر رہق ہیں۔۔او یھ بھی 
اس کے تھا جوڑ ۓبھی لے ہیں ۔سمدر یس جوار بھا ٹا طوذان ہوٹو اس کو 
سندر نظ رآ جاتے ہیں۔ درا نکی پان یں جارف ٹج کک یگبراکی یش ہولی ہے۔ 
چہال الما نکا از یں ہو 

چھر لے رجا نکارنگ ز رہہ بادائی سفیداورز ٹول ہوسکنا ےہ بلمہ در کک اھماراس 
کالی بہ سے جو اس پ راگ عاٹیٰ کے پروی رنگ خواوکوئ بھی ہوا خدرولی حصسفیر ہوتا 
ہے۔ ائ ںکا نم لیو ما مار بویٹ سے جن ہے۔ ماہ بنا نے الن میکح یکیطرح 
تارو کی مامفداود ہار کے کے سی ککی طر کسی دد باوخ تکی ہیں - 

سیا دم جال نکیشنکل بونلیں صا فکرنے وانے بن شک مامندہونی ہے۔ بیز یادوطوز پر 
کیرورومء جزائزتحرب الہندادد پا نام کے اطراف میں بایا جاتا ہے۔ 

ہمرجان حا طور پراکیلائیس ر جتا۔ الا ت خوشگوارہوں :خو راک خو ب کل رج پہواور 
سنر رسلا غیت ض من کٹ ھن کلت ہیں ۔ا نکی ممتیاں ایک ددسرے سے ضسکک 
موک كت ہیں اور خرکارنیک چنا نکی کل ایارک یق ہیں۔ وہ ذیادئی طود برا نکی 
ساشت ایم سے ہولی ہے۔اس لے یو ںکمنا ہے یھ کہ چو نے کے پقھر؟ یس می جڑے 
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ہوۓ یں سکمالی بی بےگہان کے ے تچ ندرک نت ۲ں لک ہو تے ہیں ۔اکرشد ید 
طونان تھے نو یہ چنٹا نکی شکل افقیا رک لق ہیں۔عرف عام ‏ ا نکومرجان کے 
جڑرے ۱51۸۱۷05 0085۸1 کے ہیں۔حند رٹل مرجا نکی نان قام ہو نے کے 
بعد پناہکی طلاششل ش7 نے و ال ےکیٹرے کاگیء دوس کی سنددری ما جات ان می شائل ہوکر 
اپ گھرہناتے اوراےمخبوط اود وک ترک تے رتی ہیں جب طوفا فی سرایلو ن1 تے 
ہیں نوہ ان جز یو ںکو ایک رف اکھاڑ نے مگتے ہیں لیکن دہی پک دوسری طرف زیادہ 
نمیم ہو رجح ہوتار تا ہے اکر ہبی تزمرے ہزاروں‌سالوں کی عدت میں نے میں نین 
دای ہہت .۔ائن پرخواو ددشت اگ جا یں ہ ای کے ذ خر ےنمودارہو چاکی جن 
تی د نچھی ربز ورپ٤‏ ہوجاتے ہیں ہک رہن کےجنوب مخ بی علاقہ مم الد اب وکا جزمرہ 
ا کی ری مثالی ہے سط ریا کےسراعل کے قرجب سحندر یل مرجان کے جنز سے اور 
نان اٹ ی زیارہ ترارش ہولی یں کہلوگوں نے اسے' مرجان کےسنر ر 0٥۸.۰‏ 
۸ کانام دےدیا ہے۔ ند رکا تطہبکرالکائل سے جرد ہوک رآ مط مایا کے مشرق میس 
و کک پھیلا ہوا ہے۔ اس سحندر میس 1942ء یس ام کی تید نے جاپانی بگریوک کی 
عرحہ نک می نیکست دی گا۔ ۱ 
ارشماداتر پا ی 

رآ ن پیر نے مبتربین چچیزو ںکاذکر ج بکباق ان بی م رجا نکڑھی شائ لف مایاگر 

یخرن منھما اللؤ لؤ والمٰر جان. (ار٘ن:٢۲)‏ 


(ان سے نیگیے ہیں موٹی اورمرچان ٤‏ 
بیرانع دوحھندروں کے ڈکر میس فرمایاگیا جآ یں میس لئ ہیس اوران سے پیکتی 
عناصرحاصل ہو تے ہیں- 


کاٹھن الیاقوت والمرجان. فبای الاء ربکما تکذّبان 
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(الرشن:۵۸ ر6" 
(جنت یں سٹے دالی حورو لک ماہیت کے پارے میں تفر مااکوہ 
٠ابن‏ چک دک اود جمالی ساخت میس ای نہو ں گی یی ےک دہ 
یاقتاورمرجان ے تا ہوں۔ گرم اپنے ر بکیکو نکی متوں 
کوجنٹڑا و گے ) 
کت مق رہ 
-۔۔ددمرجالن سے ذیادو شش ھا ہے۔ اور تیرکی موب چڑزوں 
یش یفظمر۔۔۔(امطال۳:۱۵) ۱ 
دہز سی جویمشکل ےلت ہیں اورا نکی قجت زیاد ہو ہے ا لآ یت مل مرجان 
کوان بی شام لک یاگیا- 
-۔ ۔نردوم رجا نک کشرت ےمان ٹیل بہاس با یکم وانے ہونف 
ں۔۔۔(امتال۰:۱۵٥)‏ ۱ 
ایک !نپھی ہیوگی کےکردارکی عبت کے سلسل می ارشادہوا۔ 
-۔ ۔کیلوکار بیو یک سکولتی ہے؟ کیوکہ ا لک فد رمرجان سےبھی 
بہت زیاددے۔! سی کےشو ہر کے د یکو پاخادے۔اوراے 
راخ ک کیا ضہوگی۔۔۔(اخال۳:۰۱۰۰۱۱) 
ان ا مآ یات مس مرج نکی قرو قھت کے لیاظ سے بڑکی اہمیت دئ گی ا کو 
سنا ءا نی مھ رءلوبا نکی طرع تق اد نادرروزیگاراشیاء جس ےکھبرا گیا ایاصعلوم 
بونا ےکہ مم سطرآن بھم سنہ جنگ ء بیر ےاورموئی کوز اور کےطور پر نے ہیں۔ 
ایز ماشہ کے لوک م رجا نکوھی مھت یز وبگردوا نے جھے_ ۱ 
می رن کے مشامدات 
اتھاکی نے م رجا نکی بار انی فک ہے۔اس لیے اس فو ھی ہیا رہونے 
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ایل ۔م رجا نکی یترب ناحم دہ ہے جوصرغ یا سرتی ماک ہو مرجان بفیادی طور یر مطرح 
ہے د کوبت د تتاے_.ا شی ےکا خڑ سے می ہتفای طوریقا ین سے او رد لکوطا شتر تا 
ے۔ امن الکو ںکوکھول جا نے کیاعادت ہے ان کے لے مفیدے۔ 

انا ےن کوئی ذکری سکیا 
اطا عثر مم کےمشا بدات 

ابڈراگی ایام یش اطپاوسل فکومرجان کے بارے یس مفا لے ر سے بت ی کہا فاریسں 
آ فدیی نے انی قا میں ٹیس ا سےموئی کی وٹین قراردیا و ے اطباء نیما 
ہ ےکم رجائن ایک تچ ریم ہے جو در یا مھکن می سکمناروں کے ساتج تا سے او رکسباگی 
یش آیکگ تک ہوسا ہے ان کے خیال یس سحندری بفارات جب جم جاتے ہی ں تی 
شماغ دارشکل ا قیارکر لے ہیں گیا فی نے اسے نباجات اور جمادات کے درمیان ایک - 
و اردیاے۔ 

نوک اورقالیخل ہے ردنا لیکوصا فکرتا ہے۔ اسے جلاک ری ںکرش ہدس ملکر 
دۓے فا لق اور ریحشے ٹل فا رم ہوتا ہے۔ گا ہکوقوت دبتا ہے۔ا ہو کر انا 
و ںکوئیند کے دوران ڈرنے سے بچاتا ہے۔ سکاب کے عرق میس لک کے منہ کے 
اندرلانے سے من یکن ارہ ہوتا ہے۔ اکر مر لیو ںکوون میں جن جارمرح لا ت 
سے شفا گی 

اطاء نے اسنقا لی ہمعدوکی خراجہوں اورو ہلل سے بچانے کے لیے گے میس صوڑا 
لگا نے اور پیٹ کےاو یپا ھن کی تج یھ یکی ید 

دیدا ےبھلوگ بڑھھانے والاء ہم اود بر نکوموکھرنے والاتق راد د نے ہیں ا نکی 
طب میں کل دقیہ میقان ۰ دم ہکھالحی ء بظارہ پدی کی تو ند ادرک ھکی بار و ںکومٹاجا 
ہے بصار تک بڑھا تا ہے پمتشا بک منکالیف دورکرتا کت 
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ان پیاریوں کے علاع بی ا کی کیب استعال دا ہے۔ لا جس مو مور نے 
کے لیے اسے بالاگی کے سانتج رکھایا جائے یل می میعن اورمربی کے سا قح د تتے ہیں ۔ 
شا ا و کے لیے دورٹی رجان دددتھ او زشمرکی کے سا تجھ دبا جائے ۔ ال 
کشر اور اورک کے سا تددنۓے سے سو راک یل ذاندہ ہوتا ے۔ چاروں کی مھ 2 
ساتعددسینے سے استھاغ ہکا خون زگ جا تا ہے ۔ با یک شی ںک رتچھٹرکے ےخون بہنا بد ہو 
جانا ہے داشول پر لے سےداعت پچکدار ہو جاتے ہیں۔ 

بوارٹی عکومت ک ےخرطب کے مشاہدات کے مطالقی ا ےکر گلا ب اور بیرمنکک 
می سکھ رر لکر کے رکولیا جاے۔ ر یغرم مقوبی ءا ٹس حا الدم ؛مقوئی قلب اورمعدہ 
سے ا ےتفعان ء وضشت و بب ء تم یانءاسہال خوکی بی اعاد کےساتھھدیا جا سکتا ہے۔ 
رجا نحکوجلاک را کی راکود ینا بھی د ابی مفیرے- 

ان خححققات کے مطالبن مرجا نکی دبڑشسبیں ہیں 9 9 1 
صورت بل ا ہے اسے شائٔ عرجان کے ہیں دوس رک یحم لی کن تک یلاب اسر رنگ 
اہول ہے۔ ہنس می چو نے کچھوئے سورا ہدوت ہیں ۔ اس ممرجالن :ا مرجان 
کچ ہیں۔ چوکک ہم رجا نکوفاری میں لیسد کے ہیں اس لیےپنح سکمابوں جس ا ےلیسر 
کے نام سے جیا نکیاگ"اہے یقت مم دوفول یک ایا ہیں ۔ 

ارچ اطباء نے اس ےگھر لک کے فو فکیشکل می ںبھی استعا لکیا سے ما نی 
متقاصر کے لیا سےاونوں میں رک کرجا لیاجاثغفو یمم( یادہمفیدد بتاے۔ 
کیسیا وی سا شخت 

ذیادکی طود پرم جا نکی پیک موق اناف سے کی ہوٹی ہے کمیادل 
تہ پرکرنل چو پڑانے اس می یم کا بویٹ“ ینیم ککار بوئیٹ او رآ نر نک کسا یڑ کا 
وچور ایا۔ بھاری رواماژولں سری۔ سآ 1 ٹھ نصمدری دہ ناما ی عزاع میں جو 
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بانوروں کے اجسا مکا حصہ ہد تے ہیں ائن کے ملا وی مکار بویٹ۸۳ فص ری نیعم 
کاراوفیٹ ۳۲۵ فیصدریی ءآ مر نآ کسائیڈنفرجباء۵ ء۲ فیعدری ہوٹی ہے اس میں فلا دی 
موجو راوتا کان خرن نیعم کےصکیات 
ا لک یھی افاد یت کا سبب نے ہیں ۱ ان یکا ونا بر اے تزابی ٹکو مکرنے والاءجریان 
خو نکو رو کے والا الیل قرار دیا چاتا ے نیلم اسے ملین بناج ہے۔ جج فو لا دکی 
موی 7 اےمقویءاعصائٰٴٹا اتک اورگکتروری کے لیے ار یناد فی سے“ >> یم اورفواا دی 
تدرل یں جسالی فو ای سکمیادییا معنوگی اقسمام سے ز یاد+مفیدہوٹی ؤں- 
چر پرمشژابرات 

چیہ تام لود پرقا یئل ہے اس یی دانوں پر لے وا ن جن میس ڈالا جات سے۔ 
کبییاوی ساشت بی انیم اورف لا ہو ن ےکی ور ے اسے پاٹ یکھانی ہتپ دق ہ٥ل‏ موہ 
پہانے ہفیاروں ء ام را گردو ومشانہ سو زال, پیا بک نال یکی سوزش اورجکن ءکا 02 
ی شکخزت سے استجا لکیانجا جا ہے ۔کمزرورکی ے پییرا دن والی جار یوںء جی ےک اعصا ی 
دردوں؟ پچکر درد لچھی مفیدر ہے ۔ اس خوش کے لیے مرجا نکی جنڑو ںکوکٹھاٹی یس جلا 
کر انل کے سفوف کے س سے ۲ اگ ری نکی شا مکھمانے کے بعد دپے جاتے ہیں۔ ڈ کٹ 
مرکارٹی نے بای انی اورپ دی کے م ریو ںکو ا س کا گا جار استعما لکروایا اور اجتھے 
ا ال کے۔ 

بجان مس یی مکی مو جودگی ابو ںکونتم کرنے می کا مآ نی ہے۔ اس لے پیٹ 
کے السراورتتزامیت سے ہونے وا نج رمعدہ میں مفید ہے ۔ھقراوی مادو ںکی زیادل 
سے پیدراہہو نے وا ی سردرد ٹل بڑے کا مکی جنر ہے۔آ رود یرک علا یی متخ تاب 
ھائی رتقا وی یس وسن تکسمرکار ارسا کے نام سے اما البول جس وریہ جسمانی 
7 ورگی ون اک لم اورڈیا کے کے لیے ایک شور نر میں مر بان بمولی ٤‏ 
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سونا بی ءفولا واو رس کشنۃ حالت ‏ ماف رءستِ جراح کو حر صت ککھر لکر نے 
کے بح مگ بین وز نک یکولیاں بنائی ای ہیں ۔ مج نکوشہداد کی ماک فھارمضدیا جات ے۔ 
ا رن می سک اوک یکا کش ای دوانمیں نشن پیر اطباء جد یکخط ناک کی تزاضات 
یں اور ا نکیا استعمال متا نکا باعث ہوسکتا ےہ الہنۃ اسنہ سے معد عیات ثکال دکی 
وا لن نقتصان دوتہ+وگا۔ ۱ 

جنولی ہند کے ڈ اکر بای نا ھی بوٹیوں اکشو سمارا ہکا سم رکوس اود در اکو شی ںکر اس 
ہی ںسکھا نر ملاکر ایک سفوف ' ا ولا“ نام نے جا کر توانر صفوف ہا 
ار یں :سم یکن ودیی بخحف باہاورجر ان یل مفید بنا جانا ہے۔ ہار ےعلم می ان 
بوٹیوں ےکوی واقفی ٹنیس اس لیا نکی افادیت پرداے د ٹیک نئیں۔ 

ہمارے ڈاٹی رٹ مرجان سوختۃ 2ی بار یا ہے۔ جم نے اسے کن میں شا لک 
کے استحا لکیا ے۔ ازع مفید ہے۔ ا جن میں بادام کے تپچلکو ںکی راک کے علادہ 
عقرقر جارجنک سا نچھراورمتصھی رو یبھی شا لھھی۔مرجا نکی را کوزٹمول سے نے دانے 
خو نکو بن کر نے میس لا جواب ہے۔ ایک ھ ریخ کو مدتو ںکھوک کے سائجھخو نآ تار پا تھا۔ 
در ادو ری کے چمرا وھ رجا نکی اگ مین رورغ شمام بی مفیررۃ 5 

نا کان 
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۱۸۸۳۸۴۱۱۱۲۲۸۵ 


انان ز ماش کے لے بھتی پچھروں میں مو یکو بی اہبیت عاصل ہے۔ موئیء 
سیپ کے اندہ پاۓ جانے وانے بضع پٹ کی کے فا مور ےک کی ماہیت وا نے ایک چانور 
ےم ےخلیق ہو ہے۔ عا موی کارنگک دورعہا ہوا ہے۔ جیکہسادہ مل رداور 
تر می ریگوں کے موتی بھی دجھے سے ہیں۔ یز مانے کے اطبا ءکا ال تھاکہ برسات 
کے وم می تی (صرف )انا تکھو لک ندرک ری رتیرقی ردق ہے۔ جب با شکا وی ۱ 
رد اس میں داشل ہو جاۓ نے وو تطروموٹی بن جانا ہے۔ جددخحقیقات سے بے مشاہرہ 
درس نیل پا یا گیا۔ اب معلوم ہوا ےک ھی کے اندر ایک آ لی جاور ۱۸۷٢۱58‏ 
۹ا ۸۸۸۸۳۶ پیا جاج سے۔ جح سک وحن ۵ ۸۵٣٣۱۷م‏ 
۱۸۵۸۸۸71۴۶۶۱5 مھ ی کچ ہیں ۔اگر رسک ای میں ہیں میا نے زی جک 
2 پاتوں مس ا سکی ایک مم ۱۸۸8۲29 ۱۸م ال ال 0 
موٹی بنا ےکی صلاحیت دوسری تا آنموں سےحدہ ہوئی ہے۔ اس لیے ا بک مجن ء 
دوتیی اورم طط کےسسمترروں سے حاصعمل ہہونے وائےموئی مار شن ا ٰٰٗ اور نت مل 
گال ر سے ہیں۔ علادہ ازمی موثی بگرالکا ئل ء راوتا نوس یچ ساسیلو ہی کی فور نیاہ 
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جنولی ہن دراو رسکی لڑکا کے درمیا تی مارکا اورسائل او مان سے ےرم تام کگھی ہے 
جاتے ہیں۔انرو نیشیا کےئع الج ائراورسڈا پر کے نوا مم اگمہ چہمومی لے ہیں کن ا نکا 
معیار بڑ اکا ہوتا ہے تچ کی ذیادئی طور برد یس ق ارد یگئی ہیں ۔ ایک دہ جوکھارے 
ال نی سیرروں بس پاکی جال ہے اور دوصرکی وہ چو ٹیٹے ال یاددپالؤل ش 7 ای 
ے۔ 

ین کے در یا کوں یں مولی والی بی کے بارے میں لوگو ںکو ایک ہنرارسا ل۲ل جج 
ہے معلومات حاصل یں ان کے علا ٤یو‏ میا یتھیلوں ٢‏ ام کہ شش در یائےمسی بھی میں 
بھی موئی والی تچ یملق ہے کھران کے مولی معیار میس یگے اورجم میس بببت بی تو نے 
ہے گیں۔ 

بھی کے اندرر نے وانے جاتو رکا لاب دار اور ام ہہوتا ہے تہ ا سک یکھال 
بوٹی ہے اور مہہ یکوئی بپڑئی۔ندری سکھو نے پچھرنے کے دوران اگ رکوئی رجی تکا ذ رہہ 
کمگ پچ کپجکزااس کے اندر داٹل ہو چائۓ فو اس کے رم علائ نس مکوشد یف ہولی 
ہے۔افکررت نے ا لیف سے بچانے کے لی اس کے مم میس ابی لاب پیداسیے ہیں 
جدالن اذ یت دی وانے پیروٹی عنص کی مج کاٹ مککرد نے ہیں۔ جیسے ہی دوز رو ہے 
تا ےینس داراعاب نار ہو تے ہیں الوراس یز رب مک را بنا ورنر کرد یے ہیں ۔ 
جب کک دو حفمردہاںل موجودر تا ے :لف 2 کے لات ان ا رر اوت یھ 
عحمرص جال ا نیا ہو جالیٰ ےاوروہ دودھیا رن گکا اگل دا رمولی من 
جانا ہے۔ج بکک دہ چانورزند ور تاے ہمولی مو مکی رح خرم ہہوتا ہے۔ اس کے مرنے 
کے بعدموٹی مخت ہو جاتا سے بللہ دولوک جوا نکا کادو با رکرتے میں ؛تیچی کے چا نو رکو 
مارنے کے بعدرمو تو ںکوڈکا لکر ا مکی بوٹیوں کے سماتھابا لے ہیں شس سے ان یس 
تی او رکآ اّڈے۔ 

یھی کے پروی مخت :کھردرےخول کے اندرکا دہ تصہ جہاں دہ فالودوٹما چا ٹور رہتا 
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ہہ بڈا انم اور نکیا ہوتا ہے جگلہا سکی ساض بھی موکی کی طرح موئی ہے۔ اس ملائم 
اور بھوا ری دہ چاو رآ رام ےد بتاے۔ یکا رت لس ے اور دصری 
رف عام ڈ کی طر ح اس می فضہ لگا ہوتا ہے اس می ایک طرف حا پر 
اں کے دوفو ںگڑے؟ میں میس جڑ ےر تے ہیں اورا نا ز یادوگ یی سک ل سا ا کیاکی دن 
مدہڈال کے. اکوکی بی زا ندردافل ہوجاۓ- 

ھی کےاندرواشل ہونے والا یب رو لی خض رج٘ سھھ کا ہوگا مو کی بھی اسی سات کا تا رہو 
گا۔ ریت ک تو ےر نل ارول کے ساتداال کے ندال و تے نیارتے 
ہیں١‏ اع دے چھودنے مچھونے موٹی نے ہیں جک نکو چوداکہہہ سکتے ہیں چو رے کے ۳*٣‏ 
مَرَ لق ںی ےرام ہو تے ہیں .اس وق تج ککی معلو مات کے مطا ئن سب سے با 
موئی ۲۰ اگرام(٭اتولہ) وز ن کا پایا جاچگا ہے۔ موتو ںکووز نکر ن کا چا نہ انج یک 
رین ہے۔ اکر ہیبروں کے وزن قراط سے ال کا تھا بلک یذ جا یراط کا ایگ مین ہوتا 
ہے ج کہا عنشارکی نظام ین * ھت یک رام ہوا ہے۔ 

موی ایک ز پور ے خواتیلن اسے پار ناک ہی کی ہیں .پھر جادشا ہوں اورنوایوں 
کے با ںکو نک دک دتے کے لی موی استعال ہد ہندوسان کے واب اور 
راچ اپے 1 إں کے ارروگردموجو ںی ال یس ڑکا نے و پادشاولوگوں‌وائی ۲ 
ٹیش موتوں کے پارد نے تے۔حیدرآ پادرن کے اما شی روایوں میں تی کے بیشن اکر 
ان می موی جڑاۓ تھے حر ں شی سو کےئشن د بے گے ہیں ۔ پاراوریشن پاکلغیاں 
بنانے کے لےیتضروری سےکرہموئی ایک جیس جم اوشل کے ہوں۔ چونکہ یی کارخانے 
میں نے ءاس بے ایک می شکل اوروزن کے موٹی کاٹ منقدار میس بیک وقت میس رآ نا 
خماصا مض لکام مو جانا ہے جب کوئی تاج ایک بی جم ک ےکی مکی جلاش کر نکی محنت 
کرجا ہے تو دہ قب تھی ای ساب سے لگا تا ہے ۔ مولی اک ربچھونے ہو ں تو وہ بے ست 
لت ہیں ان دونوں سورارغ کے اخ مچھوٹے موئی ٭٭اے۵۰ارہ پ لہ کت رے راک 
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عال ہی بیس چین ے ن وکیشکل کےگمرذ را یڑ ےمول کی رتحداد یآ ئے ہیں ان کے 
تچ نے یھو نے ہار بڑےمقبول بہور ہے ہیں ۔ اود ق تبھی ۵۰ ارد پے لالہ ےکم جو 
صولی جتنا بڑااور ہار ہوہ قبت ای مناسبت سے بڑھ جاتی ہے۔اگمرانفاقی سے ایک ہی 
جس مت او ٹل کے زیاددمولی مل جا می وا نکی قیھت اوریھی بح انی ہے۔ 
موی ڑکا لی کا کا روہار 

موتو ںکی در یابفت اورتارت پر شارجہہ دوج اور جھر ین کےعحربو سکیا اچارو دای 
ری ہے۔ پرا نا یق ریھاکہ باد با یکشتیوں میں عربت ہاو مان ادرخر ب مل دوردور 
بل جات ء ان کے ساتھ پیشہ وو طخور ہو تے تھے۔ انہوں نے ساس ندرک ن ےکی اشن 
کی ہو یی اس لیے یسحندریں ڈ بی اکر ایک سے دومن ف تک رہ سکتے تھے بھی زبادہ 
گبرائی می نیس جالی ۔ا نکی میا ںعھوب] ۲۰۰٣۸‏ اپ فک یگہرائی میش ہوکی ہیں ۔ اکشر 
ادقات چٹانوں پاچھروں کے ساتھ کی وق میں ۔اس ےو طخ گہرئی ٹم چاکرا نکو 
تر ےکا فک پھروں س ےجود +کر کے گے میس کے ہوۓ تل بیس ڈال لیے ہیں۔ 
اہ رآ کر بش یہت جم کے سردکرد یا جا تاے اورد دنو طخ رکوا رت ڈ جکیوں کے اب سے 
دتاہے ھا مور پرایک؟ دٹی دن میں ۵۔۴ مرج ڈ کی لگا جا ےن وسلسل ساس روک 
کی وج ےا فرکارپچھییدو ںکی تعدد بجاریاں اتی ہوجائی میں- 

ممائعسی تر ںی کے سا ٹر سے خولی نال ےکا کام1 سان ہ گیا ۔ یز رفا رکنتیاں 
حندرو ںکودوردورک ککیڈگا ل پت ہیں ۔ لہ باوبا یکشتیوں ہس بھی عرب کے لیے 
دائر+کارزیادہؤ ند تھا۔ یلیک ؟ می یس ملا ت تی مکر لیے تے اور یکر یفانہز بای 
معاہدہ کے مطا بش یک دوسرے کے علاقہ می مولی مکی شکر تے تھے ۔تجز رفا رسوٹر لوٹ 
آ ےو اانع کے سیا تج ھخو ط لگا ن کا سا ما نآ1 اسم دلی تر بیت کے سسات تو طخ را بچھا خماصا 
علاقہ دک سے ہیں.۔ ان کے پا دوکنی ؛شار کچچلیوں سے سینے کے لیے بندوقی یی 
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گا کپریاؤڈاردور ےوہ 7ڑ ں تو زم ل کان بویا نے نگ 
ا سککاردہار یش سب سے با کی مشکل سییبو ںکاانرحادہن تل عام ہے۔ذرائع می مہتری 
کے ساتھذیادہسپیاں حاصمل ہون ےکی وجہ سے اب ا نکی لتتم ہورجی ہے بل 
رب کے علاقہ یل اب موٹی جال ےکا کا مت جب قرج ب نتم وکیا ہے ۔کیونکہ اب عزید 
موپی ممسریںآ1 ات 
مونتو ںکی مارکیٹ 

کی ضارت بر سب سے بی ضرب معنوگی موتوں سے پڑ یا ے۔ مولی 
5 ےو لاو سو ھی می ں ییحی روڈ کےگر دو اح یل عرب تاجروں 
کے وغاتر ججھے 1 مت نے ہو ۓ ما اغوطتوروں نف بیرے ہو نے مسوئی یہاں 
تھوک می کے تھے اس دا اش تک جرب رک دانے میارنگل نم اور 
ہگوں کے مطا بی ا نکی 0 نبا اور چو رامونی بازاریٹش ددائی کے لیے 
فروخت ہو جات تھےہ جوکندم کے دانے سے ےو نکی مال میں بن جات یں اور 
بی نت وی شی تس ھ 
الاو ائی منڈڑیی می ں پیا جا تھا_ 

ری یمم سے پلے اد ے رتو کی خر می کیہ 
کے ری موتوںکی وی صنح کوچ اہگر دیا_ .تخب نا بروں 1 برآمدات 22 تس 
لص ص علق ام بے گئے ام رپ گی جا جروں نے ان پر دلو کا دی اور 
نتصا نکیا تہ ۂا کر کا نکی ارد ار اود با یخمککردیا۔ک یکروڑ تی 
جا دووق تکی روٹی تھی لا ارہ گے اورکئی جیاوں یں م گے اوراس طرح موتو ںکی 
حجار کا مرک ز “یتم ہوگیا۔ د وین ماج رمغفلوک الال ہونے کے بحدسرکی لنگاءسیام اور 
رکال کے جز رو ںکی طرف گے ۔کیکن جاپاوں نے ا نکیھی سراٹھانے کے ال نہ 
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کچوڑا۔ 
موی 021)] 

عم تو انات کے مار بیغ نے جب یہ پت چلا لاک ھی یل موثی کیسے ا ےز 
آیھوں ن غکوشت شک یک وہ ایم لکوخوداخجام در ےکر ابی ھی کے مولی بالیس ا س کا مکی 
ابقرا جن میش ب+ولی ۔انہوں ےگا ڑ ھا کچ تر اخ کر ککڑی کےگھڑ ے کڑی کے اندد دائمل 
بے جن سے دو سے جن سال کےحرصہ شی موکی جن سے ء اس بظیادکی امیا کے بعدموئی 
بنان کا کام ھر اویل اتا رک یگیا۔ 4890 ء یی جا پالی اننس دا نکوکو ری نے ھی کے 
اندرای کگمداداش لکر کے ا کی موبی سساز یک صلاحی تک کیک دی اور اس طرح موی 
بنان کی رفا ر ہت ہ وی ۔ 

جایان کےصنع کاروں نے یارٹی ٹیادوں پر مونی :نا ےکا کام اسر شرو 
کیا کے سیر رکا انی اٹک۷رساعلوں یکر دو جال بوں میں ےآ ے جال ڑم آب 
پودےادد چٹ میں ونیم رو ہن اک تچ یکوق رگ ماحول مہیاکیا۔ اس محمد ددعلا ق مب سیبیاں نے 
ران می ںس نگ داش لکر کےما رع آگ وک ڈال دی جات اور جب تیارییکاعرصیکمل ہو جا جات 
وی فکالل لیے جات ۔اس میں میدق تی ہوئی رق سپبیاں لو ہے کے جتجمروں میں ٹڈ ا لکر 
انی تر داخ لکر کےکھیپ کے ساب سےسمندری ڈبودیا جانا کت یی ار یاں معلوم 
کیاکی اودحیا ات کے ماہ بن ان کاعلا کر نے کے سا تحدا نکی صلاحیت ‏ اضافوں 
اوراس رئش کے لیے ا نکو ہب رین نذ ھی مہ ہار تے ہیں جاپان شی موی منانے کے 
کل ۱۳۰ کھیتے ہیں ان گی کامیابیوں ے متا ثر ہوک رآ سریایا کی عکومت بھی آنۓ 
یہاں عالا تکو سا گار اکر جا پان اہ ری نکی خد مات حاص٥‏ لکی ے۱۹ ےآ سٹرمایاٹل 
تھی موئی پور کی صنعت)ا یا ے ‏ ا م ہو گی ہے۔اورابسولی کی شکل بصورے, 
مم ادرمعیار اپنے ا لک بات ؛وگئی ے- 
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نکراک ایام یسل وگو ںکوشکایت غ کہ پروددہ مو ثی جب ذیادەدیک انا ۶2 2 

ساد ہی تو پبینہ کےیتیزاب ا لک بیرد نیم کوماد نے ہیں اوران کے او کت تیگےکی 
صورت ات زکرمو ‏ یکو بنا بنا دی ہے ۔گونمن ف کان لا ہور می ںعم الصحیات کے سربراہ 
بروفیسرڈاکٹ حم یم صا صب نے اس صطعم تاذ ای طور بر مطالعدکیا ہے۔ صلی سا زی کے 
پارے مل ا کا صلم ذدی مشاہدات فی ہے اور ا کا بیانع ‏ ےکددہ تما مق ابیاںل اب دور 
ہوگی ہیں۔ بروردوموکی می ابی جن نموں یشقل ےئن برای مولی ہو سے۔ پلہ 
نکی تیاری یکا عرییڑگیجچ ماد تک ۴ کیاہے۔ اس لیے اب ری ذر ریہ سے حواصل کے 
موی اور پردردہ می لکوگی فرق با قی نیس رہا۔ ا س کا مطلب یہہواکآ افو ان 
کےعلادہپروردہ مول یکو علارع کے لیے اسقعا لکر نے می ںپھ یکوئی اس ماع نیس ہے۔ می 


صوفی بہت سیت ہیں 


اتال ایام یی نر یب لڑکو ںکا خوقی پوداکمرنے کے لیے مت سک ےکو لگھڑو ںکو 

دورعیارنگ اورانھل کےسا توم ول ی ٹل دی جانی ری ےتا ال کے کنب سی 
تس میں ہو جایں ءدور سے ا٢ی‏ اون یکی پان بی ری ہ کی :اب دش کی ہجائۓے 
پلاسکک کےموکی نے ہیں ج نکی ساشت گی ای رنگ سے ہولی ہے۔اس لے بعد میں 
چھاکا ات ن کا سوال ہی پی یس ہوتا۔ا نکی قبت برا نا مہو ن ےکی وجہ سے اب ا“صھی 
صولٰیکوشربیدکرزورات مم لگا نے یا نکی مالا گے بیس بین کاو روز بروڑحم ہور اے۔ 
ارخھادات رپا لٰٰ 

جست عدن یدخلونھا یحلون فیھا من اسادر من ذھعب 

ولؤ لا ولباسھم فیھا حریر... (فال) 

( نت میں باعات اہی ہی ں کہ جوئیی تر واز وش گے۔جواں 
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ندال نہوں گے ا نکوسوئے اورمموٹی کے رن پہناۓ این 
کے اوران کےلاسوں میں ر یم ہوگا) 

ریطروف علھہوغلمان لھم حم لؤلؤ 
مکنون... (ااظور:۲۳) 

(ان کے اروگرد ان کے لام ای پچھ یں گے پچ 
ہوۓمولی ہوں) 

یخحرج منھما اللؤ لؤ والمرجان...(ارآن:٢٣)‏ 
(ان دوفول یں سےمولی اورمرجان نت یں ) 
کامٹل اللؤلؤ المکسون. جزا٤ٗ‏ بما کانوا یعملون 
(الراضص۲۳۲۳) 

(ا نک یآ گگھو ںکی مال ای ےکہ یی چھپاۓ ہو ئے مولی ماود 
بیز ایا نکوان اتا کی جودوکر تے ر سے تے ) 

ان الله یدخل الذین امنوا وعملو ا الشْلخت جنپ 
تجری من تحتھا الانھلر یحلون فیھا من اساور من ذڈھب 
َلؤلوًا. ولباسھم فیھا حریر. (اٌٌ:۳٢)‏ 

(وولوگ جوایمان لا ئے اورانہوں نے اجیھےکا مم کی ۔ ال تی ان 
کو جنت بی داف لکرنا ہے۔ بددہ مہ ےک جس کے یچ ہی 
تی ہیں اورا نکوسو نے او حول کےشکن پہناے امیس کے اوران 
کال الس ریشم سے ہوگا) 

وما یستوی البحران ھذا عذب فرات سائغ شرابەوھذا 
ملح اجاج ومن کل تاکلون لحمًّا ریا وّ نستخرجون 
حلیة تلیسوٹھاوتری الفلک فیه مواخر لتبتغوا من 
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فضلہ لعلکم تشکرون. (ا۴) 
(اوردد یا جآ پیل یل ایک جییے پرابنکیس ہدوت در یا ٹھا اور 
ا کا پا ی سای کےساتھھ گے سے اترے والا ے- اور ےگڑ ہا 
نا ان ئن نے اف - +04 
اوراں سےتہارے لیے پل کے زیور پت ہیں اورکشتیاں ان 
پا یکوچ تی ہوم تی ہیں ج کرت ا سکنل حا کرواورٹمتوں 
کے ےی شک رکز ارہو جاؤ) 
اومن ینشؤ١افی‏ الحلیة. وھو فی الخصام غیر مبین 
(ا77ژن:۸) 
(کیاووٹ جوکپنوں می الا جانا ہے اور جگٹڑوں می ا طرحع 
شال ہہوتا ہ ےکدد ہنا ہیس ہوتا) 
ویطلوف علیھم ولدان مخلدون اذا رأیتھم حسبتھم 
لؤلڑٌا منشورًا. (الالًان:۱۹) 
(اورا نکی دمت کے لیے الن کے اروکمرد ایی نو جوان ام ہمہ 
وشت حاضراوریل کم پہرتیار ہوں کے اور ےہر وفقت ایک بی حاللت 
ہوں گے۔ا نکود بے سے موں ےگا یی فھرے ہوم موتی 
یں) 
وانزل سن السماء مَآءً فسالت اودیة بقدرھا فاحتمل 
السّیل زبدًا رابیًا وممّا یوقدون عليه فی النار ابتغاء حلیةً 
اومتاع زہد مشلہء کڈلک یضرب الله الحق والباطلہے ا 
فاما الزبد فیذھب جفاءٗ وامّا ما ینفع الناس فیمکٹ فی 
الارض. کذالک یضرب الله الامثال. (ااریر:ے١)‏ 
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. (چ نے1 سان سے پان برسایاشٹس سے مدکی نا نے اپتی وصمت 
کے مطا لی بچھوٹ لک ء پچ رانا لیا ا نکی تد نے جاک تر ما ہوا 
پالی۔ادداس چ کوکرو ہگ میسو کلت ہیں نے (یاموتوں کے 
پار) بنانے کے لیے با اسباب کے جچھائگ ہیں ا کی امن اد 
ای اس رح جن اور پا لکووا کر ن ےکی متائیش دبا ہے۔ 
ال نا ارہ ون ےکی وج سے جا کک ما مد بیٹھ جاجا سے ادردہ یز 
کہ لوکوں کے لی مفید ہے من پ باقی رنقی ہے۔ ای رح الل 
تھالی مالیں د ےکروا کرجڑے ) 
وھر الُذی سخر الب حرلتا کلوامنہ لحمًا طربًا 
وتستسخرجوا منە حلیة تلیسونھا وتری الفلک مواخر 
فیه ولتبتغوامن فضلہ ولعلکم تشکرون. (ائُل۳٥)‏ 
ڑےوی رپ ہے جس نےتھارے لیے ددیاؤ لک وخ رکیا۔ کیم 
ان ےتاز ہگوش تکھا اوران سے پپہنادے کے لیے زیود حاضصل 
کردا رشح پا یکوچ نی ہوک لی ہےتمرتم ا سکانضل حا شکرو۔ 
با لیے کرت ا لکیاتوں کےجۓحک رک ارین ہا2) ۱ 
کب مقرسہ 
دوس یی ؟ سال ی کاب می ںبھ ق رآن مدکی ماہنفدمولی کا ذکر زیوداورز مائنشی کے 
ہبی میس ہے۔تذر یت قدی نے بی اس رائنل پر نال ہونے وا یح نک نظ رک میس 
فمرماا: 
.۔۔اورڑنع دجن عکی موا شنل تا اورا ےنظآ ا جیے مونی ۔ایک 
اگ ارظ چا کرات ۲کرتے۔ اضق ۱:۰۰۸۸۰)۔ 
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می کے نکیتھریف اوراےعیک نکر نے کے بارے میں ارشادہوا: 
...تیر گال سمل زلفوں می وشن ہیں اورتیریگرون موتوں 
کے باروں میں( غمزل الغزلات:١٠١۱)-‏ 

یی میں میں موی کی ابھیت اورنر رو قبت کے بیان مل ارشافرماا: 
0ر چ کو ں کور اور اپۓ مولی مروں 0-20 
ڈ الو الیمانہ ہ2کددہ ال نکو پاوں گے رون یں اور جا فک مکو بھاڑ 
دیں۔۔۔(نی:۹:ے)۔ 

موثی کیککادو ہارگی ای تکا ذکرکرتے ہو نے فرمایا: 
پ4 سا نکی باوشای اس سوداگر یکی مانند سے جوعدہ موتو ںکی 
لاش بش تھا جب اے ٹیل قت موٹی ملا اس نے جو ھا کا 
خھاءسب الا اوراےمول لے لیا دض ۲۹:۰۵:۷۲۴۷)_ 

عودتو ںکواہ لنٹ وز پان کے پارے می رٹ تحت کےسلسل رم ارشاوقرمایا: 
۔۔۔ائی رح عورٹیں حیادارلباس سے شرم اود پرہی گا رگا کے 
ساھ اپنے آ پکوسخوار میں ن کہ با لگوند نے اورسونے اور 
موجوں اوت ببشا اںے۔۔۔( ۳۶٦ص۲۹)۔‏ ۱ 

دنیا کے مال واسہاب یش سے ان چو ںکا ضحص وی ذک رک یاگیا ہے۔ جن کے لیے 

انسان لا اترک شی بتڑا بوحا ے_ 

۔۔ےاوروہ ال یہ ے سو ٤چ‏ ندگیء جار موئی اتال اور 
اروالی اود رہنی اورقر ٹر یپپٹرے اور ہرطرع کی خشمجودارلگڑیاں 
اوںا ھی داعت اط ل نکی زی اورنایتشنل قب تگڑی اور 
پل اوراو ہےاورسنگک عم مکی ظر اکا ری( مکاغفہ۱۸:۱۲)۔ 

جن کی خواصورتی کے پیان میں ا سکینھیل اور بنیادو ںک نیل میں بتا گیا 
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انل شر نا سک ہم کے نھتی پچھروں ےتھیں۔ ملا کی د یوار پیش بک 
دوسرکی نی مکی۔ 
وہ سح حجظ 
اود پردرواز ایک موئی کا تھا اورش کی مک شفاف خی خیش کی ماخر 
خی ون ےکینی-.۔(مکاخف :۲۷۳۱)۔ 
جن نکی یل بی ملی الل علیہ ول مکی اس عد بیث ےلت جلتی سے جس می ف مایا 
گی یاکہانصا فک نے والوں کے لیے جنت یس ایی نے تار بیے جا یں کے جوموی سے 
بے ہو گےادری موی اندر سے انی ہوں گے مقمد بی ےکہاندد سے خی ہو ن ےکی وج 
سےان میں رکش رن یکن ہوگی۔ 
مولی کی ابحیت ا کا شطافء پنکدارہ سیٹنشان او رملائ ہونا ہے .یکنا بے میس میں 
می یتو کوکھانے ادواکےطور پر کی کیاگیا۔ 
مئُ یکی ایل میس مین روں کےک گے مولی ڈا یل ےکا تمدکر ہ ہوا معن کے لیا 
ےا یت ایک شبورحد یٹ ےلت ہے جس کے مطا سی بے ق رکیل کا نا انل ایا 
ےکہ سے کی ر کے لے یں سونے ؛ چا ندئی اود وت کاہارڈال دیاجاے۔ 
ارغاداۓے ہوک 
رت الوسدالیذ ری اردای کر تے ہی ںکہنیصکی ال علی وعلم نےفر مایا: 
ادنٰی ال الجن الّذی لە ثمانون الف خادم. و اٹنتان 
وسبعون زوجهوتنصب لہ قبةمن لؤلؤ وزبرجد 
ویاقورت کما بین الجابیة والصتعاء (تزئری) 
زی یں جات الک کے ای ہزار ام ۰٥ے‏ 
ویالں ہو گی۔ادداس کے لے ایک اییامکن تارکیا جا ےگا ج٠‏ 
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موئی اور بات اور زمرد ے بنا ہوگا اور ا کی ضس عت اگل 7 
جئی جای سے صنعا مک ناصل ے ) 

اسیفضیل تکوضحخضرت الد موک اشعرکی سان رساات سے ہوں روا تکر تے ہیں: 
ان للمؤمنین فی الجنة لخیمة من لؤلوٰۃِ واحدۃ مجوفة. 
عرضھا وفی روایڈ طونھا ستون ملا (بفاریەَسم) 
(ایمان والوں کے لیے جنتت یں ای نے نصب کی جائیس کے 
ج ایک موک ی سے نے ہوں مے اوراندر سے خالی ہیں گے (بئمہ 
ر پل کن ہو کے )ا نکی چوڈڑائی اورایک ردابیت یس لسبائی ساٹھ 

۱ یل مڑی) 

مخرت ابو ہر ردابیت خر ماتے ہی ںکرسول اللہ لی او علیہ لم تے زایا 
ان اھل الجنة یوضع لھم عنابر من نور ومنابرمن لؤلز 
ومٹابرمن یاقوت وزبرجدِ وذھب و فضة.. (گلرہ 
الصاق) 
(جنت ٹل چاۓ والوں کے لیے ععدہ من رتیار سے می ہیں۔مششن 
یں ور سے بے ہو ؛مونی سے بن ہوئے ‏ یاقوت سے .ہے 
ہہ ئ ءزمردسے بے ہہوئۓ او رس نے اور چا ندکیا سے بے ہو ئے 
ہیںۓ) 

رت اس بن ما لک جنت شش جانے والو ںکی شمان کے پارے می رسول ا 

صلی او ما لم دو ابی گر تے ہیں: 

ان علیھم التیجان ان ادنی لؤلؤة منە لتضیئ مابین 
المشرق والمغرب.۔۔(7ٌمگل) 
(ان کے یتاج ہوں گےےجلن مم سب سےادلی چزسونی ہوگیا۔ ٠‏ 
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اورا لکی نک شرق سے خر بک کمسوس ہورجی ہوگی ) 

جن تکیفی ر کے سلمسل ہیس حعضرت الو ہر نے نیک شیہم سے س اکا 
ان الجنة حصباٹھا اللؤ لؤ والیا قوت (ا77 زکءدارل) 
(جنت جس (راستوں کےاطراف مس ) جو پھر ہوں گے و وتقیقت 

یں موٹی اود یاقوت ہوں گے ) 

جحفرت نواس من سعمعا اع روابی تکر تے ہی نک رسول یڈ٥‏ اللہ علیہ سلم نے روز 

ش ضر ںی علیہ السلام کے م ریہ کے بارے می فر مایا : 

اذا طاطأً راسے قطر واذاء رفعه تحدرہ منە مخل جمان : 
کائلز مز .۔(توزیل) 
(جب دہا پناس ری جےکر یل گے تو اس سے تر ےگر میں گے اور جب 
ووسراد راتا“ می کے و بھی قطر ےر ر2 کےاورو موئی کی طر ںَ 
کے ہوں کے ) 

جخرت ابو ہریرہ روابیت فر مات ہی ںکہ رسول اوڈرصکی اللہ علیہ مم نے فر مایا کہ 

جیا مت کےون: 

کل اناس بامامھم. قال یدعی احدھم فیعطی کتابًا ۔ 
بیمیہ ویمدلە فی جسدہ ستون ذراغًا ویبیض وجھه 
ویجعل علٰی راس تاج من لؤ لؤ یت لا فینطلق الّی 
اصحابہ فیرونە من بعدہ فیقولون اللھم ائتنا بھذا 
وبارک لنا فی ھٰذا حتی یائیھم فیقول لھم ابشروا لکل 
رجل منکم مثل ہذا. (ئری) 
(اروزہشرلوک اپنے اماموں کے ساتھ ہوں گے۔ ایک ایک مایا 
جا ےگا جنب ا لکاا مال نا مدااش کے دانویں پا تج ٹیس دیا جات ےگا 
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فا ںکوسنٹرلپاس پہنانے کے علادو پرموتو کا جار درکھا جات ےگا 
جو ےکا اور چو سفید ہوگااس کے سرائی الکو پاسس بلاشیں کے اور 
وہ الد سے ائی طرع کی فخیل تک اتد عاکمر یی گے پھرفر مایا 
جات ۓگ اکرخونشس ہو جا کرس ب کا ےکی عمزت ل گی ) 
محر ٹین کے مشابدات 
ق رن ید یش موٹی اوراس کے فو ائدکا کر ہے اس کے پاو جح رشن نے ان کے 
غاد کے بارے می ںکوئی تو نکی کی ہم وتو ںکی ما لاکوعلیرادرمو یکوعر بی میں پؤ لو کے 
ہی میک نم ام زی کے علادو نف بین نے ا نکاکوی ڈگ رکا سکیا۔ صوپی کے بارے میں 
ذئی مان کرت ہیں: 
اپفیاطارت کے حاظ سے بی معتقرل ہے اورا کی شھنرکبھی معرل 
سے۔کھبرامہٹ+( فطرابءڑر دہشت اورپ کی مد ہے۔ 
ا سںکوکھاے سے نا لکم ہو جائی ہے۔ ا لک و1 بھی ڈا لے سے 
رطویی تک 2 بب جانا ہے۔ لے مضرمیں رکیے سے د لیکو 
طات تق ےکیونکہ اٹ تھاکی ن ےج7 ن یرش ا کااگرکیا ے۔ 
محرٹ الٗھم اصفہائی نے اعاد یٹ نمو یکا ایک شا ندار ذخیرہ ای کاوشوں سے جح 
کیاہے۔ صےانہوں نے علیہ“ کان دیاے۔ شس ک ےکی ا تام وت ںکاہارے۔ 
اعادیث می موی کا ڈکرطورز پرءلیا ایک خوبصورت اور چتک دارشتی تر کے 
ور پر پاے رآ نٰ ید یں گی مول ا یصف تک بت پہرفرکورموا۔مولی کےککالات می 
ا لکی یجنک ہموارءملائ ؛خولصورت اود باب ہونا ہے۔ الع وی صغفامت کی بنا یہ ا کی 
قٹت شی ہوٹی سے روا ہکتنایجھو ا کیوں ن ہو پیکارنش ہہوتا۔ اس لیے اعاد یت مل 
ا سکاذکر خوبصورلی اور قبت کے نت گر ےک ای ے_ 
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یی ای علیہویلم نے ا لکوعلاج یل کوئی اہی نیش دی۔ ال کی وجہ یھی ہکن 
ہ ےکہفوائدمجمولی ہونے کے ساتجھ قبھت زیادہ ہے یاا نک یگمرائی راۓ میں انس یں دوائی 
صفت نشی اس لان ہوں نے می بیبارکی کے علا می موی کیاؤکنیس نر ایا۔ 
اطباحو مد مم کے مشاہرات 

اطباء فم ما نے فوانداوراٹ کے لیاظ سے مو لی کوضباحات ‏ میدانات اور پنھروں کے 
درمیا نکی چڑقراردیاے۔ نس شیل ان خڑوں کےفو ائکدشائل ہیں ءا سےسحتدر سے کا لے 
کے دو یت بین موک ہیں چیت اور می او ء جس مولی یس سوا مک یامگیا ہوا سے علارن مل 
اتعمال نکیا جاۓ- 

ولی بذیادکی طوربرفرحت اورلطافت پی ارتا ے۔ احضائے رک سکوقوت دبا ے_ 
2 کے ض00 یک و اوزقا صسطور یک کےا تج نے وا نے تو نکو 
بن دکرتا ہے۔ مہ سے بد ود رکرتا ہے دم خفقانءوسواس نون ء ول راوگ ردہ 7 
ار اوں یل مفید ے۔ مم کے مت ےھوتا ہے۔ پچھ ری یکو نار جکرتا ے۔ مق ناودور 
مر سے فراوگی اورخولی دستو ںکو بن کر سے۔ تاب کیج نکودورگرحا ہے۔ لوا یر 1 
بج ےآ نے واے او رکتر رت نیٹ کے خوا نکور کا ہسے۔ائملنع ز بد ےمنقول ےک رمنہ 
میں ٹا 2 اکورکوکر و ۓ سے د لکوطاق ت1آ ی ہے مقت بد اودورہوٹی ے اور 
جزام سے فا دہ ہوتاے۔ 

زماضہ قد میم ہے؟ کھ کے علاع ادرسرمہ بنانے یل موٹی کااستعال جارکی سے ۔ کھت 
ہی ںکیمونی آ ک دی سور شکومندی لکرتا ہے۔ نا خو نہ ضعب بصارت: چالا اود پالی ےک بند 
کرت ہے۔ ۱ 

موی کاسفوف داشوں پر لے سےمسوڑ ھھےتندرست اوردات پچکدار ہو تے ہیں۔ 
ما ھی لور برا کےسفوف سے زت مج گھرتے ہیں :چر ے سے چیپ ؛جچھا میں ملف دور 
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ہو جاتے ہیں۔ اطباء ق مم اس کے استقعمال کے ایك یٹس اس ےعر قکلاب با عرق بید 
میک بی ہار ورو زکھر لکر نے کے ہحددو ماش مار منرکھا ےکا علر یق نناتے ہیں۔ 

ارسطو ےج قول نے 7ھ لگردوموٹیبرل کے داخوں پردوین م ریب لگا نے سے 
دارمٹ جات ہیں- 

طب ہوناٹی ٹل موٹی کانام بڑکیاکیت سے لیا جاتا ےجا نکتابوں بیس اس کےفو تد 
اور رکیپ استعا لکی فہرست بڑک یتم ہے۔ وبیدوں اود اطباء نے اس کے جن بھی فو اد 
گنواۓ ہیں ان ٹس سے ھتاس میں موجو یی مکی وج سے ہیں اورپ براوراست وی 
ےتھکیس بل سا زی کے دوران صسائی اتقزاء سے ہیں _طب می صوئی کے شور 
صرکبا تآ خر یی د ےد ے میے ہیں۔ 

گل الواہ ایک مغیدسرمہ ہے جھےآ تکھو ںکی متحدد با یں مم 
کیاوک زی 

ساخت کے اط سے موی اورسیٹی می ںکوگی فر قینئیس اگنن ماہ رین مرجا نکوٹھی 
سی لاعیت ےکفرارد نے یی بر امم 7 ےکرالن س بکی سساخت می استعال ہونے 
وا کی یاوئی ئن نایم ہے یمام کے جوٹمک اس ٹیل پا جات ہیں الن یش سب سے 
زیاد وکا مکار بونیٹ ۸۶۸60۸۷72 سے موی 2) ما نک اور لائمت اور 
ھی کے اندروثی حصہ پچ سلاگمت اورن کی جس تر ےکی سے اے ۸۸٥۴2‏ کت 
ہیں۔ بات طائم یتیاور نکد رق ہے۔اسےای کر کا چمداران لکیہ بت ہیں ۔ 

تچ یکی بیردٹ یک رددری اورخت ہوتی ہے۔ا کی سماخت میں سی گکیطر کا 
اتک جج ۱٥۴۱۸۷۶‏ ۸۳ن استمال ہوئی ہے مایا زی ےمعلوم ہوا نے کزان 
کھر در اورقت چ ڑ میں یم کےعلا :۸۸8۱۸۸۸۱۸۰۱80 ھی استعال ہوتے ہیں 

مو یکو گ میں جلانے پاشس مک نے کے بودی|س رآ نے والی یلیم سےاوزنق ما 


با ایا ے۔ 


ہا مہہ ٭٭ 


۱۷۷۷۷۷ 0اٌ.‎ 610۲١۱۷۳۱۲۱٥٥65 .۷۸۷۱۸۲۴68 ۷ 


412 

یی جن یکوجلانے سے عائسل ہوکی ہے اس لیے اطباءف مم میں ےبھ یفتض استادو ںکی 
را ۓجج یکیو میس موثی جس یکراں ہز رک کی ہجاے نی یتجو یک جا ےکیوکلہدونوں 
ک یکییاویی ساشت اوھی اشر ات پالصیئل ایک ہیں ال فر ای می کن یکوجی ۱۸۸۶ 
سے ہیں ۔ نیک یہ بز اتی خودایحس ل کا بھوص ے۔ 
جد بدمشاہدات 

موثی کم اہر سندروں کے رہل ہکناروں کے تر یب پایا جانا ہے۔ اع رجہ شش 
اسے بہت سے ہویل مموچوو ا بماں پرسحنددی خوراک 0 حضشح ہوٹلوں میں ہزر 
سیا گرا قمت برا کو ںکودیی عای ہیں۔ہہاں نشور ک ےکی کے اند رکا جاور ۱ 
کھانے ےس مکوطاق ت1آ لی ہے۔ وک اس طاقت کےتصول کے وق می ںنٹنگکزوں و الر 
صصر کر کے بی نی لیت ہیں۔ ا ےکھو لکراندددفی چا فور برننک مر ادرس رک تچٹرک 
کے یکچ کے سات ماب ت کا جا بت اٹل لیے ہیں۔ ا سفن میس پچ سپ مسا لبھی پیدا 
ہہوئے۔ چچگا کوں نے ج بک یکھو بی نو ان ر سے موٹٰی برا و ۵ ہنا تھا 
کی ہکم نے سوداچ ی کیا ہے۔اس لیے مولی ہماری لیت سے کا بی کا صوفن ف ھکیس 
نے بل چپ یکا سوداکیا ہے۔اندر سے جوکگی کے ود میرا ے۔ محا لے ععدالتوں ہیں گئ اور 
فیصلہ ہوا گا بک جب ہنی خر ید ےگ فو اندر سے گے دالی ہرچزاا سکی ہہوگی۔ جک ہل 
دالے اب یتو بی صرف اندر کے چاپورکی قمت بزاتے ہیں اور اھ بی ہیروا کرد تے 
ہی کہا کے اندر سے جاور کے علادہ ج بجوگھی کا دہ ہو لکا ہوگا خی لے ہگ بھی 
ہیں جو دی تھی جیجے ہیں ءاندر سے جو گا گا ککیقسمت ین ا نکی قمت زیادہ 
سو 

یی سےموٹی ما لے کے بحد ایک لوتی2۸۲۸ ۷۱ات۸ ۸ () ےک 
یں کے سا تم تھوڑی دیرأہا لے ہیں نس سےمولی حخت اور چک دار ہوجاجا ےچ بجض 
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چ پر بسنایا پا تھا اور داگا صے ہا :لی نز الع تل ۵1۴۱۵۴۸ ۸6۸۲۱6۴۴۵۸۸۷ کت میں 
اواردر یا ۓگنگا کے ڈ یلٹا بیس با تے جانے وا لے پچھولوں کے سات ابا لئے ہیں۔ 

موی کےکھی فو ندال سکو ین کے بعدش وع ہو تج مو یں ۔ ذیادمی طور برمولی ملین ء 
لن مضرع اور تے کور بیا نکیا گیا ے۔سیواصفی الد ین ا ںکومقوی اخضاء رکیےء 
3 وا نکورو کے وال مقوی یلب ماع اراس موی ہما ٹی مکل یی کہ وسواس 
جنون ,خفتان بیں مغیدء ضعب معدد وتجکر وگردہ کے لیے اکسیبر اور جر ان :کشر تتیفس ٠‏ 
اسہا لکاشائی علاع قراردتے ہیں۔ 

ولیک طب میں مو ٹی کوشی ںکر ا سے کنا ا(8 ۷۴۱٣۸‏ ×8۸۸2 کے چوں 
کی ون کو نی کا تہ جن کا کان ا کائن تا کان سط 
بھوں دہمان کےڈ یرٹ ایک ہفعہ کے لیے د باد می ۔ ہفتہ بعدراس سفو فکوکٹھالی میس ڈ ال 
کرای گنٹگ دیں۔ نک یکر اس سفوف کے !اگل کیج ناشننر کے بعد د میں رسطوف 
تا جس مکلاتا ے اور نشی نکیا چات ےک میڈ مکوطاقت د تا سے ای دض وق 
کے ہار ھرگی ء بواسی کیو ریا عصال یکنروری اوردد شقیقہ یل مفیرے_ 

ایک دوس رےلسنہ یس مولٰیکولو سے چون ہمود ہندیء ھا یی سیپارگی کے سا تھ 
عق حونف می سکاٹی حر تکھر لکیا جانا ہے۔ بی جن تا کارسا' ہے۔ ان کی مگ بین 
مرا دکی جالی ہے اور کے می کہ امراف پگ راورمرارہ یش 1کسیرے۔ 

اسی ط رع کا ایک1 ر یو د رگج وس تکس کا رارسا“ کے نام سے شور سے جس 
موٹ یکوسیماب (پارا )کے سات ھکر لک کے اسے چو طے پرال رعش کہ بی نکو 
براوراستگرئی نہ ہبہ چو سے پرکڑادی مر یت ری جائۓ ننس کےاندردوائی والا 
بن ہد۔ جب شنگ ہو جاۓ ےا کا ای ککگمری نک شا تشہد کے شر یت کے ساتھ دی جاتا 
ے اورامیرکی جال ےکمہ اس سے تپ دق میل فانندہ ہہوتا ے۔ ا ںہ میں پاداغر 
پند یہر اور ا سکااستعال خط ناک ہو سکتاے_ 
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جد ید اطباء موی ؛مرجا نکوٗس حمکرنے کے بح دکافو دہ دارجیی ء ینگ :سر مر ء 
جند بیاستر سونٹہکستوری اورکھا کر لک تے ہیں ۔ اجتزاء کے اط سے ریس مفیرمعلوم 
ہوتاے۔ 

و یی سو سک لو سے چون وظیرہ کے سا تجح موٹی اورم جال نک اکشن بناتے ہیں _ 
امن کے اکتثراجتزا مھت رکعت ہیں 

دواءالسیگ ایک مشچورشرب ےجس می ۱۲۹ جزاء ہیں ین می سکب 1ب نشم ء 
کستقوریہ ور قنقرہاورسولی ہوتے ہیں۔ تاد ےکم بیع لب دل اود اخصاب کے لیے 
مفیرہوگا_ 

”وا انولانو یس موتی کے ات مہ ہدارڈٹی بعصلی زدگی ‏ نر بیز ۱ 
ڑٹی ویو شائ لکر کے تقو بی تقلب اور استا با لکررہ کے کے لی دتے ہیں ےخے 
مفیرمعلوم ہوتا ے_ 

وی کے سات تر پھلاء زدگارکھر لک کے ڈبائیٹس بی افادیت کے ساتتھ دیا جاتا 
ہے۔اگرڈ امیس می فائحد ونیھی ہو 7 ورکی کے یی می ہوگا۔ 

ارت اور اکتان کے شفانماتوں یس موٹی کے جوم کات عا طور پر تار ہہ ئے 
ہیں اور و وک ہش نکی اناد یت۶ صرراز ے اتال ہم فابت ھی سے ان یس ون 
جالنوںلمسؤلسوی بی ردمرواریدبمط رم یاقوی :کش مرواریدہکش تصرف بی روصرف: 
زیادشرت کھت ہیں 

مو لا کے بارے می س1آ رود یرک طب کے جد یہ نے اورموٹ یکودوبار وابمیت ایک 
پھارٹی انس دان سر بی :سی لدے کے مخاہرات سے ماخذ ہیں۔انھہوں نے اتی طرف 
سے وی کوا بی دواڑؤلں ےرک بکیا سے جوخودھی مفیدہیں- 

ےلان 
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۲٢۷۹-۲٢٢٢ ۱۸۸۲۲۲۸٢٢۶۲۲۲۱۸۱ 5ا‎ 


دنیاشش سب سے بڈاتوان ول ہے۔ کن می ںو اچیب یکہا چاتا جج 
اکر ادا زدادہ ےج ا لے ہک پاش دی حنن راڈ ےش 
د تی اوراپے ہو ںکودودھ پاای ے-ہ؟ و دن ےت اک کین مت اھ 
گھذٹہ کے بعر ند کےاو پآ کرا جک نص کش کے لیے ہوا لرکرڈ بی لگا تی ہے۔ 
اکر چہیچجکچایاں اس سے ز یاد دع رع یھی ساس ریو کک ہیں۔ 

ول لکوحیوانی دوجہ ند کشم ٣۴٦۸-2۸‏ سےقرارد گیا ےە اس صنف کے 
جا فور پانوں شل رت اوران چو ںکودودھ پا تے ہیں ۔ اس سلسلہ کے بڑڈے جا ورضزا 
وی برغائی عنوروں ٹیش رتجے ہیں جب چو ٹے 00۶۸۱۱۵8 یرہ عام سمنررولء 
درپاٗل‌اوری کہ یٹ پانیو ںکیگھیاوں می بھی لت ہیں۔ 

اہن حوانات نے وی لکی متعد ایس بیا نک ہیں جو ایک دوسرے سے شکلء 
صورت س کی موپائی اورداخل کےلھا ا لف ہیں جن بی داضو لک تع داددو سے 
تن سوک ہونکتی ہے۔ خی کیا جاتا ےک ابتدائیش وک لکاعلق ذ ین پر گے دالے 
خوفو ار چانوروں سے تھا نان عالات کے نامسماعد ہون ےکا بدوات اس ن ےآ ہت آ ہن 
کٹرروںل ین ا اخقیارکر ی۔انرازہ 1 ہ ےک مو جود وش لکومع رس وتورڈٹل 
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ےلقر بآ ٭٭٭ء٭٭٭* ےسا لکاعرصیگم را ہے ۔ ال وی عرصم ا کی چن سی نتم 
ہوگئی ہیں ءا نکی بصارت موی ہمان اعت کے لحاظ سے بہانسان سے د گنا زیادہ 
لیت رجعتی ہے بکلہ ایی 1 دازی بھی کت ہے ج نکواضسانی کان نل کے تاب یں 
ہوتے۔ 

وی لکاوزن اورلسپائی ا ںکیاحم بتحصرہے اود ي۳ نٹ سے ٭٭+افٹکک ہودکق 
ہے۔ مکی عالل ان کے وز ن کا ہے ا بتک سب سے بڑکی وی لکا و زع ٭٭۷۶۲۷۰) کو 
گرا یا٭ اشن پا یاہے۔عالل جیب لکر اتی کے ساعلوں کے پا گرم پالی مل رہن 
وائی یک دئیل پلڑ یکئی سے جن سکاوزژن٭* ۹ن پا گیا. پیڑ سی موم اورخوراک بل 
زچگی کے لیے اپن ھکانے دی لک تی رہتی ہیں ۔ام ال مکی کے دوران ا نکی رقآر ٣۵‏ 
تل نی گھنشرے زیادوجھی ٭ کی ہے۔ مشاہ دک یاگیا س ےکا نکی سیاح تک عا١‏ ت ۳۰٣٢‏ 
کک ہوتاے۔ 

فذربیت مقدس ادرق رن جیٹس ایک اڑسی چٹ یکا جدکرہ تا سے نس نے دا کے 
اک رگید ى رت لیس علیرا لا مونک لیا۔ دو چنردن ا نک یف مین زیت گر 
ا نوف رت خدراوندگی سے باہ رخکال لیا گیا اس کے مععد وکی ساخت اور چان کا انداز 
جداگا نہ ہے۔ ول داخت ہونے کے پاو جودشکارکو چبائی نیس بک اسے سال نل جانی 
ہے۔ اس کے معدہ میس شکا کور کھئ اود ا سکوئنض مکمر نے ےکر ےبیحدہ ہیں ۔ می دہ 
باسعث تھا شس سے تحخرت لس علیہ الام اس کے چیٹ مل جانے کے پاوجودزئردہ 
رہے۔ 

یل یی جم وفراست دوس ے چاتداروں عق زرل سے ہاگ چاں 01 
چو ہیں تھائی ند ہیں اکن مصیبت کے دقت ایک دوسرے کےکا مآ ناا نک غاصدرے۔ 
اکرکوئ بپھلی مار ہو بانشی ہو جا و دوس ری مجلیاں اس گ2 سی ج- 
تم کرخرے دال گے الال نے ای ہیں.. زچگی کے دوران ابتی بی نکاساتھ چا 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0 610۲١۱۵۷۳۱۱٥015 .۷۸۷۱۸۲668 3.۷ 


417 


ہیں _۔ان شی ما تنا امو ںیک موجودرگی ے۔ہاں کا توف ۰رت گت کے مہ 
مز برذتی داخ لکیا جانا ہے۔ بہ جوا ن بھی ہو جا من بکبھی ماں ےےبصعت ہیں نو تا بن 
ری نان یک عالات یں مال کے پا سآ جانا ے۔ 

کی لک یتقمأ ایک سوقیموں بی سے ۴۴ھ۷۸۷۲۱ ۹۴۴81۸ کے سر سے عاصل 
ہونے والا تل اکر چہ مقدار یں کان ہونا سے لین اس ےکھایا ٹنیس جاتا۔ اسے 
ا8۲۴۵۸۸۸۵ کے ہیں۔ یتال صفعت سا مان ئ تین اور مر“ سا نے مین کا 7ا 
ہے چیہ وی لکاگوشت انساٹی خوراک اور جانورو کی خو راک میں استعال ہوتا سے اس 
کی یو ںکا چو راکھادی کا م7 ہے۔ ۱ 

زم افخ ای نورق دق ریب ا ے۔ انگ اےأف را 
نو لی ام ریہ کےساعلوں کے پا سسحندریی تیرتے ہو ئۓ دک ہک ر اکٹ اکر لیت ہی کل و 
صورت ےگھ کسی جافو اگوی رمعلوم ہوتا ہے۔ 

وی لکی هو یحم ڑب نعکنداورسوگل ہے۔اے اگرسدھایا جا ے بہت گیل 
کی تی ہے۔ ال کی اس صلاحیت سے ام بی بھریہنے فاکدہاٹھایا ے اوروہ1پدوڑوں 
اور رو ںکا پت چلا نے کے لیا نگیو ںکوکام میس مار ہے میں ۔ 

وپیٹ کپکڑ ن ےکی صضعت برطاشء ناردے اور الین ےنگ لکراھ فی اور اب دنیا 
سب سے بڑے ہیڑ ے چاپان اوددوں کے ہیں٠‏ ان کے پکڑ نے بیس جھ یذ یں بم 
ارب یمکوپٹراستعال ہوتے ہیں نین ا نکیل ےحفظہ کے لیے نوک رجانوروں یا جے 
وائی ما ںکو یڑ نع ہے۔ موس می ظکارکی تحدا سی نکی جالی ہے اور جہاں ا نکی راد 
ہوئی ے۔وہال سے ال ن کا شکارممنو ‏ حکردیا جاتا ہے۔ ول کے دوددو می یآ گی 02 
ہنی ہے اک یکیطرئ گاڑ ھا ہون ‏ کیا وجے ہہ پیایال چاسکما۔ ان سکاگگوشت نما تگہرا 
سرن او چھ لی سال ہویٰے۔ 
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ارشا دات رپا ل 
وانزیونسس لمن المرسلین. اذابق الی الفلک 
المشحون. فساھم فکان من المدحضین. فالتقمہ 
الحوت وھو ملیم۔ فلولا انە کان من المسجین. للبث 
فی بطنہ الی یوم یبعٹون... (الصافات :۲۱۳۹ ٣٢۱)۔‏ 
( نک لکل ہمارےفرستادگان میس سے تھے جب وہ فرار ہوکر 
ا رت 2-702 عاندازیایردوٹررٹش سے کے کے 
تن ترارہ ے۔اا نکوفپی نے نک لیا ا ور دا یئآ پوطامت 
طریج گے اودوا ںتد دن اکر تے ر ہے دہ ا ھی کے پیدٹڈل 
ایک نخررەمدت کول رے ) 
محفرت بس علیہ السلام اپ تو مکی جاب سے سلسل بے النطاقی کی وجہ ےت گآ 
کراٹنےمش نکوٹچموڈکروہاں سے بھاگ گئ ۔انٰہوں نے چاالکہہوکصتی میں سوا رہوک سی 
دوردداڑیستی یش ے جایں ہا ں لوگ ا نکونہ جات نہوں لن سحمنعدر می شد بدطوفان 
آ گیا۔ملاحوں ن سو ںک اہ ہار ےگرشہ پرکوئی ایاغلام ہے جواپنے ا سے پچھانگفکر 
آ یا ہے۔ چناغچانہوں نے فلا م کا پت چلانے کے لیے تین مرج قرع اندانز کی ۔تیوں 
مر مر نس عل۔ السلا ٣ک‏ نا ملکلا۔اورطاحول نے ال عکوا ماک رسندرر بل یک دیا- 
طوفا نکش مگیا۔ دوسربی طرف او تی نے ایک کچھ یکو مامو رک یاکہ دو رت ننس علیہ 
السلا مکل نے۔ جیے می دج ند می سک سے م لی نے ا نکونکل لیا۔ اس نے رن ا نکا 
گوشتکھایا اور ہی ا نکی پیا نذڑیں ۔ تھی کے پیٹ می می حداکیاجھ جیا نکر تے ٦‏ 
اپ گنا کی فو کر تے اور ایک روایت کے مطا با قاعدہ نماز بڑ یت رہے۔ دہال پہ 
آنھوں نے سمل متا ات اور نداعت کے اعتراف سے اب ر بکی نیا دورکی اورک 
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ےے ا نوکنارے پراگل دیاء چہال ووا نی ظامہت کے دو رہہ ےکک 7۶ جا 


پڑےرے۔ 

۱ س داش جماری موجددد وف بھی سے ہے۔ ریٹھلی جمامست میں اک بڑلی گی 
کرد ایک سال کو چباۓ لفی رش لکفی۔ ددنکلیف کے بخیرہہاں چنددن ر ےلچ دہاں 
کی تکس جودشی۔ ا ساط ت پینلیصرف وائیل کی ے۔ 
کنا ب متس 

قذروت مقدریس میس حخرت لو علیہ السلا مک واقعہ میا نکر تے ہو نے فمرما امیا 
یوناہ غداوند ک ےتور سے چھا گیل جانے کے لے یاتقا ہا ادروہاں سے آنہوں نے 
از کر اید ےگرسوار یکی۔ جہاز لت بی نگ یآ کی اور خدراوند نے شد بد طوفا نبا 
اور چہاز کے تاہ ون کا ان لیشہ پیرا ہھگیا۔ جہا کو ہا کر نے کے لیے سا مان سحندر ٹیش 
ینک دیاگیا۔گرطوفا نکا زورک نہ ہوا نے انہوں ن قرع ڈالاکہ یذ ا بس کی دجدے 
طمارکی ہوا تر عہ ون و کے نا ملکڈاءانہوں نے اعترا فک اک دو غداوند ک ےتضمورسے پھا گے 
ہیں انہوں نے شودمشو رود کچھ اھک رستیدرمبیں پیک دو طوغا نککاز ورشخم ہو جائۓے 
گماءسواننہوں نے اون وکواھاکرسمترریٹل پک دیااو را اٹم وقوف ہوا۔ 

تب دہحداوندے بہت ڈ رگ اوراغہوں نے اس کے تضمور 
تقرباٰٰگگز ار اون رس مائی لیکن خداوند نے ایک ب وی بچھلی 
مرک ر یھی کہ یو ناءکونل جاۓ اور بونا تین دن را تھی کے 
پیٹ شر ہا تب لوناونے بھی کے پیٹ شش حداونداپنے خداے 

یدعاگی'۔۔۔(یا:۹اءےا:ا۔(۳) 

نوریت مقدیں میں مور عہار لف زپاوں ین 2تت انان دما سریای 
زان میں سے تعفیققت یہ سے کہ خداون دک بارگاہ ار چ سی بھی محخطر بکی و اکو 
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مرائیمیس رآ عتی ےئن دعا اگ ری الفا ظط اداکی جا ئے ہن میس برادااورقبول ہوئی 
ا نکی اضائی برک تئھی شائل ہولی ہے سق رآن می ر کے مطا لب اس دا کے الا ظط ىہ ھ : 
اله الا انت سیخنک انی کنت من الظالمین. 
(میرے لیت رہےسوااورکوئی مبوڈیس تیرئی ذات یاکے+اوروالا 
صفات ہے۔ال ہت می بی نا فرمالوں یل سے ہوا) 
اس ددھا کاا ہمت ین بپہلوٹ رآ ن یر نے فر میا : 
فاستجبداله ونجیله من انعم ‏ وکالک تُْجی المومنین. 
(جھمنے ال سکی دھاکوقو کیا اور سے اکم سےنحبات ولوائی ننس 
میس دو با تھا ہم اپینے او پرا یمان رک والو ںکواسی ط رح محیبت 
ے کال ل اھر تے ہیں ) 
ار زا خی 
تحضرت جا بر ما نعہدالڈہور دای تفر مات میں - 
بعدنا الۓبی صلى اللّه عليه وسلم فی ثلثمائة راکب 
وامیرنا ابوعبیدة بن الجراخ. فاتینا الساحل. فاصابنا 
وع شدید. حتیٰ اکلنا الخبط. فالقی لنا البحر حونًا 
(یقال) ٹھا: عنبر. فاکلنا منه نصف شھر. وأتدمنا 
بودکہ: حمیٰ ثابت اجسامنا. فامذ ابوعبیدة ضلعا من 
اضلاعهوحمل رجلاعلٰی بعیرہ ونصبہ غمر تحته. 
(حم) 
اک اورروابت ٹل اشافدےکہ: وارسدوا مشہ الی النبی صلی الله عليه 
ویا 
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)یی 7 اشعلی تم ےم تین سوسوارو ںکوضحقرت الوخبیرہ جن 
الجرا کی تیادرت میں گشت پر روا نف مایا ہم سائی علا کی سصت 
بل اور جماراراش نینم ہوکیا۔ خ اک یی اتی ہوگئ یکن عم ن ےکا نے 
داریچھاڑ یا ںجھ یکھا میں ککیاد یٹ ہی سک ہحندد نے ایک بہت بڑگی 
بھی سراعل پہ پیک دی۔ ہم نے اس چپ یکو دھگہی کھایا۔ بچھر 
الوغھیڈ نے ایک روز ا پچ یکی پل کی اودا سکوکھٹانکیاء ایک شر 
عوارآ رام سےا لی کے ےگ رگیا۔ مد ین دائی لآ کر چم 
نے ا ں پل یکاپ ےکوشت نھیسلی اش رحعلی ول مکی خدصت ٹیل رواشہ 
کیا اوراننہوں نے ا ےہول ٹر مایا) 
اچچ یکا نام دیاگیا۔ا بکیحقیقات سےمعلوم ہوا ےکہردوائوں می اسقعال 
ہے والاشنپ رباع راشغخہب سیل یکافضلہ ہے۔دلپسپ بات ہہ ےکراسل کت اسر 
لی ال علی ےل نے عطافرمایا۔ 
مین سونا 3ز دسواروں ے۱ س پچھی 21 ۳ مم نددہ د نکھایا۔ 0 و 
ان ککیوں می لچھی ا سک اگکوشت مو جودتھا_ یسل ال علیہطلم نے بھی اس میں سے 
92 ایا ۔کیونگ سر رکاشیارھطا اے۔ مان سےا ہرہتاے مر ا 7 
محر 020 کے مشا رات 
صلی ایل علیہ ےلم نے حفرت ابوحیدنڈ بن ال را سےلعکریوں کے لیکن رکاکھانا ٠‏ 
اس لیے علال قرارد اک مند رکا شکارعلالل ہے۔ را کا مردوعلال ہے۔ اس افو ری 
مو سیر کے انور وا ہیں ہوئی گمراہروں نے جب اس ےکتارے پراچھال دیا واں 
کی وفات پاٹی سے لکن کے باعف ہہوگی۔ ال لے پر امام ان1 2 نےنی دلاگی سے 
لویل بج ٹک ے۔ 
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عیرخوشبوکی مب ری ننسموں ہیں سے ہے ٹن لوک اےفواند می شلکستورکی سے مر 
قرارد نے ہیں ہوک درس ت نمی کیو ہکمتور کی خوش وکو نی لی اوڈر علیہ عم نے مہرب 
شراردیاےاورستور یکاشگار جن تک یننتوں بی سے ے۔ 

شر ء ول ود مارغء ہوا ضس اورجسمانی اعضاء کے لیےمقوکی ہے فارغء رعش اور 
نہ کے عداووٹشی ببار یں معدہ کے وردہ ریا گی دردول اورقوںغ کے لیے مفیر سے .کو 
لن کا ای وع ین سا اکرا تما لکرس یا ا لکی دنوب لیا جکساں مغفیرے۔ 
ا ںکی عون لیے یابار بارس گیٹ سے زکام ون لےہرورواوروروشّقَلوا را مآ چاتا ے۔ 

مج اج ذ کیپ یکنبرکوول اورد ما غحکوغ یت د یت والاقرارد تئے یں ۔ عیال نگ تے 
می سکہ رتو ا لںکونکھا رتا ےا سے ععر یا ب کے سراتھ انتا کر س تو و لکی متحدد ببار یں 
میں مفیدر سے لو ںکاکہنا نے دک روش وو ں کا بادشاہ سے۔ گر چ یففروض,درستگل 
مان بیسراوداخصا بک اکثر بعاریوں یش مفید ہے۔ بیجنولن ‏ خزلہ کان اور نا ککی 
بکار یں سی ٹہ کے امراش سال ءدمہاورسوزشٹوں مل عددرج مفیرے - 
اطباعولد مم کے مشاہرات 

اطیا وق نے ز یادو تر فجہ دی لکی ہجاے ال سے عاصل ہو نے وا لےےمی مکی طرف 
دی ہے۔آ کین اکجکی می رود اٹل أ نے وائی میا تات جا نکیا گی ہے۔ دوسرے اطباء 
نے اسے خاجات بیا نکیا سے پیل چلیاں اس ےکھائی ہیں بل ر کل دیق ہیں۔ش رای 
اتا گی امش شدوضصورت سے بعد کے اطیا مخ ری چھاز رانوں کے مشاہدات سے بی 
سک گی کیب یل بھی۷ اک بر ےکیکن وونوحیت پ تل ند ہو کے۔ ا نکا خیال د ہا ےک 
ذیل لی جب سی خاص مکی غخامضلا یدانا تکوکھای ہے اس ے جوفضلہذ ہے چچنبر 
سے یم لی خالن نے مر میں شوددڑ دں اوروڑوں کے ہاج دی کی س-- 
زی تشم ہو س کی ور ے نل ہ کے را ست مار عقک یکن ہوں۔ 
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اطباء نے شکل کے اختبار سے ا لک یکئی میں جیا نک ہیں جی کہ ذددی اتل 
راشب '' گول شل الاب رام “جس پرسفید وس جچھوٹے نقط ہوں۔ دو خر 
ٹفاشی' ہے۔ بچوککہ ا کی قمت زیادہ ےس لیے علاو ٹکار واج عام سے 

داروا کا میا ففاقر اد دی گیا ہے بل حو اش تھا ہیی د پاٹ یکوقو یکرت سے بو 
لی دنا کے مز دیک اس می ںتقوییت او تفر کی ہڑىی خاعیت سے جس میں ا سکی خوشیو 
زیاد ہمد دگار ہے ۔گیاای کے مشاہرات یل مقوریی سے زیادہمفید ہے۔ مورک روزان تن 
دنم ککھانے سے معد ہکا درد ہخواہ ٹیا ہو یا رانا ء دو ہو جا تا ہے ۔ ا ےگ رم تل یس ملکرعم 
بر لے پانسوار نے سے پرانا غزلہہزکامء فا اورلقو ویش فائدہ ہوتا ہے۔ابن رضوا نکی 
راۓ یں ا لکالی یکر نے سے ددوشقی کو را مآ جاتا ہے بھلوک بڑھاتا ہے تنیرکی 
012 ےگھی سردردعام جسا ‏ یکنروری بطبیع تکاانقبائ دورہو جاتے ہیں ۔ ون 
می کی شا لکر نے سے باحصا لی ناد ول اڑ وو ار رعش ہک از اورجنون یل مفیر 
سے۔ بالی کھا لی پیپرڑوں کے نتم ضحبِ ول فان نشی ءمیقان ءاستتا راو رضحف 
مرو ل مفیرے- 

دیدوں کے ممذدکیک بد لکوطاقت دبا ے۔ اسے پان بیس رک وک ھا نے ےفغم 
خارج ہوٹی ہے۔ ایک كخہ می سک کے سساتحوسونے کے ورقی مکی اورشہ کم ر یکر کے 
لان سےجسمانی اورمردیی طاقت مل اضاذ ×تا ہے۔ ایک دوسر ےہ میس لونک اور 
جانفل کے سا پادئی اھراخ کو دو رکر نے یں دیا جات ے۔ بر٘ی او رھ میس شہد کر 
چٹانے سےقو تی حا فظہمہترہوٹی سے اورنون جا تار تا ے ایک شہورسنہمی می ر کے سا تجھ 
کسقوری ہننکرف اور زعف ران ملا اکر اسے پان کے چو کے پالی می لکھر لک کے نے بند 
ک نے کے لے دتت ہیں ائ رنہ می نر کی موجودکی مقصانا تک باعث ہوکتی ے۔ 

شیع سیزمفی الد ین نے اس کے فو ائ رکا خلاصہ میا نکرتے ہو ئے اس مرحم مقوبی 
قلب ود ماغ تقراردیاے۔ بیترارت نف ربز یکو بڈھا تا اود با ءکوش بک د تا ہے یز بادوھ 
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اعصابء دب اوردل 7 مار یں شش افاد یت کے سا تھ دیا جانا ے۔ چن فا غعلقووہ 
رعڈےملز از خفتان کے علاج یں استعا لکیا جانا سے رضشعف معدداوردردمعد و یل مقیر 
ہے۔اسے عام طور یر خضعفِ ہا ہکی ادو ہاور 2 سرالی ٹنرک کے علا جع میس استعا لکر تے 
یب 

طب موناٹی مس اس کےمشہور مرمبات ہی رہ از پان عرکی ءمضرح نام خی رہ 
رسکی ارشد والا۔ دو ءالمسنک معنترل جواہردار ہیں یر سے شض اورگھ یکی مرکرات 
آ نکی شور ہیں ۔ پچھھاطبا ءکا خیالی ہہ ےکیٹ رگر اں جہون ےکی وب ےاکٹنوں میں شثائل 
نی سکیا جاتا۔ ال لیے دواسا زی لکن کی مگ ا کی خوضبد شا لکر لیے ہیں ےلم ال دوب 
ینزو ےکمتوری اورک کے )شرف اد کہا لک خوش کی وج سے ہیں اس لے اگرکبرکی 
حجاۓ ا سکی خوشمبوشھی شائ لک کی جاتےفذ بھی فاند و ہو جا گا اطباءق یم می گیا کی 
راۓ یش ا سک وجموا بھی وی اشر ات دکتا سے جوٗٹ رکھانے کے ہیں ۔ 

طب جد بد کے ایت ی دور میں عئنخوں میں استمال ہوتا رم ے۔ اصکی خر کے 
تصول میں مکل اورفاند کے نی نی ہونے کے با ع ث1 ہتآ ہت منتروک ہوگیا۔ 

یع برای زان نے وایل جچل کی نا ریت اوزاسی سے عاصل ہونے وا لے کیا 
زان جد یرشلوط ہکیا ہے۔ ووااس کے دود ھک یتریف بل جتاتے ہیں کہ روز اشرسا ھ 
سخ رن دووو ہت سے ںہ سکوروۓ کے لیے ایک خا س1 لہ ایا دکرنا ڑا ا ںکا دورن 
گاڑھاہ مرح :شی رس اورفول ذ اق ہوتا ہے۔ ا لکوپننے حفرحت عاصل ہولی سے بللہ 
گزیکرنے دا.. لیا سے دوسر ےک بھی دودھ سے ڑز یادولذ نے تق ارد تے ہیں۔ 

اطبا کا خیال ےک وی لچیلی کے دودح میس پیا یو ںکودوسھن وا لےاجزاءاسی مقرار 
یش ہدتے ہیں جس ع رع بیبلی تل یل ہوتے ہیں ۔اس لیے بردود گی ےتیل 
ےگیھی عھدداورمفیر ہے۔ وی کا بی کھا نے سدق اورکل میس فاندہہہوتا ہے۔ ہہ ین 
کے زیم نی لکرت ہے اور می کے اندرکیجھلیع ںکوقوییت د چا ے۔ 
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ٰٰییٰ۹ ۶ ہو" 
مض مک رن 1سا نکا میں ۔ بلگنہ لیو ںکہا چا سکم ےکراس کے دودہ می لآ دا دودداورآ ھا 
من ہو ہے الہ رجیم می قوت حدافعت پیداکرسکتا ہے۔ اس لیے یر دودہ سیدند کے 
اھ اش جی می کی بک ام٠‏ کم اورا مرا جل می بھی مفیدہوتا ہے 
اطباع جد بل کے مشاہرات ۱ 

لی کےسرمیش ج یکا ایک ذ خر و وت ےا سے باہرنکا لک رخف کک نے کے بععدایس 
جس سے بوک 0۱۴ 88۴1۸ نال لیا جانا ہے۔ اس کےا بعد بچھ لی کے جلاک پرکیمیادی 
د0 سے 80286104۸727۱ نا مکی سغیدشفاف مو مکی طر اض نکی ال ے۔ 
جھ بے ذاكقرگر جن کی بدلدد بی ہے۔ جلدکی ایی بھار ہیں یس اے مم کے ور پر 
استعا لکرتے میں :جن می لآ بے پت ہوں یاکھال اتکی ہھ۔ پیا بکی جن می بھی 
رےسئگن اڑا ت گا وج ے استما ل کیا جانا را سے۔ ا میں یادی طور 7 
۸615 ۶۸۱۱۸۸۲۱6 کے ساتھ ۸٥٥۳0٥6-‏ _۸۰۴۳۷۱ مرکب ہوئی ے۔اوران دو 
1 میززش اس مائ مر نے والامریم ہناد تے ہیں لخوں ٹیس اہے 5۲۸62۱01۸ کے 
نام سحےموسو مکیا جا جاے۔ 

وی کے مم سے ای ک تی الا جات ہے ص0۱ ۲8۸۱۱۱ کے ہیں۔ ینیل بیلہ 
مجینوں بیس پڑجا تھا۔ اس سے دئئے لے تھے اور صابن نایا جات تھا۔ اب اسے صاین 
نانے کےساتھ چپائ یکا سای رنگ رون اور بنا تیگ یکی صحت میں استھا کیا جا جا 
ہے۔ بلیی نی امم مار جم بی گی سی ےشن ہے ۔جد یدافادیت ٹس منہ پرلگانے والی 
کر اور مومء ٹوٹ اش بھی شائل یں۔ گیل کے 08868+ اور مو ںگومشینوں 
ےکا لکرا نںکونچو کر نان چانے والاتیل اس ک ےر کے یل ےیتلف ہو تا ےکرک 


3 


تر ہے تل برا راس ٹنیس نکلتا۔ بلہ اس میں پجکیمیادی ابقڑاء داش لک کے الا جاتا 
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سے کچھ راس ںکوض رورت کے مطا مل رۓے یوق 0ر عفظیسوپعش 
خصوصیت اس میس وثاص الف گ یکین رمقدار اردان کی ہوٹی ہے۔ اسیک عامس 
کے لیے مس ہلک اک نظ وی ضرورت سےیادووٹ اکن میا اکر ہےے۔ 


برا غہب 

یی یرم وی یکاگوب سے جوا کی مک یت مس شکارکمرنے پر ملا ے۔ ورنہ یرہ 
تقلزماورافریقہ کےساعلوں کے پا لوب کے پیگکڑے پان ہہ تر تےسل جاتے ہیں۔ ایک 
بھی روزانہ* ۵ے پونگو بغار عکرلی ہے کا تک کھلا بی ماگ راہوتا ےی ینان 
یش سغیدی کی جک کچھ :تی ہے۔ اس کک وا کو اطیا میا نے بت رین قراردیا سے 
اور بی سغیری مال اشہ بکہلاتا ے6 بس می پلگی سی خوشبوہوکی ےکن ذا کقنہ یکا گرم 
پاپ می نل ہو جا ہے۔فرا زی بل اور پچکناکی می بھی 2-1 
ہوا کیمیاوئی طور رشن یل ای کیا دئی حم پ21۸ 1۸88ھ مقدا رکا ۸۵ یدک پایا جاتا 
ہے بقا بابسا نکی رع کےم رکبات ہیں- 

خی فیادٹی طور ینوی ء دا خفوات اور دانع و سے اس لیے عم مان یکنروریء 
مرگی ٠‏ اخصا یکتردرکی اور پان مل دیا جات ہے ۔شد ید بخار کے دورا ن بب ردینے سے 
مریخ لکیقوت یرافعت ؟ہترہوٹی ےہ ہیضہ اود طاعون می ٹیٹس بے عال و جانا سے 
اس مرعلہ پرکردیے سے عالتپہت ہو جائی ہے عا طور سی مٹھاس می لچ لک کے با 
گی نکی متقدارشیل دیاجاتاے۔ 
ہو قاط بتعاح 

ان رف من بکنلی لی نے نان وت ول رری رمف تد 
۸ کے نام سےاستعا لکی جالی ہے جے اہر بن ادد ین گنی رکانا مچھی دیا و 
دوائی ےکر وراورلا ری ںکوبڑے وٹوقی سےدیی جال ےج ۶4 جڑےاوربزارنظ رآ ے 
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ہوں۔الن کے یں ب ےکی رہقی ہو۔ز ودرا ود گی ہگ یو رتوں یل بیمفید بتائی جال 
سے جب سائٹھدخی ڈکاری ںآ تی ہوں۔ و وا یکعانحی ا نے بی عم کےلوکویں میں 
ج بکثر تکار اور مال ٰکندری کے احسااس کے سا وش مک یی ایک طر فکروری: 
ےکا ال ط رح شحسویسں کہ دو حص سیا و یاسا گے۔ جی ےک ایک اتکی اٹگیا ںہ 
گییں یجاسی زندکی نا ند ہوک رکوش مین یکو تی چاہے۔زندگی اداس ادال گے ۔طوعت جس 
شرمیلا پان زیادہءسماعت م لگیء با لگرمیں۔ داغوں سے خون لے ناک سےکگمیر 
آ ئ ۔ اتیل درد پاب اور پاغائدک :الیوں میں یکن عورتوں می ںلیاوریا گیا شرت 
رات می زیادہ ہو اختلا ‏ قلب بار بارہو۔آ واز بیٹہ جاۓ او رشحم پر نار وی ر ےت 
عکی ا س نک لکوجھ یدک یا اتا ہے۔ 

ہولیہ چڈنھک ربیقہ علاع شش کر کیا ایک ادرکم ۸۷۵25ھ ۶۲۸0۸۷ اع جے 
۸۷۸ج ںاہ گی کچ ہی ں جو کی 7 0 ھی ہوک یعیء دمہ س درد چھینکوں ء 
آ یڑ سے پانی پیل ءکا یکھای اور برا یکھا سی می دیا جانا سے اس کے م گی کو بندجگہوں 
سے دہشت ہوٹی ے_ 


لے 
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علالو۱7ام 


مسلرانوں پر ایک عام اعترائش علال ودرا مک مئلہ سے۔ لوک ککتے ہی ںکہا ن کا 
رہب اپ مانۓ واللوں کے لی متعددچیزو ںکیمنو قرارد ےکمرا نکوا ماع چھروئی اور 
اما یکمتری میس بل اکرتا سےء نمیا کی ایک اصطاع ۳۸800 بڑی فراوالی ے 
استمال ہوئی ےن 
لاہہور می شللغیات کے ایک بیبودی استماد ہو ار تے تھے ان دن 
ا اور ا کی کان گی ا اے یا تکیا جھکلانیں 
سرن ہوئی تیں۔ ایک دن خی ری نضیات بڑہاتے ہے 
انہوں نے ٣۸800‏ کی تش رجا میس جا این ج بکوڈن٢ش‏ رئیا 
رواگی افو ںکی وہ ےی کام سے دوک دبا جائے تو ام راس 
کے لیے ۲۸800 من جانا سے جس کے نیہ میس بہ تی نی 
بیاریاں چیدا ہو جائی ہیں ۔ شی ےک ج بسی ملا نکوس و رکا اوت 
کھانے سے کیا جانا سے عالانہ میک صاف را جاور ہے۔ 
ا کاگوشت برطرع سے مفید ہے لان ج بکوئ یتنس نربی 
ان لو کی وجہ سے ا اچھی یز روم ر جتا نے اس می پھر دی 
اورکنتربی کے احسماسس بدا ہو تے ہیں 
ان کے بہارسشمادا تکاس میں موضور] کٹ وگرار جن گئ۔۔ ب٘ سکا ایک نت ہے ہوا 
کہم كفیات یش ای اے نکر ے- 
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ایک بروفسرل نو ہے نس نے اع راہ سے ڈ1کٹر بی فکی گر کی اور ددلوگوں 
کی جینی پر یقافو ںکاعل ‏ کر تے تھے ا نکومسلمافوں پرتر سآ تات کہا نان رہب ال نکد 
خی ھی ھی چیزوں ےےنھردم یے جا مہ إ ہے۔ حا لہس رکھا دی مہب می بھی 
تام ہے بلکی نر یت کے مطا !کشر جافنورو لکی ج گی ترام ہے۔ 

یش اپنے ‏ ےکور یرک پ کے دالے کے ہو ےٹیل نےکردیے پر تیازکیس ؛کیونکہ 
ان بپرکھیا ںبنمعنا نی ہیں۔ او رکز ری ہوئی موٹرو ںکی ذعول پٹ جانے کے بح یہ بہارک یکا 
باعث ہو سک ہیں میں برگڑ سے پیند ش کرو ٹاک و حر یٹ پیا رو غحکرد ےکیولہ 
مر یٹ متعدد چبار ول کا باعث ہوتا ے۔ ایک متندن ملک یں ر جے اور تر گی پند 
خالا تا ر کے کے پاوتوومیرامٹرابرہ سے کراب ہے ے معد اگ رک رخراب ہو چا ے 
ہیں۔اخصا بکنرور پڑجاتے ہیں۔انسانکقوتداختادجالی رٗتی ہے۔اس لی مس اپتے 
ےکوش راب اوسر بیٹ پی ےکی اجاز ت نیس در ےکا ۔کارکوتز چلا نا عاد تام کا با ث :۲< 
سکتا ہے۔میرادل چاہتا ہ ےکمیراٹاکسی عادشہ یل ملوث نہ ہو ال لیے بیس اسے ال 
وت ت ککار چلان ےکی اجاز تی دو گاج بتک اےمہارت نہ ہواور جج ےاضیدنان نہ 
ہو جات کرد اسے مناسب رقمر پرٹر یک کےقو این کے مطا بی چلاسکتا سے۔ 

می اہپنے بے برا مکی ادراگیا پا ند یا لگ نان رکرو کا کیا ملفیا تک زدے 
میرم یقام پابند یاں ا ںکشخصی تکو کرت ہیں؟ 

یمام یابند ال ا لکوای کک یمجحت منداور با ع۶ ععللاڑتے یں بددگارہوںل 
گیا۔اس لیے پیکہنا ہرگ درست یں ہوک کان سےا کی خصبیت پہ برااثر پڑےگایادہ 
۴5۷0۴001٥۸۲۰ 1۸۵8009‏ کا شکار ہوسا ےا تی اونا دک انی تر بیت و ینا 
میرگی ذ مددارگی ہے اور جب ٹیل ال لںکواپنے گر بات کے جو ہ ریس یبا تا ہو لک تجارت 
یں دیانترارکیگا ہو ںکومتاش ک کی اورکارد بارش اضافہکرکی ےن اسے میر ےنھر ےکا 
جہرگھیوں ےک ےش اص جا تاے۔اسے بددیانقی سے ردکنا کیاروا رکوتر گی دیے 
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کے لیے ہے۔ج ب کیاکی ای ےکم سے دوک جائۓ جواس کے ل یلصا نکا اث ہ 
کت ہو ا اک مک یراز ینعی طود پرڈلنی مک لک باعشننیس ہوئی پکددہ انان ذ ا نکر 
فطوط پر چل نے اودرا ھی اود بر ائی کے درمیان اتا زكکہ ن ےکی ایت د تی ہے۔ پامٹل می 
حعال اسلاام یس علائل ورام کے مت کا ہے۔ جہا ںکک اصو لکانصلق ےق رآن مجیر نے 
علال وقرام کے پارے می نے صلی ا علیہ وس مکوخیادی اصول بہتلایا۔ 
یا مرھم بالمعروف و ینھھم عن المنکر و یحل لھم 
الطیّٰت ویحرّم علیھم الخبائث ۔ (اں۶رائے:۵٥)‏ 
(ا نکوایتھے او ری ککا مک لن ےکی ہداجی تک بیی۔ بر ےکا مموں سے 
مت عکریں اور بھی اٹھی چی ریس ہیں ءو وا نکوخو بکھا میں او رچھ 
بث لمإی نیف دی والی ہیں ان سے خکردریی ) 
خرن ید نے جشٹی یی بھی ہیں ا نکوعلا لکہا ےکن ےکوی لیف کی 
یساب 
الیوم احل لم الطیّبلت وطعام الذین اوتوا الکتب حل 
لكم وطعامکم حل لھم۔ (امارو:٣)‏ 
( نی تکتہارے لی قماماچھی جز یف لک یی ای 
لیے ائ کاب کےگھرو ںکاکھانا انز ہے اوران کے لچہارے 
گھرو ںکا) 
اس باب ٹل اسلا مک ینیی وسع ت کا مظاہرہ نک نر ہوا۔ جب ایگ یبددی 
عورت اپ گھ رر پھر ےکی رالن اکم بارگا ورساللت می لا کی صلی اولرعلیہ یلم نے 
ا سے تصرف تو ل فر مایا بک اپنے رفقاء کے چھمراوا سے تفاو لفرماا۔ اکور تکی ا پیکئیٹگی 
انان تے این ان نا فان فرت کش رن وکا گے تد نے 
ال عور تگواتی زندگی رط کرنے کے جم سے معاف ماد یاڑحلن جب ضحضرت امیر 
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دفات پا گن تذ ان کےیشلِ عمرکی سزااے پنتنا پٹ کی اس انسوس ناک شرارت کے باوجود 
اہوں ۓ بیبوداوں کےگھروں کےکتھات ےکوقبو لکر نے سے کی خر مایا حقرت امام 
ااوعطیف ا س یی ٹیش ہا کک جاتے ہہ ںسکمدواہ ل تاب کے علاددصایوں کےگمروں 
کے پگوا نبھی چائمزظر ارد تے ہیں۔ ھی چز و ںک می ھی دیتے ہو تے پچرفرمای: 

احل لکم صید البحر وطعامہ متاغا لکم ولْلسّیارۃ 

وحرم علیکم صید البرما دمتم حرمًا. (اتر::٤١۹)‏ 

(تمہارے لیے سمند رکا خرام شکار علا لک دی ا گیا اور بے اجازت 

تہارے ےےاورساٹروں کے لے بی انت 6وی ۔البیقہارے 

لیے نگ یک شکار انل وق کک تام ہوگا جب ک کفک یتم ار ا مکی 

عالت ٹل ہو ) 

اتا مکی عاات ایک دی بابندکی ےج کی موجودگی کےعلاوہ چاثوروں کے طلال 

ہو ےکی ایک او تخل اس طرں مصرہے۔ 

احلت لکم بھیمة الانعام الا ما یعلی علیکم غیر محلّی 

الصید وانتم حرم. (الّرہ:ا) 

(تمہمارے لیے مجن وا لے تام چو ا علا لکمردئے نے سوائے 

ان جیزوں کے جو بھی جائی می تم پر الہ اھرا مکی حالت یں 

تھہارے لیے ششکارقرام ہے ) 

ای1 بات مس اترام کے بداجازت دے وئگئی ۔ جہا ںکک عا خورا کتعلق 

ہےنرمایا: 

فکدو١سما‏ ذکراسم الله عليه ان کنتم بایته مومنین. 

(المام:۸) 

(ان قھام چچیزو ںکو یھدول ےکھاءنشن برای رکا نام لے امیا ہو 
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پش ریغ ا لک ہرابات پرایمائن لا نے وانےہو ) 
جات الام سے رد نی ہوئی بلدو و رفقر یت مق لک سند پہ میق ارد اے 
عم نےلقر یبا ٹچی چتززد ںکویسلمائوں کے علائل یا 7را مکیا سے جھ بتی اس رائیلی کے 
سسملیش جیا نک شی ۔الہتہ ان یس چنرتچد یلال ال رح سے ہیں۔ 
کل الطعام جِلا لبنی اسرائیل الا ما حرم اسرائیل علٰی 
نفسے من قبل ان تدزل التوراۃ. قل فاتوا بالتورة فاتلوھا 
ان کنتم صادقین. (1ل‌گران:۹۳) 
( ہم نے بتی اسرائل پر تھا مکھانے علا لکرد ئے تھے سوا لن 
چزوں کے ہج نکو وٹ نے اس سے پل ا نے لدب ہترا مک رلیا ھا 
اور ےواڈو لور ہس ےاترنے سے پل ےکا ہے۔او راگ رق مکوذکوگی ے 
کی تی رو بح رلو ر بی ت کا لکر دید ) 
72 ان ئجید نے عاام عالات می لکھانے پٹے پرصحرف ایک پاہدکی رکھی سے دہ ر کہ 
صاف تج ری اورانچھی چز کھاکی جا میس تا ککرکھانے والا بارش پڑچاۓ۔ 
الام پر اعترائ لکرنا کہ دو لوگو ںکو انی زی ںکھانے ےت کرت سے بی 
اانصایٰ ‏ ےکیوکل ور یت مقدس یل نام یزو لک فرص تق رآن ےزیاد وط بل ے۔ 
ای 
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"ماب مقدسس میس علال او را مکابیان 


می اسرائنل س ےکہ ھک سب ضیوانات میں سے مجن 
جاورو ںک وق مکھا سک جو دہ ىہ ہیں : جانوروں یں جن کے پاؤں 
الگ اود تھے ہوئے ہو اور وہ جنگال یک تے ہیں۔ یا جن کے 
پانؤں انگ یں ان یش سےتم ان چانورو ںکوتہکھانا تی اون فکو 
کیوکہ دہ چان یکرتا ہے پ اس کے پا ئل ال کنئیں۔ وہ تہارے 
لیجنا اک ہے ادرساخا نک کیوک دہ جال یک رتا ہے پر اس کے پاوں 
ان ککگیں۔ دہتہارے لیے نا اک سے اور ش ھک کو ءکیونکہ دہ جگای 
ککرتا ہے پر ای کے پا ول ال گی +دوتہارے لیے ناپاک ہے۔ 
اور رکاکیولکہ اس کے پا کول الگ اور ہے وت ہیں بردہ جگالی 
نی ںکرت۔ دوگ یتمہارے نی نا پک سےںتم ا نکاگوشت ترکھانا 
اورا نکی لاشو کون ٹچھونا۔ وچہارے لیے نا اک ہیں 
.جو اتور پالٰی مل رتے ہیں لن یں ےم ا نکونکھ نا ]شی 
مئررول اوردرپاہل کے چا وروں میں جن کے پراورگیگہ ہوں۔ 
خم ا سکھاد مین وہ سب جاندار ھ پالٰ مس نی سثررول اور 
ددیاںل رہش ل چم رت اور رج ہی کین ان کے پراور 
ؤں ہوتے واقہارے نرہ ہی اوقہارے کروی 
سر 
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۔۔۔ اور برندوں ٹم جوگمردہ ہو نے کے سبب 02-0 
جائیں اورشن ےکی ںکراہت آ نی ہے۔ سو مہ ہیں خقابہ 
جوا ن خواراو رگ ءاور_یل ہکم کے با اود ہڑھم کےکو ے اورشتر 
مرح ءاور چقداورکوئل اور ہ رکم کے شا ٹین او رٹوم اور بڑگیلا اور لو 
اورقازاورجوائل او مد اور یلق اورس بحم کے یکلہ اور پر اور 
گاوڑ۔(احار-۱-۱۹١1۱)۔‏ 
نر یت تقد ںکا یہ باان ای مہف میس ہہوتا۔؟ کے چاکمراسی علای ورام کے متلہ 
خداوندم وی اور پارو نکو ہدراجیت فرماتے ہی سکرو بی اس رات للکی خوراک بی علال اور 
ترا مود ا کر کے تی نکردمیی۔ 
.۔۔ رسب پرداراورر نے وانے چاندار ح ار پاکؤں کے بل 
پچ ہیں دوجہارے لے ھرووہیں رگ پردارر پگ والے پانداروں 
ٹس سے جار پانوں کے مل یلت ہیں نم ان جاندارو ںکوکھا کت 
ہءبنن کے مین کے اوپکود نے پھاند ن کو پان کےاو تاگییں 
ہوئی ہیں۔ دو جنھیں ت مکھا ککتے بدد می ہیں ہر مکی کیہ ہی رکا 
سلعام اور میگ اور کا ٹڑاد ہب بردارر گے وا لے 
جاندارجشن کے جار پا5ں میں دچہارے ل ےرود ہیں“ 
ہکوگی ا نکی لان شکو مو ۓ دو شا مکتک نا پاک رگا“ 
(اجار۲۸۔۱۳۰) 
نون جن رت او ین سے جوق زیت کے 
نا اک ہیں دہ یہ ہیں :ولا اود پااود ہر مکی ھی اور جردوں اور 
گوہ اور گی اور سا اورکمرکٹ ۔ سب ر بیگے وانے چاثرارول 
شش سے پت ہادے لیے نا پاک ہیں۔ جوکوئی ا نکوصرے ہو ۓےکو 
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کچھ ۓ دوشاس تک نا اک ر ےگا“ (ا ا ر٣٣_ )۱:٣۹‏ 
اس ےآ کےارشادہوا: 
و ا ا 
ور بی مقدرل کے بہار شادات بیہددیوں اورمیساتوں کے لیے کیکہاں ظور > امام 
نداوند یکا دج ر کھت میں ۔ا نک یکمائو ںکی ایک نیل ر1 نجیر نے بیان فر مال ے: ۱ 
وعلی الین ھادوا حرمنا کل ڈی ظفر ومن البقر و 
الغنم حرمنا علیھم شحرمھما الا ما حملت ظھور ھما 
اوالحوایاا وما اخعلط بعظم...(اڑانعام:۷٣۱)‏ 
(بہددنیوں پ ہم نے حا کرد پے تمام ناشن وانے چا ور او رگا ئے 
اوریگری یکی جب یھی ان یتر مکردی: سواۓ اس کے جو جافورکی 
کر کےاوی جچگی ہوئی بھ یا انتڑلول اور ول کے اتکی بہوئی 
25 
ریت میں نے چیروں کے علال اورقرام سیے جانے کے وافتحات اور اسیا بکیا 
: یل بیان کی لکی لیا ن ق رآن بیدا نکی وج وترامکا سب میا نکر ے۔ 
فبظلم من الذین ھادوا حرمنا علیھم طیبّت احلت لھم 
وبصدھم عن سبیل الله کٹیرًا۔ (تاء۶١۱)‏ 
(لوگو ںکو راو رات سے بھلگکا نے کے بجر مکی مزا یس جم نے 
کہودیوں پہ بہ کی امک چیب ما مکردیں جوان کے لیے یسک 
علالگیں ) 
مر کے تام ہونے کے بارے می کاب مقدس میس متجدد جار ارشادات موچور 


یی 


جم 


3۳“ کت ںکوشردو۔ اور ہے موی و روں ے1 کے: 
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ڈالو ابا تہ ہوک وہ ا ںکو پاٗآل کے رونعد سس اور کی2 
پاڑیں'۔( گی ے) 
ور تاوَراَلْ میس سو رکونا ا اگ اورپدر . جالور کےطور بذک رکیاگیا ہے ۔ بھی 
علماء ہے در اف تکیامکیااان ٹس سے ہریک نے بتا کرد ین سک یکی رد ےکک بھی حیسائی 
کے لیے رکھانا جا میں ۔ 
کماب عقدرل کے مطاای اوشٹف سو ر ریش سگھاڑ١‏ اور س رئیش چیاں 7 
عقاب :شا ین موا ہش مغ کوئ؛ چرءتاز گر ,تل اق اقیء ینہ ئد پر ءیکادڑ چچیگی. 
ولا ء چو پاء جرذون مگوو سا نڈاءگرککٹ مطاے حرام ہیں حا نک ہ تج لگا نے والا بھی نا یک 
بوجاتاے۔ ہیا اکرکھانے پنے ک ےک بت کس سکم یق دہ تنآ ڑدیاجافۓے۔ 
دوسرکی طرف الام نے اس ورست میس سے جتزمرغ از :خ رگوش ء اوٹف مت لق , 
را ءال نچھیاں عا ل تر ارد لے ہیں۔ ا لکامطلب بیٹھی ہواکہ الام شل قرام چیزوں 
ییافبرست یبودیوں اورئیسائی راہب ےک ہے۔ 
نے اوررن ۷ رشع زیت اتاگل کے مطا بی تح ا" دہڑڈے 
اجنمام سےکھاتے ہیں کرس بر رک یکوفحصی ور بب پیا جا نے ۔ جج بکہغحداوند نے 
ا لک :ایک اشیا اف نت می رکا آگرکوٹ یف یدگ ا یسا غبب اغیار 
کر نے کے باوجوداپنے رہب کے شی نکردہراستہ پرکویس پت نے سی اورکا لصو رنیں_ 
اوران کے مقا بے میں اگرمسلمان اپ ۶ب پہ چیتے ٹیل اوران کے د بن نے ان پر چھ 
چرس ما مکی ہیں دوان پش لکر تے ہیں و اس میس برا م نان ےک کوگی با تنجیش ۔ یہ بات 
قوجرٹ رہ ےکہاسلام نے جن کیچ تراممکیا ہے ان کا یگ اسحت اورتفررتی کے اتتظر 
سے ہے۔او راگ رکوئی ال کخلاف ہی گاق اس کے ببارہونے کےا مکانات مو جود ہیں ۱ 
س5 
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ق رن یدگ م7امکرد ہچ زرل 


قرآن جیادکی طود بای نی کاب سے اس می کسی موا ےکی غم رض رو ری یتخحیبل 
یس وہ ات صرف اصو لیم٠‏ ککرتا ہے ۔تفھیا ت سط ےکنا مایے والوں کے لیے تچھوز 
دیاے۔یادواپنے نہر سے لٹ کرت ےک دہ مت ہک ینیل سے لوکو ںکو1 عوکر ے۔ 
7270 نکی زہ ے کوچ دیناضروری ہے ۔کتا ساٹ ہووااں بر زکو؟ ۱ 
واجپ ہولی ےاورو وی ہو۔ یلا ت شار مع علیہ الللام نے تا اف تر چڑردں 
کے بارے میں دہ ایک وائ :ای مل فہرست ہوں ارک رتا ہے۔ 
حرمت علیکہ المیتة والدم ولحم الخزیر وما اھل 
لغیر الله بہ والمنخنقة والموقوذۃ والمتردیة والنئطیحۃ 
وما اکل السبع الا مافکیٹم. وما ذبح علی النصب و ان 
تستقسموا بالازلام. ذلکم فسق... فمن اضطرنی 
مخمصةغیر مصجانف ال ٹم. فان الله غفور رحیم. 
پسئلونک ماذا احل لھم. قال احل لکم الطیبات. 
(۱اصر:۴۴) ٌ 
( مرا مک دیاگیا تم برمردار خوائعءسو رکا اگوشت اور چروہ پر جار 
کے علاو ودب یگئی واورگاگھونا ہواہ انی سے ماراہواء بلنددی سےگر | 
ہواہکگر ماراہوااوردرنھ ےکا کھایا ہوانگر رکین نکوم ذن کرلو_ اور چو 
ذ جک یاگیاہواستھائوں کے پاس اور یق مقصت معلو مکروتیروں 
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سے ۔کیوکہ قھام جز یت ہیں..۔ اود اگ وی یور یکی عانت 

اطراریی یی ہوئچھوک ے اورد ہنا ءکی طر ف ہھ کا تصر نر ا ہو 

3( ہکوٹی روگردالی ان ادکا مک یکر نے پریجبو رب جات تو ائلدتعاٹی 

محافکرد ہین دامالہرپان ے ) 

اکر چزییفزعت جا اویل ےمان ا کیدخر بد سور جرد ایک وف مھا نے سے 

یے نھرے بیا نکردئیکلیں جی ےک خون بش پبترام ےکگرائ لک وی تکیاہوگی؟ 

قل لا اجد فی ما اوحی الّی محرم علی طاعم یطعم الا 

ان یکوت میتةُ اودمًا مسفوخًا او لحم زیر فانہ رجس 

اوفسفًا اھل لغیر الله یه. (الاْعام:٣٢۱)‏ 

زی تی کت نے ار نپ نک رن تک اع 

چبزوں بیس سے پنرکھاۓ وھ ری کے ذد برا مکردیگئیں۔ 

جیی ےک مردار تون ىا رکیاگوشت ؛کیولکہ فلا ظت ہیں ماف اوردہ 

زی یکین بر اش کےےعلاد ہی او رکا نام امیا ہو ) 

ال فہرست میں کور ہنھام جز سس پا لیکش ودی میں جن کا ڈکرسور تزالر ند ویش ات7 

پک تھا۔ لیت رن مجیداٹی ابتراتی می شرب رت د ےد بتاہے لکن اس میں چوک وہاں 
بھی ان کا نکر برشیل ت کرت ایس لیےنفحھی ل کسی ا لے موقہ کے لے اٹھ رھ یکئی۔ اس 
آ یت می علال وترا مکی معمو لک فہرست کے ساتقعھ اط ار یکیفی ت کا مت بھی اٹھایا 
00( چہ بات سورۃالمائدو یٹ لگ یآ لی بپہاں دوس رک صصورت میل ے۔ 

ایا الذین امنوا کلوا من طیّیات مارزقنکم واشکروا 

للەان کتم ىاہ تعدون ۔ انما حرم عليكم لمت والیم 

والحم الخخلیر وما اھل بە لغیر الله ۔ فمن اضطر غیر 

باغ ولاعاد فلاائم علیے. ان ال غفور رحیم. 
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(الۃ:۳ءا) 

(اےلوگوجھایمان لا ۓ ہہ اس رز یش سے اچچھی جنر کا جھ 
من میں دی سے پچ رکا شک راد اکر واو را کی حباد تکگمرو :اس 
نے برمردار خون سو رکا اکوشت اور ہر دہز توانر کے علا وم کی 
اور کےام دی آئی ووتراممکمردی ہےاو ارم کی امطراری اکیفیت 
میں ملا ہواورضہارااارادوال کے اکا مکی خلاف ورزئ یکا نہ ہواورنم 
اس فہرس کی خلاف ور زکی پیش کے لی ےکر نے کاارادہ نہ رک ہو 
ف خم رکٹ گناہ نہ ہوگا ۔کیوکہ اللدتھاٹی معا فکرد ہے والا مرباان 


ے) 


0 


الخطرارکیہکیفی ت کات جمہ ہردور کے علاء نے ابی بھ کے مطا نکیا ے۔ پچ کے 
خیالی بش بیدہکیفیت ہے جب جا نکااند یٹ ہو گر ال کے ساتد ایآ ی کی ر گنی ہیل 
چنشرائیاگھی عا ند ہوٹی ہؤں- 

1ع ریف شک عالمت نٹ یٹاک ہو 

2۔ جبورییکی بے 7 20 اتا لکیا جا کتا ہے۔ بشر لیک میٹ ادے خدا 
کےا ہکا مکوٹا لل ےکی ن کیب جرارنددے۔ 

3۔ ترام چچکااستعمال ایک مفررہومدت کے لی ہو۔ بھیشہ کے لیے نہ ہو۔ 

4 مریل خودی فیصلہ نکر ےکا ںکی ار فلا ل7ام نز ےلیک ہو جائے 
گی۔ اس لیے وہ ا ےکھانا شرو کر ے اور پچ راپی مرش یکی مقار نیل لامحددد حر تک 
کھاتا رے_۔ بی فیھلکسی متند اور عاذقی طبیب ن ےکیا ہو جواس ب کی مقدار اورع۶صہء 
احتمال وا طور نیس کرے۔ 

اسلا مکی اپفی وح تن رکا ہعالم ےک روومطلقاعسی چی کی ھی ضردرقوں ے لیے 
اتال کر ن ےکی اجازت دیتا ےمان نے کی ایک بات حضرتکبدائلہ بن “وی لی 
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اخلی دم سے باانگک۷رتے ہیں۔ 
ان اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم عليکم... (ہقاری) 
(الل تی می ترام رٹ شف انس رکھی )۔ 
اکرکوئی ترام جن سے علار کنا اتا ہےہ جمارک طرف سے احجازت سے مر بی جان 
لیکہااس میس فائد ٥‏ رچڑہیںے۔ ۔ 
رما تی نوک ٠‏ 
قرآن ید نے نی لی ال علیہ وم مکوم یکی طرف بلانے اود برائی سے دوس ےکی 
ذمہدارئ یھ ینوی شف مکی گی ۔انمہوں نے منعدرج ہل چچزو ںکی وضاحت فرمائے ہوۓے 
ا نکو17ء قراردیا۔ 
تفر تک دنق نکر دای تر ات ہیں۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اکل الجلالة 
والباتھا وٴفی روایة ابی دائود. قال تھی عن رکوب 
الجلالة.  2(‏ مر ءابوداوٗر) 
(رسول ابڈی٥کی‏ الد علیہ یلم ن ےگنر یکھا نے وانے جانورکوکھا نے 
اور ال کا دودھ پٹینے سے ضع فرمایا۔ ایک ردایت میں اود اود نے ہے 
اضف کیا تک گند یکھانے وانے جاور یر سواری ےبھی مع 
مرمایا) 
نحضرتمبدالرشن م ہل روا تفر ماتے ہیں: 
ان الٹبی صلى الله علیه وسلم نھنی عن اکل اللحم 
الضب (7می) 
( صلی ا علیہ ےیلم ن ےگوہ کاگوش تکھانے سے تفر مایا | 
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اعادییہثٹ می سکوہ کےکوشت والا مہ تحدد مقابات پیا سے۔ بارگی او رس مکی 
ایک روایت میں حطر تعبدالق نپ پا نات ہی کہا نکوخالد کن وید نے بیا نکی اک 
۱ نہوں نے اپٹی خالہامالم وین لیمو ٹک گھ یی پسلی ال علیہ ملم کے ہم راو ان کے دستزخوان 
جن ہو و دویکھی صسےتحضسورن ےکھا نے سے اکا رکردیا ال نے پچ بچھ اک کیا ییقرام میں۔ 
ہوں نے فرما الک یش ا سےا مکی سکہتایان یں ا۔ تکھانا پک سک رتا کیونلہ برمرے 
کلک میں کی ہہوکی.. چنا خی لن ےحتضموراکرم سےگھ میس ا نک ینظظ ر کے ساٹ ےگو وکھائی ۔ 
ایک اورددایت یل ایک سما برا شھے اکر لا ے مک رانہوں ن ےگ یکو وک یکھالی کے 
منحلیر ٹیش ءکھاتھا اس لی تواول نیف رماۓ گئے۔ 
خررت۰الو ہرمیڈددا تقر ماتے ہی ںکہرسو لال ی٥ی‏ او علیہ سلم نے فرمیا: 
کل ذا ناب من السباع فاکلہ حرام. (بفاری سلوان 
اہ ) 
سی وضسوئ برای نمی ارشاوگ رای رر بتک یدید بل نع با سے ول مرو ے۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن کل ذی ناب 
من السباع وکل ذی مخلبِ من الطیر. ( مم این ماپ ) 
روگ اوڈی٥لی‏ اللہ علیہ یلم نے بی دائے پردرندہاد چہ کے اتد 
شکارکر نے والے پرندو لکوکھانے ےکن فر مایا 
یہلدامت امام الک ءابودادہ!للسائی می بھی ای رع ہے۔الہتا نکمابوں یل 
وٹ ہش رادی یں۔ 
رت ابو روابیت فرماتے ہیں 
حرم رسول الله صلی الله عليہ وسلم لحوم الحمرا 
لاھلیة۔ (باری وس م) 
ای م وضو کی مز ینیل حضرت چابر جک نب بدائڈڈ ول عطاکر تے ہیں: 
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ان رسول الله صلی الله عليه وسلم نھئی یوم خیبر عن 
لحوم الحمرالاعلیة وان فی لحوم الخحیل. (بخارگهًم) 
(رسول ایک ار علیہ لم نے نیروانے دن ا نگ یکو کے 
گوش تکوت راف مایا نی کھوڑے کےگوش کی اجبازت دگی) 
خر سے موتع پر ہودیوں کے ببت سےگمد سے ما لفنیصت میس اتآ ۓ اور 
نوکوں نے ا عکاگوشت پکانا شرو حکیا ہی تھا تضورکی جاخب سے منادیی ہوٹ کک ید 
گر تھکاگوشت تام ہے نس پہرلوگوں نے اپنی پا یاں لٹ د میں ۔کھوڑےککاکوشت 
چا تمزشراردما تھوا او رنخرت عاننگی ایک ردایت جیل ایک مرح عبدرسمالت میلح پیدمنورہ 
می ںکھوڑ ابا اگیا۔ 
می ےو رھ ےکا این کے خی ون کن نع مو ن ےنت 
عوارکیکا جا نورق ارد یا ہے اس لیے ا نکوکھان ےکا مطلب ا سک نماط استعال ہوسکا سے۔ 
چنا اس ملک مز دشا حت میں تنقرت مالین دلیروا 02,7 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم نھٔی عن اکل لحوم 
الخیل والبغال والحمیر. (سَالیءاإوداوؤر) 
(رسول اوڈی٥لی‏ او علیہ یلم ےکھوڑ ے راو رد سے کےکوشتکو 
کھانے سے تعفر مایا) 
رت جابر جن عیدانڈروای تکر تے خی سک دسول ایی ارڈ علیہ لم نے فر ایاہکہ 
نس کو ندر پیک دے با پائی کے ہٹ جانے سے دسجمیں میس رآ جائۓ اس ےکیا وہ 
اور: 
ومامات فیه و طفا. فلاتاکلوہ (اوداوَدءائین ماج ) 
(اورجواس بی مرک رتیرنے گے ام کو کھا 2 
ارشادگرائی ایگ ام سای مستلہ س ےکیوکلہ در یا یا سمندر می پالی میں غلاظت یا 
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آ جیل کے مانہبیش جو ہر تذازا یکا مادہیاپیٹرول بپڑ جانے سےسحضدریی حیات کے تعدد 
اراکین لاک ہوکر پالی کےاوپرتیرنے مت ہیں۔ برقم جانور جار پچھیلا یت ہیں اوران 
گوکھانا خطرناک ہوتا سے حال بی یش ریو ںکی خوراک میں اڑی تھی و ں کا“ ک 
شا لک یا گیا جج ہریت ازائی ےآ انور ا لوج ےدیا کےکئیلککوں می ںکروڑوں 
مرفیاں لاک ہوگئیں۔ 
حر بیدا بن خی اروا یت خر ماتے ہیں : 
نی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من 
الدواب النملة. والنحلة والھدھد والصور۔. ( اإوراوّر 
ترمی) 
(رسول ا٥ی‏ او علیہ لم نے جار جانورو ںکن لکرنے ےک 
خر مایا پیدٹی دی ھی بد بداد رج ڑگ ھولا) 

رت عناان بن کبدال رشن روا ی تک تے ہیں۔ 
ان طبیبٗا ڈکر ضفدغا فی دواء, فندارسرل الَاَسلیٰ 
الله عليه وسلم فٹھاہ عن قعلھا. ( من امب اور اور ءاقال ی) 
(ای عم نے رسول ادی٥لی‏ اونرعلی ہوم کے رو بر ایك میس 
مینڑک ڈال کا ؤک کیا رجحورن مین کک مارنے سے تع فر ایا ) 

ش رن ید نے سحندر کےےقمام انور علا ل تقر ار دیے ہیں ۔ انس اصصول کے مطا بل 
مین ککاکھانا چائز وکا ےمان اس ردایت کے مطابق مین ککو نک ما :نع فرمایگیا 
اس لیے علاءپچہور ا سک یبھی خن سے مرن ناجا مز قرارد نے ہیں جیکہ امام شاف کے 
خقیدرہ یں مین ککھاناجائ ہے الن کے استقد لال کے مطابی بیرددائی کےطودبرشتع فر مایا 
گیا ۔کیونکہ اس می لکھی افاد یت موجو وی ۔ اویگی دنا مین ککودوا کےطور بر نا منا سب 
قراردیتا سے کہا لکو نے مرا مکیامگیا اور نہ یگکردہ بیان ہواال لی ےکھانے می ںکوئی 
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مفما انیس مھا جا ا۔ الہ دمر امہ کے مقلد بن کےنزد یک نا جانتڑے_ 
جحخر تجھیرالڈری گر دای تفر ماتے ہیں۔ 
ان رسول الله صلى اللہ عليه وسلم قال ما قطع من 
البھیمة وھو حیة فما قطع مٹھا فھو میتة. (ائن ماپ ) 
(اگرزندہ جانو رٹم کوٹ یککڑا کاٹ لریاجا ےووہ مدار ے ) 
ظ مس امک مر یل حر می الداری ای ایگ روامت میس بر سے رسول اللہ س0 
ا علیہ ےلم نے فرمایا: 
یکون فی آخر الزمان قوم یحبون اسمّة الابل ویقطعرن 
اذناب الغنم الافما قطع من حی فھو میت. (ائن یہ ) 
1 ری زمانہ یش ایے لو ککھی ہوں ے جواوٹژؤں کےکو پان اور 
نکی ین کو کن کے زان کو اہر 
۱ جاور کے سے جو پٹ یڈ یکا ٹا جات ےگا د+مردارے ) 
رم ت تجمز سجن جز سو الص٥لی‏ اش علیہ و م 0-14 
جاندروں کے بارے میں لہ تھا۔ 
ماتقول فی النعلب قال ومن یاکل الئعلب. قلت یا 
رسول الله ما نقول فی الالب. قال و یاکل الذئب احد 
فيہ خحیر. (ائن ماج ) 
(آ پکیا فرمات ہیں لوعڑکی کے بارے ییل؟ خر مایا کہ پھ اکوئی 
لم یبھ یکھا تا ہے؟ پیر ھا کے ال کے رسولی ! بھیٹر بے کے 
پارے میں فرماینے؟ فمرماا ک یھ یکوکی چھلا آ دیی ریا بھ یکھا ا 
ے) 


امام الوم یکوعطال یا نمکرتے می ںکیونکہ ا نیکو اس حد یت کے سلسلہس ایک 
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شر ے۔ کروی شکارکرتی ہےاوریگی والا افورہون کی وج ےئھی تام ے۔ 
وکی صو رتا لچھ ینف عااء کے نز دی ک مشتہ ہے الوحی ا سے داشت وال اور رالردرنے 
کرترام جات ہیں یبد الرشکن بن ای تار ءنضرت جار سے !و جک رعلالککتے ہیں۔ 
ترتع بدالقدک رف ماتے ہیں : ۱ 
ومن یاکل الغراب وقد سماہ رسول اللّه صلی الله عليه 
وسلم فاسفًا. والل ما ہو من الطیبات. (ان اپ ) 
( جاک اکو نکھا سنا ہے۔ رسول الر٥کی‏ اد علیہ ومھم نے اسے 
فا نقراردیا۔ال لی دہ پاک جانوروں میں سے برکڑیں ) 
نحص علاء نے ا کے ےکوترا مکہا ے جوشروں بش و ہتا اورم ردارکھا نا ہ جن 
کیو کک ایت ےق کے ہیں اسے لا لکہاگیا ہے ۔کان اس مت ےکا محفرتہ عا شر 
صدرٹپنڈنے ال ردایت کے ذربی رٹ ا۔کردیا۔ : 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال الحیة فاسقۃ 
والعقرب فاسق والفارۃ فاسق والغراب فاسق. 


(ائین ماچہ) 
(رسول اوڈی٥کی‏ الل علیہ وسلم نے فرما اہ سانب ککھوہ چو ہا او ک2ا 
ای ہیں) 


جحقرت عائکٹڑ ہے ال عدبیتے کے رادئی قاع یں ۔یانے ان سک 1کھانے کے 
پارے یس پچ پچھان فرما یکا ےو نکھا ۓاج بک تضورٰنے اسے فا نتر اردیا۔ 
صعقررت عب راہ جن گر ین لال او رتا مک ٭ رکرو ہور ا تھا اکا نوں نے 
تق رآن میرک ایک یت پر کر متلنکووا کر ن ےک یکوشت کی ۔ اس دورائ ایک برک 
میں بیٹھے جے ا وں نے ضرت او ہریڈ سے بیع یٹ وا نگا- 
ذکر القنفذ عند رسول الله صلی الله عليه وسلم فقال 


۱۷۷۷۷۷ 06ء‎ 10٥١۱۷۳۱۲۱٥015 .۷۸۷۱۸۲۴68 ۷ 


46 


محبیث من الخبائٹ . فقال ابن عمر ان کان قال ھذا 
رسول الله صا لی الله عليه وسلم فھو کماقال۔ 200 
(رسول اوش کی اللہ علیہ ےل مک یجس میں جار پش ت کا وگ رہوا_آ ِْ 
نے ف مایا کو ں لواؤیت دی دالوں بی سے ایک حیث ے 
( ےنا اک اورندری تھی تج کیا یاے ای نکر کہا اکر 
رسول ادڈ رسکی اوشعلیہ لم نے فرایا ا دی شی خبیت 
ہے جوانہوں نے مایا ) 
الام کےگح مات 
ق رآن ید نے ان جچیزو ںکوقرا مقر اردیاے۔ 
”مردار خونعء تما ہوا خون سے رہ شی راید کے نام پرد امیا انور گلا 
کھو فا ۃزا: شی ے بارا ہوا ہلندگی ےگ راجواجگر مار اہواء زرٹرے 
کاکھایاہواء یتقو اورمندروں کے اس تھا قو کاڈ جچہ او رشراب“۔ 
یی ان علیہ لم نے ان چیزو ںکی وضاحت ء مشاہرات اوردقی الی کے ب رجہ 
یل نزو ںکو7 رام ش۴ راردیا سے ۔ان بی : 
نگ کے ولا کی دالے جافورہ چر نیرک پندہہ ٹر 
ھی وگدرھاہ بی ء اپنے آپ ھکر تیرنے دالی مچھیاء چیدکی بد ہد 
نی ممولا شھ دکیمکھی کو اء چ ہا کنڈیال جو ء لومڑییء بھیٹیاء 
سب۸ رک ءزندہجانور کےشسم ےکا نا ہواگوشت ءجشس زم سکمامد 
ڈالجاۓ'- 


سیک 
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را مکی سای عیفیت 


شر کی ععمت 
ق رآ ن یر نے ابنطدائی دور یل صصرف شراب اورمقیات کے بارے میں ارشاوفر مایا 
کک ہلوگ نشی حالات ٹل نماز شہ بای ۔ جب لوگ اتا جا تہج گن پگرفر ما یامشراب 
می فو ا یقن ہیس جن فمقتصان فانندے سے زیادہ ہیں اس لیے شرا بکو اتال نکیا 
جائے۔ یہاں ہر با تک مھا اگ یاکمشراب یٹ نے تب لان ا ہے ردان 
ور پفرمایا: 
یایھا الذین امدوا انما الخمرو المیسر والانصاب 
والازلام رجس من عمل الشیطان فاجتبوہ. لعلکم 
تفلحون۔ (1ر۹۰:1) 
(اےایمان دالوا جا نل وک یشرابء جواء ہتوں کے اس مان اور فائل 
کا نے وا نے ترغلائت ہیں اور ب شطان کےکارنامے ہیں ان 
سے نے وت اک یم ملاع پا1) 
نفطحون'ر ےم راصرف خلا پا ناجینئی بلہ کون زن دک یگز ادنا بی ے۔ 
می کہ اک رتم ان حوریث چڑ وں سے جج رہولو تم ایک وی خوشکواراور بسلون زنک یگھز ارہ 
7 ۱ 
حقرت ال جن مالک نے بفار کی ای ک لی روایت می بقایا ےکمہ دہ ای کس 
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ساتیگرک یکر ہے ےک باہ ریپسلی ال علیہ ریلم کے ماد نے اعلا نک یاکشرا بکترم 
کرد یگئی ہے پجواوگوں کے پاتھعول میس جام تھےءانہوں نے وہ جالم پینک د بے ایک 
روابیت کے مطابقی نس روز شراب کےترام ہون کا اعلان ہوا۔ لوگوں نے اپ کے 
الیوں می بہاد پےےاودد یدک تھام نالیوں می شراب بد یی 
مقرت طارقی بن سو یدار یا نکر تے ہیں : 
قلت با رسول الله ان بارفتا اعنابًا نعتصرھا فنشرت 
منھا؟ قال لا۔ فراجعتہ؛ قلت: انا نستشفی للمریض۔ 
قال: ان ڈلک لیس بشفاء ولکنە داء, ( سم ءاوراؤں 
تُمی) 
(ییش رسول اوڈی٥کی‏ الل علیہ ول مکی غدمت مل حاضرہوااور ہو ھا 
کہاے الد کے ررسول !جمارے ملک می اکور بہت ہو تے می کیا 
یم ا نکو ڑگر لیا اہی ؟انہوں نے فر مایا یں ۔ رآ یا اود کو ما 
کہم انور کےاس پائی سے مھ رلیش لکاعلا قعۃھک تے ہیں ءانہوں نے 
ف ما کہم ہرگ ددائی/ یس لالہ جذ اتی خوداک پا رلٛے۔ 
ندرک ای نچو کر ےتھوڑکی دنہ پڑاارے دہیے سے ال م یر پدا ہوک اگو رکا 
گلڑوں )ال میس تبریل و جاتا سے سے ۸۸۱۸٣۴‏ کت پر إں۔ ہنروستان شا سے 
نار یل اتا کمانکا پاٹی فکا لکر اناد نے ہیں ۔دودن مم مہ پالی بد بوداراور رذ کہ ہو جانا 
ہے نا ری کی مٹھاس اصمل میں تبد پل ہوک رنش ہآ ور بن جائی ہے۔ ورپ مس جزڑنیء 
فراس ء ای اورکی نکا یک تع انگورکی پیدادار کے ینشور ہیں۔ یہائی کے زمیتداراگور 
کاٹ کے بحدا نکوپچروں سےمسلت ہیں _ پچ رائ ںعر قنکولکڑی کے بڑے مڑ ۓمکوں میں 
ڈا لکرخی اکر ہن کر دپیے ہیں ۔ چنددن می وائن بن انی ہے۔ سب لوک پ یکرجنشن 
مناتے اورشرم دا خلا یکوشمس ط رع الا ۓ طاقی رکھتے ہیں ۔ ا کا تج کر ہبھی شرمناک 
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ہے۔ اور ک خی رشیدہ ری کو ج بکشیدکیا جات ہے برانڑی ٹن ہے۔ ہجو کے پانی کی 
شر بکیکشید گی ہوئی ے۔ ۱ 
حفرت ما شید پیٹ مان ہی ںکہ یسل اون علی یلم نےفرمیا: 
کل مُسکر حرام۔ وما أُسکرالفرق فمل الکف منہ 
حرام (7 زگ ءالوداؤر) ‏ 
(ہرنشآ ور تام ہے جو نز فیادکی طور بر شرد نین داٹی سے اس 
کی ایک چیک مارے) 
ایس سط میس اوریھی ببہتکی اعاذ نز ٹلتقی ہیں ج نکاعموٹی نع ہی ےک 
”ا سکی مقدرارخواہٹھوڑی ہو باز یادددوفوںل عصورتوں ٹل ترام ے''_ 
اعاد یٹ میں نشآ ور نکی خوافصورت تھی لق ے: 
کل مُسکر محمر و کل خحمر حرام (ائن ای ) 
تر ےد سی 
اس تھریف کے بعدشراب پٹ کاکوئی جواز اق ینیل در بتا۔ بہ ا سک یی حثیت 
کے بارے میں نضرت طارق بن سویدافر ین یمسلی اط علیہ مکی ذ یا گر ائی سے ہیں 
بیانکرتے ہیں۔ 
من تداوی بالحمر فلا شفاہ الله (یقم) 
( ٹس تن ےکی چہادی کے علاحع می شا بکو ور روا اہتعا لیکیاء 
اےال ا ی سے شنفماییش برکمت ما ۷گ:دبول) 
دنا کے !کرد بیشن مالک می شرا بکو ہڑیی مقبولیت عاصل سے اس متقبولی تکو 
میس خیا لت ےکس چےزکو ایک زان استعا لکرر ہے ودای برک تو نہ ہوگی لہ 
آ کل حال تا پہا لت ک گی ےک اک یما تک می شادی بھی تی ہاروں اورتی کسی 
زندگی می شراب ایک رو زمر کاممول من گی ہے ان معانروں می شراب نہپ والا - 
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بھرت ےد یکھا جا تا ےگیااا نکوا اآںعادت لوک نتصاان ہوتا ہے 
ہدارت می لککاومت نے شراب لوڑی کےخلاف با قاعد ٥‏ شرو گیا ے۔1940ء 
میس مج کی ہندو وزارت نے صو “ءا کی بندرگاہ اورکبوں بی شراب لی مل 
انی لگادای- 
شراب پنینے سے معد ہک تچھلیاں ور مک جال ی ہیں ۔تزابیت ہصق ہسے۔ جک رخراب 

ہوا ہے او رآ جست ہآ ہت کام بن دک کے مو تکا با عث بذما ہے۔ ال کا ر یکا نا م شر ا بکی 
مناسبت سے 6185110315 ۸0۳0116 ے۔آ گھموں کےاعخصاب میں سوزنششل 
سےخصعفِ بصدارت :کم کےتماماخصاب میس وش او رم ٹیس عا مکٹردریی لان بہوچاٹی 
ہے جد دق ین تحقیقات سے اب بہ بات پاریند تک کک گنی ےکشراب کے ہ گلا 
سے دماغ کے اعصا ب تم ہوتے ہیں۔ جواعصاب ضا ئن جو تے ہیں وہ دوبارہ پیداننٹل 
ہو تے لان ایک ایانس ہج سک مق حلاٹی کی چاستی ہاور نہ ہی علارع ےوئی 
فدہ ہوگا۔ اس انحطاط سے یادداشت :قوت نیصلہاعصالٰ نظا روز پردکنرور پڑانے کک 
ہیں۔۔اور فرص کے بحدایک پٹ ھےککھےمھززآ د یکا رای چفدرو جا جاے۔ 

انٹلتان کے پادشاہ پارج شتم کے پڑوں سے سرطان شا لے وا ےعلیم 
بر طا نوک س رشن س رکا خطاب پانے کے بح رکش تیشراب نی کے بعداپ ےگ کے ورواز ویر 
بی جاتئے گئ۔ چدروں نے ج بکھا 0 سٍ ك"ءوویئگھو/' 
یئ پنوعرصہ بد یرد مات یوار میں بتلا ہوک پاگل نا ےکوسدھارے اور ہیں وفات 
ی۔ ۱ 

6ء مل بن دن کر کے ماہربین ط بکی تین الاقو اٹ یککا نس ہوئی شر یں 
کےڈن بیس ان علا ٹن نے نشرا بک انی مق را رع مک یمک ہتتابوں می ال لکو پ دک ر رت 
ہدی ہے۔ جب بیلویگ باہم لق ان کے استتبال کے لیے ےہ جیب تر اش اورطوائخیں 
مو جودھیں۔ ا یی نی کے پا کرای اور ہڈا کانفز کی می نکو ان تام 


سے یم 
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معرزبین کے لیے وا یکاکرا یراد اکنا بڑا۔ ھا ہے تھے جوکئی دفو کک سف رکے تا تل نہ 
ہو اورپ پتالو ںکی زبینت بے در ہے : : 
ج لی کیتھانے نہ من دوبادوخوازییس 

پپانے ڈاکنمو زکام سردیی گنن میس بی ںکو برای د نے تھے۔ بر ای کے 
متا وارڈ گل ہرانڑی ک لونل موب ورنقی ھی ۔ ڈ اک نون میں اے .36۲۰۷۱۸ 
8۸1۱۱ کے نام سےککھے جھے۔ امم سا کے با بن لم الامراٹس نے میغاہم تکیا ےکہ 
برانڈر یکی موجودگی می سج مککادفا گی نظام مطلوع مہو جا ما ہے۔ اص طور بر پھیچڑو ںکی 
سوزش میں خون کے سفید دانے شی رھرک مو انت ہیں ادد اس رح ببار یکین ری 
کارروائ کسی عراحمعت کے اضر رپورنقصا نک باعث ہو جال ہے۔آ بج کے مشاہرات تی 
می ال علیہ ےلم کے١‏ اش ار شا دکا وت وں کر یردد ایل لہ اتی قود ار ے۔ 

مردار 

رآ ئجیرنے اس جافدرکو جو اپیے آپ عرگیاہو غ 2 قامل قراردیاے۔ 
جکوئ جاور یا ٹوک رف تاکن ےکی الک کش تکھانے دانے گی دددیاری 
مج 001م کس 

سب سے پہلا امکان یر ےکعردہجانور ک عم سے جراٹھکھانے دانے کے 
ٹیس داشل 6 کر اسے بیارکردیں۔ اس بباری کے خط ناک ہہون ےکی جاز وت بین شبادت 
ہاور موت ہے۔ حا ورو ںک یگئی ہناد یں کے جراشیم انسافوں کے لیے خط نا نیس 
ہو ےلکن ان کےگوشت می مڑائدتة بہرحال ہہوگی جس یبھی تندرست فروکو پیا رک تی 
ے۔ 

مرنے کے بد چاو رکا پیٹ ما مک ر کے پاحصث مو تکا پت چیا جا سنا ہے بہار یکا 
پت جن کے بعد بجی پ ؟ ول ات نے ار یکیائےکومتا رسکی سے پانیں ۔اسکی 
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اظی بین الین عرکی نے یت اک ر1 پک مرف مرجائے و اسے پلیہ پانوروں جع 
ڈاکٹر کے پاس نے جا میں جوا کا لسٹ ما مکرے رم کے یھ تو کیا خور بی 
محائ نکر وایئے ۔ ان تما مکاموں کے اخراحجات اور وش کو توجہ بش رکئے کے بعد فیصلہ 
آ سان ےکہج جا و ریا یکادی ےم کیا ا سکا اگوش تکھا نکی تکررست انمان کے لیے 
کفدڈیں_ 

رد جانو ر کےگوشت یس اسیک اورا ہم مکلہخو نکا ہے ۔ جا فو رکو جب ذز کیا چاتا 
ہا اس کے مکاساراخون لکل جاتا ہے مردار کم یش ا کیا سارا شون اندرموجود 
ہوتا ہے شس ےگوشمت جلدشر اب ہوتاادرگوشت می س کیاوک ور برا یے ز ہر لے عناصر 
پیراہہو تے ہیں جن نکااستعمال تتنررکی سے قلاف ے۔ 
ون ۱ 
فرآن میرنے خو نوا مکیا ہے ایک تیلہا لک دشا ضف لو ں ایکون ١ے‏ 
مرادومٹون ہے جو پن ےکی صلاحت رکتا - 

کسی زند ضحم سے لیھنے کے بحدخون فو رآہم جا جا ہے۔ تن کے بعد ہوک ا ںات 
نما سے اس یں مو جو( یا تکومض مکرنے وانلے جو ہرانسماٹی مہ ی نیس ہو تتے۔ بی 
کنا شیر: پا ء پیا دی رخف ار جانوروں کےتسم یں ا ںکوڈض مرن ےکی صلاحیت پائی 
جانی ہےلین انان کے سم میں ہوئی۔اس ادگ رکوئی اسان خون ےگا نو خون اس 
کے معدہ میں اکر ج مکر وہاچ مکر نیدانے ج ہرو ںکوگھی ناککار کرد ےگا۔ اس رح 
ون تصرف پیک قوشعم نہوگا بل اپنے بعد نے دای خر ایی نا تام ل_عم مناد چا ے۔ 
نظام انا مکو رص کے ےی خر ا بسکر نے کے بح دنسم رکا رخو نک باہرھال دجاے۔ 
مین لکن ےکا 2 مل کے دورا ن تو گی شکاحی تھی پیرا و جاۓ۔ 
اہری نکوہہ پت لے زیاددعرع نمی ںگز راکہ انمای عم میں خو نکوہض مرن ےکی 
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استعدازئیس ہوئی اکن براروں سال پلقرآن جید نے خون یی ےکوقراس ق اردیا بلہ 
ا گن می فی اہی تک متلہ یہ ےکس چاٹورکا ون اس کے کم بیس موجودر ےلان سکا 
گوشت جلرخراب ہو جانا ہے اور اس مم لکیصیادئی ذ ہرس پیدرا و جانی ہیں ۔کیونہخون 
رام کے پھ یلا کے بی رین ذ رمجہ ہے۔ لیہارٹریوں ٹں جب شی ع ریش کیا یپ 
شٹ کرت ہیں فو اے خون سے جیا دکردہ اک عم رکب میں ڈال دی یں چیپ سک 
ج اھ م ایک می دن می سکروڈڑو ںکی تعدادش بڑھ جاتے ہیں جب ا نکی تحداوز یادہ+ولیْ 
ہے ا نکی تصرف شناخ تآ سان ہو جانی ہے بلران لف دوائیاں ڈا لکردیکھا جا 
سنا کرد وکس سے مرتے ہیں اس طرح ینار کا با عث پت لن کے ساتھ علاخ بھی 
معلوم ہو چاتا ہے۔ اکسامل مس ےگ بات بد ےکہج ران خون رھت یھو لے ہیں_۔ 
ا یتو نکااستمال متمروظظرا تکاباعٹ ہوسا ے۔ 
سو راوہت 
رن مچیرے دا ادرخی ہم الفاظ بس پا مقامات پر ر کےگوش تکورا قر ار 
دیا ے۔ ہند اگ گا ےکاگوشت نمی لکھا تے بانسکھ اگ رمو رن ںکھا تے ے09 ا سے ترک 
ماخنے ہیں۔۔اسلام نے سے رکےگوش تکوٹکس ہون ےکی وج ےہقرا مکیا ہے۔ کہ اسلا مکا 
کوئ یع کت سے ایی ہوتا اس لیے لقن اورا یما نکا تقاضا یہ ےکہ ال بین مین 
لق نکرلیا جاے لین وولوگ جووجوبات جا ۓےکاطوقی رسکتے ہیں با جھاسلا نیس مان ے 
اوردہ ران می ںک ہآ جچنل کے بے ہہوۓ سو رہ جن کاگوشت ڈاکٹر چچی ککر نے کے بعد 
کھان ےکی اجازت د ہے ہیں !کی ےھ ہو سکتے ہیں ؟ 
رک دوقمام پہاریاں لاب ہوئی ہیں جوانسانو ںکوہویق ہیں۔ لا ا سک خو نکی 
نالیں یم وٹائی1 1 بات و یکا دودہپڑتا ہے ۔اسے مل پہ بش رتا اود[ جم 
میس سے رم جود ہو یا جوا ےکھ ا میں ا کا وجودان کے لیے ہم وش ت خر ےکاباعحث لوں 
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ہوا کہ دہ اپ ےکھو نے پچ رنۓے کے دورانی پاہر رے معود پارہاں لاعت یغاب اورپ 

بیاریاں دہ اپے کردا و ںکشفُ لکن ےکی اہلیت رکتنا سے۔ چی گا یٹس ری اور 
مرفیو ںکی کرو بیشتز پیاریاں انساٹوں پراث اندازگیں ہو٘ں ۔ تی کہ میرک ما مرغیاں 
را یکھی کی تحدی پیاری سے مریکق ہیں ملین اس کے باو جو دمیر ےئل ما کولوئی خطرہ 
نہہوگا۔ جی گرا مھ مک یکوئی باریس روں می سکیل جا نذا نکو کے اورکھیانے وا لے 
کفوبزتہوں گے _ 

سے رکا ہیضہ ہوتا ہے۔ چچ لق ہے۔ جلدی یعاریاں ہوئی ہیں ا سک یآ موں میں 
متحدداقمام کت یکیڈرے پرددش ات ہیں۔ جن کے ان ےکجھیوں کے ذ تر جب کے 
لوک ں تک لے جات ہیں.ء رخوراک کے لواظط سے تر سے شے 01۸۸11۷۵۸۱8 
کے ہیں۔ ینز کپچ کھت ہے او روخ ارھی ہے۔ انا پا خان جج یکھاسکنا سے اوراپنے ہے 
بھی ۔جشگی سذ روں مس باولہ نچ پیا جا تا ہے لکی عادات تر جب ر نے والوں اوراس 
کیاکوش ٹکھاے والوں کے لے تل ضط رےکاباععث دبقی ہیں 

چاوروں کے امام :. 92 بالگ والے مکی کیٹرو ںکی ای ک عم ۸۸۵ 
01ز یاددطور برسو رز زم ول ہے موکیٹر اخوراک کےساتھ لم ش کا 
بھی سورارغ کے راتۓ داقل ہوک ر] جوں ءگوشت یا جوڑوں می سگھ ہنا لیا ہے۔ اگ ہے 
1ں می ہولو ا سے متعدددواؤ لک مددے ہلا ککیا جا سنا ہے مگ جب برگوشت ٹیل 
چاکراہۓ ار دایک مفاتی د یوار بنالیتا فو پچ ری دوائی کا ا کک بنا مک نویس ر بتا۔ 
بی مکل جوڑوں شی بٹھ جانے وا گڑڑوں ہے ول سے ۔گوشت یا تجوڑ میں اائں 
کی ےکی موجودکی مس درد ورم ءاکڑن پراگھرے ہیں لا اگر ٹا تک کےگوشت 
میس کہیں جا مز ہوف ون کا بو چھبرداش نی ںکرکی ادردردکی وجہ سے نید اور چان اڑ 
جات ہیں۔ 

ای امک آللت انی 6۸6100۸7۸۱ ۸ے میس ر کے علاد ہکا ئۓ 
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ککگوشت می بھی ع۶ ےک یانا یتم یس زیادو رتکھانے کے ساتقھ داقل ہوا 
ے۔ ینک گا کاگوشت بیشہ اکر استعال ہوا کان گان کےگوشت 
ذر لیم میس ال سکا 7 امک نہیں رتا هر کال نے ان خر دوگ یسور مایا او رگا ۓے 
کےدودہاوریعی نکو ہن درک رنے کے ہاو جو دا کےگوشتکو نجار یکا با حتتر اردیا- 
جحفرتمبد اشن مس حوڈروایتف مات ہی ںک یسل علیہ سلم نے فرمایا: 
علیکم بالبان البقر فاٹھا دواء واسماتھا فاتھا _ 
شفاء وایاکم ولحومھا۔ فان لحومھا داء۔ (ابن 
السنی۔ ابونعیمء مستدرك الحاکم) 
(تمہارے ‏ انھرے کے ل ےگا ئے کا دودے ےب کیونکہ ہے (ودھ 
اورا کا صن مفید دوانمیں ہیں. الہتہ اس کےگوشت می بباری ' 
ہے اکس سے چو ) 
نقر یبا یی الفاظ جات زی نے ححطرت صجیب" سے ردایت سے ہیں جی رت 
مہ بن گھ رر واییت ٹر ال ہی نکرسول الد کی ان علیہ یلم نے ارشافر مایا: 
البان البقر شفاء و سمنٹھا دواء و لحومھا داء۔ 
تطبرای) 
ڑجوۓ کے ودددو ٹل فا ے۔ا اکا اس ایک گرہدوالی ےاور 
ا ںکال(ضّت ببار لکابا خث ۷وت ے ) 
ہا ںگا ے کےگوش تکوترا می سکہ گیا بلکیمشوردد گیا ےکتم ین ککھا لوگ ایا 
کرنے ےکم پیا رہو سج ہو_ 
گائے کےگوشت کے بارے میں مح رشن نے متعدد اگوارمشاہرات بیان سیے ہیں 
جن کا زیادو تل قگوشت کے اپنے اشرات سے ہے۔ ج نکیافصی لکوشت کے فو اد کے 
سمل ہم عرش گی ۔ ال داہن الم نے ا ے داء ال اور رطا نکا با تر اردیا ے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥٥ک5‎ ۷۸۷۱۸۲۴668 7۷7 


46 

دا ای ل کا مطلب ہی سے 27 لیس تموں پرورم نوا رہوگا یور فمغفائی نظام ش گل 
1 و لکی وجہ سے رکاوٹ سے پی ارتا ہے۔ننن میس سے شجور ۱۷۸۷۴۸۸ 6۸ 
اور 8۸۸680۴٣۱‏ ۷۷۱۳۶۴۴۱۸ ہیں ۔ افریقہ او رم میں بہار ز یا ایک اچم موذی 
کا ہے گا کےکوشت میں ہائے 9 .0 
تو ر کےگُوشت مل زیادہیاے جات ہیں- 

نوں اور چگرمیں لوالا اک خطرنا ا کک ر۴۱۱ 8ظ ۶۴۸8٥۱010۴818‏ ر 
اور کے کے کم میس ایا جانا ہے۔ ال سک وجہ سے اس ال ء پٹ درداورموت ہو کت ہیں۔ 
یں اور روں ریب پے سےانمن مع ال ہور یھ رای تا 

ورپ میں جانورا ےنیل ہوت ےکہوہاں کے لوگو ںکی نکی ضروریات ری ہو 
ھی اس لیے ا نکی رہد؟ مایا ءنیوزی لین گی ءارجنٹائی ءکیغیا وی روے در معول 
ہے۔ جو یم سے پیل گی کے لےکوشت ارجفنائن ےآ تا تھا۔ جب یرد سیک ھامگک اک 
دا ں کے و ر کےگوش تکی وہ سےلوکوں میں جوڑو ںکی نار یاں پیا ہو ری ہی نو جن 
علومت نے چاپاکگوش ت کا پرگکڑائ بل ے پیل خودد بٹی معاحند ےگ رے ۔ اگ چیہ 
ایک مگ کا تا لن اس خط ناک جیاری سے بپچا کی صرف ایک می تکی ب مک نی 
چنا نچ ج زی جانے وا لےگوشتکی بت میں اضا ہوا اور ماہ رگن نے ہرسلاکی کے ساتھ 
ریت دیاکراس میلک کیٹ ےکی پچوحرصہ کے بعددریکھاگیاکتمام اعتیاطوں کے 
باوجودکیٹروں سے پیا ہونے دای بیار یو ںکی شرع بدستوروتی دجی جواس سے پھلنی۔ 
اب !کٹ مالک میں سو رکاگوشت طو می لکھی مجانوں کے بعد بازارٹ ش۲1 ے۔ 

اکر چہ ساد چٹ بن یا ں خوش انی سے زیادہ ھکیس او رگم ما نبھی لی س کرات 
شون سے رکشت مل ا کت ون کے کان کےگوش تکی ساخت مس 
شال جہپی کے داہن ا لںکوش تکود لکی بر یوں شس نا مناسب نر اہناد نے ہیں۔ 
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گز درس ر کےگوشت ےے_ھی عدت کے ۵۴ 7رارے پیر ہو تے ہیں چہیکرے 
کےگوشت میں مہ۲۴۵ ہو تے ہیں بت ےط رت ا لے ہیں جن نکی عدد سے اہ سگوشت 
کیمعقر تم کی ماق ہے۔ سوا مہ پیداوتا س ےک جب یگوشت عام حاللات می ستطوب 
یس برا ری یکا لکلیف ےک یضرو را یکوکھانے کے قابل نایا جائے؟ بللہمرسارا تر دد 
ایک عا مآ دکی کے لک بات یں 

سرک ااہشتکھائے ےو لکی ار یں اد یلپ یٹک نیش ڑے چا ران 
کھانے والو ںکوجوڑو کی ملیف پیش رمق ہیں ادرسب سے کی زس ےکا سے 
گھاۓ والا پیش بے گہرت ہوتا ہے۔ 
اگھون کر ماراہوا 

جس جانورکوگاگھون کر ماراگیا ہوا ک ےکس مکا رادان ال کے اند ری دہ جائۓے 
گا۔خون انددر ہ کی وجسسےگوشت ججلدخراب ہوگا اورا لکارن کگہراسرغ ہوگا۔ جح سکیا 
وچرے وم پرٹما اورڈ ا ریش ر۱ ب گا 2 

ما سک1 دورفت ز رد بند ہو کی وجہ ے خرن ٹس بیجھکیسیادی تپد یلیاں 
داش وٹ ہیں ۔ ج نکی وب سےکوشت یل ایی تبدیلیا ںآ می ہیں ج نکی وج سے ا کھانا 
مض رحت ہوچاتاے۔ 

خامی کی ۰ا مکی کے تس ہسٹائشن پبیراہولی ہے۔ ا لک بدا وگوشت 
یل !اس جالی ہے۔ ہلا شان کے اشرات اورال کے نتصانات ال گعنوان لے بیان کے چا 
رہے ہیں۔ ۱ 
بلندگیٰ سےگرابہواء انی ے مارا ہوا اورک رکھایا ہواچانور 

نپ تی نا لازنا کے وش ےپ وٹ کے دراو زعشت سے مم 
میں تب یایاں دائح ہہولی ہیں۔ شال کےطور بر جب ای کٹخ کی مور ےراتا ےذ 
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اس کہم پہ بے وی سآ کی ہیں خواو ا سک یکوئی و یبھی نواس مکی حصہپچلا نہ 
جائے ۔ اس کے پاوجودا گرا کی دہشت اوردرد سے ا لکارنگ اڑ جا ا سے نیف شکتروز 
اورست پہ انی ریہ ےآ نے ہیں۔ مشخنگ ہو چاتا ےو رین تھی 
70ء ە ‏ ہے۔ بوناں پچڑیاں جمنیلق ہیں اے طب ٹل -0۸ا066ا5 
۴ ککتے ہیں۔ 

ریف لکابل بر یشرکرنے کے سا جح کو ںکی بقل یا ںکمیل جانی ہیں ۔ ا سکوا ساس 
بہت ےکم ددم ر نے والا ہے۔ اگ چہ وٹ خط ناک بھی ہوت بھی ا لکیقیت سے موت 
ہیکت ہے۔ بیصورت حال چو کی دہشت او رم کےاعصاب کے سے جانے سے دا 
ہوی ہے ور نگم نے فساوات او شھی کی 0 زاوبی میں جھنگڑوں زیر کے میں جن نکو 
وی نک جانے برا تما کک ش ہوا کی وک ووسرعت ےئل جال ی 9ئ 
تال می سک یکا پر الک رگ ے کے یی لا جا نے اذبیت ء دہشت اوردردزیادہ ہے 
ہیں اانھیو ںک مار جات ےز یاد1نلیف دہہوٹی ے۔ 

چوٹ لکن کے بعد پرحصہ پہ پل رف یآ لی ہے پچھردرم ہو جانا 7ھ 
پڑجالی ہے۔ یسب پھڑھلوں مس خو نکی زالیاں بپنٹ جانے یاان کےپگیل جانے سے 
وت ہے۔اس لے ای چوٹ کن کے بعد اگ رکرم پان ایی سے ہیگائ کیا جا فذورم 
زیادوہوگا۔ بللہ بے یں گھنٹوں کےورمیان جلتا زمادہسین ککیا جا ۓگ و رم یں اتائی 
اضف ہوگا ۔کیون گر مانے سے و نک دورہ بڑھتا ہے۔ اس کے متا میس ای جک براگر 
ھٹا بای رکھا جا ابر فکگی جات فذ موجن میں ہنی ؟ تی جا ۓےگی۔ وی ںکھفٹوں 
کے بححدسبینک دب ےکا مطلب بہ ےکہدہال پر شمدوخون وائول زالیوں جس چلا جاۓ- 
کے ہی ںکہ چوٹ گے کے بارے میں بی مشاہدرات حد یرعلم الام راف کا ایک شا ندار 
کارنامہرے۔ 


پرانےلوکوں میں چوٹ نے کے ب گر گرم دورے پان اورسینک دس ۓکا رواج 
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تھا۔ وٹ پر لگانے کے یا سے لیپ سی جاتے ہیں جن سے ودرا ن خون میں اضافہہوتا 
تھا۔اس کے بس جک اعد کے دوران جب نم یمسلی اوشرعلیہ ع مکوکن رآ لات اورپچھرول 
سے نیم ئے ان کے خلا شش سب سے پہلاکام نمو ںکودھونا اوران پر پار پارشنرا پان 
ڈالنا ہوا۔ جن کا فا ند٥ہو‏ اکہدہال انجماوخون نہد کا۔ بہت رہ بھی احدادکی وج ے دا 
تھوں میس سوزش ہوئی اورنہ بی ورمآ پااورد یخا ا کک علاما تا لے 

چوٹ نے کے بعد اور دہشت کے باعث جسائی بافنوں می ای کفکییاوئیغضر 
(۵۵-۔پپ پیدرا ہوتا ہے۔حصدمہ سے پیدرا مہو نے وائی خمام علامات ہٹائین کےٹیی 
ا یں یتم وین کا نیک زا جا لت کی پور یکیفیت 
پا ہو جال ہے۔ چا کہ صاسیت سے چیا ہونے والی جلری بیاری 286۷٠ھ‏ 
٣۸۵‏ می بھ یم برعتی ای ہٹا شی نک بجرے ہو ی سے۔جبکوئی نک جل 
کسی درند ےکو وک کر دہشت کا شکار ہوتا اذ ا لال بھی ہٹائن پیداہوٹی ے۔ 
جب ہٹاشلن پیداہوکٹی ےق درند ےا سکی خوش بوایک فا صل سے سوگھ سکتے ہیں شا شیرکو 
جب جشل می ںی طرف سے ہب می نکی خوف یسوی ہولی ہاو دہ جان لیا ےک قرب 
می سکوئی ایما جا ند رموجود سے جوا سکی موجودگی سے دہشت یبنلا ہوگیا۔ و وخ وش وکی مت 
سفرکرت بہوا شک رکودبورچ لا ے. حا لانکہابتقراشیل ششک راس کے دائر و کاو ٹیل تہ تھا 

جاوروں شش چو ٹکھانے یا اع طور ہکن رآ لہ سے ہجرد ہونے کے بحعد ہٹا بین 
کی دا کی وجہ سے خو نکی :امیا ںیل جانی ہیں اور بلنڑ یر میشرگر جانا ے _۔گوش تکا 
رک گہراسر و جا جاے اور بس میس ہ ٹا نکی یس جالی ےق رن مجیرنے بلنعدیی سے 
گرے ہو ے٤‏ انی سے مارے ہو اورگ راک رکمرے بہوۓ ڑھی چا فو رکوکھانا تام رق ار 
دا ے۔ الا مکی سے پابندییٹھویں سائی متقیقت پینی ہے۔ اسلام نے لن تما مکیفیا تکا . 
اعاطگردیاشن میں ہٹاشن پراہولّ اورشحھمکومت کرک ی سے۔ دوقمام عالات جن میں 
روح ہدنے کے بعد ہناشن پداہوٹی ہے ۔کوش تکوہدڑا 1 پدرنک او رم" مت بتا 
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ڑیے ہیںا۔ 

قرآن یر نے شی زہان شُلں 5:25/نال۱۳۷ ۲ 0۷ا١6‏ ٹل ۳ ہونے وا نے 
جاوروںکاگوشت ‏ امت اردےگراپنے مان والوں کے لی پیا یوں سے بچا کا ایک 
ایم منصو پٹ یکیا ہے۔ترام جانورو لک فہرست ٹیل ا نک یکیفیا تکودس یدک بھمکو بہت 
پیل بیراحساس جو جانا اہی تھاکران تام حعالات مشٹل ایک ای ف رمشترک سے جواں 
رع نی ہونے دانے چانور کےکوش تکوکھانے والوں کے لیے مض مت بناد حقی ے۔ 
ان جپانورو ںکوانسا نی استعال کے نامقا لق ارد ینا اسلا مکا یک اہم سای احسالن ہے۔ 
درتروں 22 ہو ۓ ما لور ۱ 

قرآن جید نے ہراس جاور کےگوش تکوترا مقر اردیا ہے مس سک وی درندرے نے 
اک رکھایاہد۔اس کے لیے بیضعرددک ینمی نک ردرندے نے ان کو پلا کچھ یکیاہو۔ ج ےک 
سی پھیٹرو بھی اھ شردو ںکردے اود لوک ؟ کراسے بچالیس ۔بھیٹ کہ چرزنددبھالی 
گن بھیٹریے نے اس کےںسم یس اپ دات دائل سے 4 ں پیٹ کوشت امسلائی 

لمات کے مطا لق مرام ہے۔ 

جب اکس زندہ چا ور 7 درنر تم لور ہوتا ےو ورنرہ 70 داوراںکا 7ل جا ور 
کےےم یں دہشت کے تھا مٹھی افحا لکول بیس لے؟ تا ہے ہا جی نکی پیدانش دہشت 
کے ادس تھنوں ءا نکیانکلیف سے بڑھ جاٹی ہے۔ اس جاور کے سم می ہاش نکی 
موجودگی اسے انسای استعمال کے نا قایی بنادّی ے- ۱ 

درنروں کے نہ بی با لا بن کے جراٹھم ب ‏ تے ہیں ۔شہروں بیس رے وا ےکمتوں 
ہیں بھی الہ پن کے ترتم جگلوں کے یوون کے ورکت ال ہے یں ۔جبکوئی 
۱ بھیٹریاءلوٹزی رگید :جنگ مکی ہ چیا چا ا شی چا نورکومنہ مار تے ہیں نو بے واخوں کے 
ساتھھ اس کے سم میس بائلہ بن کے را" تم دا سرد نے ہیں ۔ با لع بن یا 6۸8۱25 ان 
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انسوسناک بیاریوں ٹس سے ہ ےچ سک اکوئی مراف شک رج کک زند ہیں باج کو 
الہپ نیکاتملہہوجاۓے یھی علاحع سے ا سکی جا نیس پ سی 
الا مکواس ام رکا ابتدا بی سے احسماس تھاکددرندوںل کے ور نعہ لے وانے پاولہ 
نکاعلا ٠ن‏ ت ہوگا سور ہیں تب سس مت 
پھر ریت جنائے۔ 
1 ٹس ین می کا مت ڈانے ا ےکم ا سا تمرح ھویاجائۓ ین میں ایک 
نود 
ے۔ جس چافور کےنکم می سکتا ودرا کی براددگیٰ ک کسی درد ےکا وک واشل ہو 
جا اس کھایاجائے۔ 
صلی الفعلیہ یلم نے ایک ہلگ یمم ک تحت مھ ین کےتھام کت ہلا کفکرواد ے۔ 
رذ میکح کرٹ کا ہوگااس بی رعحمتکا فرش داشل مہہ وگ دوسرے ا فخاظا ٹیش کت 
کاوجودائل خمانہ کے لیے پیشہ عم تکاباعحتث ہوگا۔ 
لاہ بچھائٹی کے ایک ماڈرنگھرانے میس فی نا می ای خقری 
رد یسل لک یکا یھی برگھ رکےتما ماف رادکی وذ لاریتی۔ ہی تام 
دن ال ےگھیلتے رج تھے اورا سےخصہ می ؟ ن ےکی عادت نیدی 
ا سگھراننہ کے ایک پل س دورے پڑے۔ڈاکروں یں ین 
مشتبہری اور بی رگیا۔ چنددفوں بعد ا اب مکی علامات ایک اور کے 
یس پیدا ہوئیں۔ ال کو ہ تال یں دکھایا ‏ باولہ بن شخیس 
ہوئی۔ ےک یفوتم وگیا۔ 
کتاان کرک پی ہولیتی ۔اے تری ار یوں اور باولہ بن سے با کے 
ےو نے تھے کت کرت کین وا ی یز ےار جنادکی اگل 
کرلیت۔ ایس ن ےگا ےکی کا ٹا ہھم نے ال لکتیا کا ذ ای طور پر محامکیا۔ اس کے 
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انت بڑ ےکچھوٹے اوران مقبو طا نہ ےکر یکوفتصان با یکین اس ای رتا دہ 
چو لکی مو ت کا باعث بی دوسروں کے انان کے لی ا سکت اکو ہلا کک کے ا کیا 
پسٹ ما مکروا کیا مشابدرہ سےمعلوم ہوا کیا ک سم یس با لہ بین کے ہج رانیم موجود 
جے اوروہ دوسرو ںگوااں میس نز اکر ن کی اداد ھجیی۔ 

اہن علم ج رانیم میں سے اش کا الد با ےک یہ بادگی ددندول سے اس وقت ×× 
سی ہے جب ان کے اپ نے یم یں رای اورذد یہ سے دا ہد گے ہوں ۔اور جب 
جریم وندردائل ہو جائی و اس درندوکی موت و دن کے اندروائٌح ہو جاقی ہے۔ جرا ٹم 
2 یش موجدرریے کے بعد اس درد وکو بہار ےکر نہ ای مک نکی م یکن آ یی میں 
ناڈ ںکی ای کم دریافت ہوگی ہے جوخودجنطا ہو ے بغیر باؤَلہ پکن کے ت را ام دوسروں 
یی ں ٹل لک رق ہیں۔ ماہ ری نکو تج وظیمرہ یر ایا سشوررہون کا اعتزا نیس مین لا ہور 
سال یکنا می کیل ٠‏ ہار ےذا ی مشاہرو یش الیے درجول واقعات موجود خں جہاں 
درندوخود بر ذیٹھااور ہبی بعد یش ہوا۔تگر دوسرو کو پیا رکیا۔ ام بہمی سفکوری نا ٹیل ڑک یکا 
ایک شرمناک واقدٹ یکتابوں یس خکور سے مجن کے کےقر باوج ے با لن ین ہواں۔ 
اورا کا ار لوں ےتوب لاک را یاگیا ا اوردوصر. ےکتوں سے راز یلین تھا- 

بی مضاہرات ا ام رکا شموت ہی سکیل یھی درند ےکا تحوک پا لہ پک جیاال 1 
دوس رٹ یکئی نار یو ںکاباعث ہوسکما ہے ۔اسل ل ےکی اپیے افو کاگوش تکھانا ف7 مم 
بیس درند ہکا نوک واقل ہ گیا ہو ؛انسانی زعدگی کے لے اک ہوکتا ہے۔ یسک اللہ 
علیہ یلم نے اس اصو لکول یشک عطا خر مات ہو ۓ 29000 نائھی رام 
تراردیا ہے۔اعاد يیث بی وضاحت کے لے لوم کی او یرہ ےکا ذک ری موجود ہے۔ 


عمام روک مابیت 


اسلام نے صرف دہ یی قرا مکی میں ج نکوکھا نا سای “نت کے لے نقصان دو ہو 
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سکتا ہے۔تقرآن نے اصول تاد ہے۔ یہی انل علیہ یلم نے ا نکوع یر وا ف مایا فقہ 
عفر یر یکتاب* تفہ الحھا مم ٹس ترام چیزو ںکی ایک مفیدذرست دیکئی ہے۔ نس سے 
دوسرو لو سو بی اخلاذے۔-ہہےؤں- 
نامز یی ء چو ما ءگوو جک مگواس پک داء شی چنا ءکرک ؛گینڈاءرائھی ذ ریچ 
گیرڑہ ریغ ءلگرھڑ ءلومزی عو ؛شیل٠‏ بازہ شائینء چگادڑءبچھو ینک مگھڑیال مکی 
گی :سان یراع اھ کان ےقرام ہیں۔ 
گند یکھانے وا لے تام جافو رترام ہیں۔ اگ رعلال چان رکندگی مار ے ہو لوان 
کاکھانا ھی رام ہے ا نکوقالش خوراک جنزانے کے لک اس را کے ہیں ءال کی ت کیب 
می ےکرائن جاندرو کو زع رص کے لیے اےیے عالات ٹس دکھا جا ےمد صاف بی 
کھا نہیں او راگ رسابقہ خو راک سےا نکوگوگئی یبا ری لان ہہوکی ےت ا کی علا ما تھا رو 
چایں۔ بیایک مقول اور یلیاظط سے قائل یقن طریقہ ےجنس میں اون ٹکو لیس دن ؛ 
گان کوٹیں دن ء یر رک ری وو دن او رگ رت وم 2 وٹین دن زبرمشابر درکھا جاے 7 
جانور فرص تقدر قک حالت می لگ ار لے ا لکاکھان درست لچ جات سے ور ملف 
کرد یاجا ۓےکیوکگ دو انمای استعال کے نا تقابل ہنکیاے۔ 
ا 
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جانورو ںکوقابل خوراک جانے کے لیے بیبضردرکی ہکوہ پیل لاک سے جانمیں 
۱ زطدہ جاور کے یم سےگوش تکاکوئیگکڑا کاغا بےےرتی اورنقصاان ےک یوک ڑا کا ۰ے کے 
دم سے نے دا ما خون اسے ہلا گک"رسکتا ہے خون جن رکرلیا جا ئۓ نے بس الس زشمکا 
با قاعدوعلا) تحرورگی ہے۔عام حالا ت میس اس جا نو رکیصجھت درست نر ےکی اوراگروہ 
مرنے سے کیا ن1 ند یکا مکاجیئیس بلگشاید ا لکابقا اگہشت بھی ببکارہو جا ۔ 
آ سال یکتابوں می ا کمن می ںکوئی وع اراس لتا۔ الہ اسلام دہ پہلا ضابء 
ات ہے یٹس ن ےگوش تکو انسالی استتعال مس لانے کا آسمان اور تام لعل طر پت 
سکھلایا۔ 
صلی ارشدعلیہ یلم جب و یدمنودہجلدہ افروز ہد و ان کے ایک مشاہد و کے 
ار فا فرت و ار پان کنا 
قدم رسول الله صلی الله علیہ واله وسلم المدینة وبھا 
ناس یعمدون الی الیات الغدم واستمة الابل۔ یحبونھا. 
فقال ماقطع من البھیمة فھو حیّة فھو میتة۔ (ا7 ء7 زکی) 
جب رسول ال کی الل علیہ یلم مد ینہ مود تشرلف لا ذوہان 
کے لوگ زندہ جکری کے چو اود زندہ اونؤں کےکوپا ن کاٹ لیا 
کرت تے۔آ پ نے اس کے تلق ف مایا ”نزندو جا ور ک ےنم 
ہے !گرا اٹ لیا جا فو وگوشت مردار ۓ') 
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اہی سلملہمی ایک وا عھم منرت عبداوظری کڑس دیوں نول ہے: 
ان النبی صلى الله عليه وسلم قال: ما قطع من بھیمة 
وھی هیّة. فما قطع منھا فھو میتة. (این اچ ) 
(یسلی ال علیہ لم نے فرمایامٛ کی نے (ند٤‏ جاور کشم سے 
ہوگڑا کا ٹاءوومردارے ) 
جاوروں پیلک مگورو کے اورخورا ککوایک !بھی اور پل دہیے میس اسلام نے ال 
اصو لکوچار یکر کےاخلاقی اورطب می اچ ککارنا مہ رانحام دیا ے-_ 
جانورو ںکوڈائل خوراگ منانے کے لے ز ماندء فک مم سے لےکھ ہآ رن تک لف 
صورتی استعمال بیس رہی ہیں ابنترائی دور کے انان چانورو ںکوپھر مارکریل ان 
کرت تھے بڑے چانورو ںکو ہلا کر ن کا مسلط س بھی ہوسلکتا تھا اور جاور کے لیے 
ملیف دوھی _ ا سمل می ںی اعتزرائ ق کہ جاور کے جرو ہہونے اور کے جانے 
کے کے دوران حدم ہک یکیفی تکی وجہ سے انل ک ےمم میس پٹ من پیدا ہوٹ فی جھ 
خو نکی نالیو ںکویمیلا دب ہے ۔اپیے جافور کیم سے دہش تک وج سے پوداخون خارن 
نی ہوتااورال لکاگوشت بعزہاورج لداب ہوچا جا ے۔ 
زان پرانسمانو ںکی؟ پادکاریی کے اینقرائی ایام ھی میس ال دتھائی اکیطرف ے پا قاعدہ 
داہت جارقی ہگ یکن جافورو کو اسر اذ یت د ےکر پلا کن ےکا ججاۓ پا قاعدہ 
لور پرذز کیاجاغ۔ ۱ 
اود ابراہام نے پات پڑھ اکر تچ ریم کہ اپ کو وع 
کے “۔( بدا ۱۰:۲۷۶)۔ 
و ریت مقمدریس میں تقر تاب ایم علیہ السلام سے موب ے کو وجب ذ کر نے 
کے لیے لے نو اھموں نے با تجاعد تچ رکیپ ای باب میں عحضرت اوسف علیرالسلام کے 
خونکو چپانے کےسلسلہ یس ویان ہو اک رانہوں نے ای کجکراذ ا کیا درا نکی تیاکو اس 
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کبھرے کے خوان یں ت رکیا۔ اضبار ٹ کا و نک ہراب تک یگ یمک دہ شی تر بای کے چاو رکو 
شرآن مید نے زع کے لی یی کا لفط استتما لکیا ہے جس کےستی یا کک نا 

ہے ۔کیوگہ جافور کےگوشمتکو و کر کےآ لاکٹوں سے صائ کر کے انماثی احتععال کے 
اتل بٹانا این ماک کنا ہے اود یل ریت مقدک اورق رآ 00 کے مطائنی 


ہے 


ہار نے حر تعبداوشد بی گر سے نب یصصلی اش علیہ ےم مکی عنت سے پیل ہکا لیک 
داقہ با نکیا ےجس شی ایک ذات می سگوشت پا گیا۔ دہاں پ کاب مقدرسل کے ایک 
الم جناب ز یدن ئھرو بن شی لبھی موجود تھے ۔انہوں نے فر ما کیرٹ ایی اکوئ یکوشت ہیں 
کھا نا جو ال" کے نام پرذ نا تدکیاگیا وت د ایت انان پبرذ کیاگیا ہو۔اں 
واٹیرے ہے پیر چا ےک مفرتکڑی علیہالسلام نے ذ کی دی صورت مقر رک یھی سے 
اسلام نے7 ودیا۔ 

جانورو ںکوااٹھیوں ‏ پچھمروں ادرتچمریوں ے نشیک نے کے بعد ایک طر پپگرون 
مار ت ےکاایچادہوا۔ 
بیبدد یں میں جااورو ںکاذ کہ 

مسلمانوں کے علادہ بیبددایک ابی قوم ہے جوابٹی الہائ یکتب پر پودی طرح ایمان 
رھت ادرعلا ترا مکی ہدایات پر پور رح لکرنی ہے۔ اکر چو ریت پ یسا بھی 
ایمان ری ہی یکن دوترام چیزو ںکوکھاتے ہیں.۔ عالاکلہ پولویں رسول اوریینٹ پا نے 
مرام جافورو ںکی مل فبرست مر بک یع مر عیسائیوں مم ا کسی زندگی می سکوئی 
اہییت حاص٥‏ لی ۔ یکہودیی جانورکوای ط رب ذ کر تے ہیں شس ط رع اسلام می سکیا جاتا 
ے۔ بلہ یبال معاٹے میں یہا تک تاط ہی ںکرترام چیزوں اورذ جچہ کے معیار پگرانی 
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رن کے لیے ہرعلا قہ یس اسیج نیکس 7+۶ ھ٢۱‏ ۱۸ ھ۸ مقر رکی جانی 
ہے۔ا نکی ذبان می لکشروقھ یکف وھد کت یکھانے بی کی جو ںکوش یت من کے 
ملا إق نظ رکرنا ہے نی سقنداورتر بیت یاف کہود یو لکوت بیت نا ھے جار یکرت ے جھ 
کجع طریقہ سے ڈ نگ بے ہو ۓ جانورفروض کرت ہیں وکاتوں برعلا لگوش کی 


3 


یی 


فروعت پگراٹی رکنے کے لیے انس رمقمرر سییے جاتے ہیں جن نک ۱۸۸8161۴110۸ کت 
ہین 


مال خوراک انورو ںکوفور یت مقی سک یت 22 رک ںؤ کھرنے کے 


لیے نم توں پر بیقرانلاعا ہولع ہیں۔ 


جانور چیا رو ۔اس کےکھ ریچ ہوۓ ہوں +دہجگال یکرت ہو۔ 

چانورٹرام چانوروں کت سن شا وت کے ادا گنی اضنشیاء 
احیار پیران اوررون می مور ے_ 

برندو کی فہ رت ترام می شائل ند ہو۔ 

ذ کر نے والا عم دین ہھ۔ اورائس نے و کن ےکی با تما عد ہت ریت عاص۷ لکی 
وا یما 8ہج کت ہیں۔ 

ذ کر نے وا یتر یکی دھاراستر ےکی ماخنرتزہھ۔ اس پرداند نے شرہوں۔ 

جا فو رکول ارس سے نینچگردلن پت ری ایک مرتبہ ایک بی مت چلائی جائے۔ ای 
گل میس نہ زیادہ زور لگایا جاۓ اور نتر یکو بار بار چلایا جائے۔ اہ جا ورکی 
ریس اک بی7کت نے نا گت رام و چا ےن 


اڈ کرنے والا اپنےئل کے دوران نحص وی دعا سےکاما تع ای ز پان یں ادا 


رود 
کر نے کے بعد جانورکوننک لگا یا جائے ت اک یم سےساراخون یا ہ نل1 ئۓے۔ 
جانورکازع کے بعد ما ئک کے دیکھا جا ۓکرد وط یقہ سے ذ نک یامکیاہے۔ 
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اور ا لکی ٹا تک کے ساتھ ایک مٹیلیٹ لگایا جا نس بے عیراٹی زبان جں افظ 
۱۷ح۸۶28۸ئ ٣(۴۸‏ ہ۴ (کھانے کے لیے پا کم دیا گیا ) کے علاوہ 
ڈرائیکف یکل یں اک ارکہاورڈ حر نے وا لے کا نام اتآ ء کم رقوم ہوی 


ہےےٌ۔ 
10۔ اں ا وش تکی یھی ناگوں ے ۸۷۶۸۱۷۴ 15۱۸۳۱۲ قت کر ال دیا 
جاث ۓکمدە7رام ے۔ 
۱ ایے پا ککوشتکوان برتوں یش ن پیا جاۓ جن سببھ یکوئی مرام کی ہو یا 
گزشت یانے می دودحوشائل نکیا جائے- 
رن کے عااقہ الیسٹ این شس عبدرالیلہ نائی بیبودگی قصا بکا بڑ ادج کاردبارتھا- 
ود یں کے علاوہمسلما نبھی ای سےگوشت لیے تھے۔ ایک مرحبرا لک دکان سے م ری 
خر ید گنی نذ ا سک ٹا تک کے ساتھذ ہچ ہک ابچھائی اور ز کر نے وال یک تد ب یکا فی کی 
نیںتھا۔ 
یہودوں کے بیجہ پہ ورپ کے نام تہاداسسان دوست عیسائیو ںکو اک اعت را ریا 
ہے۔انسداد بے ری یکی اجنوں نے اس ذ ہہکوکقرار در ےک کی م برا بے بن یں 
آلو؛ میں _ انککستان مھ بھی ایک مرتبہ اس یح مکی بک بی اود اخبارات می لک یمضمون 
شال ہوے ۔ اس پ برطاعی می ش مل طب کے شپوراستاداو لہ برای کے س ایی محا نا 
للارڈہارڈر ن ےککھا: 
”نے ذ کر اص بویع قددریکھاہے۔اس میں جانودکی 
موت دردو الم کے خیرات سکون 9 ےکر ود سےوعا 
مگرتاہہو ںک دد الیک یآ سساناموت ججھےگھی در لے 
ا کی وجہ ےک سحت ایر انی کے مطابی ذ کر نے میں خو نکی ام نامیا ں فور 
کٹ جال ہیں اور جانورفو ریش جو جانا ے۔مھمو لی ےنا اگ ہوجھی فو وہ ہش کی حالت 
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میں ہوتا۔ اس لیے جافو رکا خوراک بنا نا کا بر یقت رسب ےآ سان اوراذمت کے 
ارے۔ 
وٹ ز چاو راسلام 
یبودیوںکاذ رن کاطر یق سدت ابرا کی کےئین مطا بی ہے۔ د وپ کچ سے 
و کرت اودائ سمل کے دوران اللدکا ام لے ہیں ۔قرآن مجید نے ذ کر ےکی جھ 
شر مرک یں ان عماتق ٠:‏ 
فکلوا مما ذکر اسم الله عليه ان کنتم بایات مومنین. 
(الاضام:۵) 
(بخمان نزو ںکو ب ے ھک ےکھا و ننن پر الیکا نام ل گیا ہد اود مال 
صورت مل سےلی ا ینتا ھوں پرایمان ر کے دا نے ہو) 
جہاںکذع کرنے اورمداکانام لی تلق ہے دہج اسلائی مر ینہ کے مطائی 
ہے۔ چوککہ دو خداکا نام مبرائی میس لیے ہیں اس لیبن فقہ کواس پراحعترائس در پا ےے۔ 
مکی تن کے لی ہم نے ایک مرا ز ماش کے جیدغلاء سے دریاف تکیا۔ 
حضرت مولا ‏ سید اوااٴلی مودو دی نے اپنی* میم الق رآ نیس یہودکی اور عیسائی 
کے یکو جائمزقراردیا سے ۔عرحوم نے ملاقجات بھی ا سکودرست تر اردیا۔ ۰حفرتمولا نا 
عبید او انو رک یگرا ھی راے یل تصرف کہ بیہودیکاء برا نکی داست میس امام ااوعنی نہ 
کی تلممات کے مطا بی حیسائی اورصا تب یکاذ ھی جا ت٠ز‏ ھا۔ شی علام میں حضرت مو لا نا 
آ ا٤‏ سید اہردئ الا خبار کی رائے میں قول امام کے ہطابق خی سلمکاذ ہچ ماق ترام 
تھا ۔شیدعہ عا کم ىنظرت علا بح پائس یدرد عابدگی کے نز دی ک گرا دک نام لیا جائۓ اورایرا گی 
طریقہ سے کیا جاۓ اودذ کر نے والا یت پرست یا مشرک ہو ا ےکھانا چا ئن سے ء 
دوسرے شی لا وا سےقراس خر ارد نے ہیں۔ ۱ 
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رت مو ڑا زا عطاءالشدطیف سے جب و چا چھاگییا تق اننہوں نے جواب میس ایام ابمن 
تی ہک یتتاب' نماد نی فا لکیا۔این تج امت لال دینے ہی ںک یش رآآن میدن ال 
ا و اکھانا سور ال ماد ہ شی علا ل تراردیا 9ئ ھی ۶ ھ0 
دالے دن نکی اللعلی یلم نے ایک بیہودیی عورت سے اس کےگھ رک یٹپھنی ہوئ یبکر ے 
گی ران جم خول ٹر بای اورم ا کر مم سےتتاو ل فر ایا اور ید الع ہم ون کے ہکا 
جواز ہے۔ اگ چراسل واقہیش بیبود یہن ےگوشت بی ز ہرطادیاتھا اود بیز بر ایک “حا کی 
شبہاد ت کا باععث ہوا۔ بک بیبودیوں کےگھ رک ےکھا نے ے نا خوشکوار ھا دجام کا ازبکان 
موجود ےتکن سرد کا نات نے اس باب ٹل ع مےکوئ یحم صادر نف مایا۔ 

امت ےکی مز یف ان دفوں پھر س ےک اگئی تا کک رکوئی یی ر کی کہ ہوتی 
ہونز معلوم ہو چاۓ حضرت مول نا مھت یم می نی ارشمادفرماتے ہی ںک ایل مرا کا 
مال ہے۔ بش رید ہمشرک نہہوں۔ اور جانو رکوجھار ےط ییقہ کے مطا لی نک نے 
ذز ککرے اورای اکر تے وقت خداکا نام یل ۔خواو و دی زبان ٹل ہو۔علام سید رو 
ایلداینی سےنت ےن شع اتل ححفرت مصول با سیدصفد یا نٹلی نے مرتب سے ہیں 
اانکی راے می ذ کر نے والے کے لیے مسلمان ہون ضروربی ہے ۔گمرد نکی مچار بڑگی 
رکییسکائی ج7 میں اور ال کانام لیا جا ئۓ- 
الام شی ذ بک اوراورننل 

ڈ حر ن ےکا بریادگی مققعدبہ ‏ ےک ہعلال جافو رکاگوشت ای صورت میں حاص لکیا 
جاے کر خرابشہو۔| 31 1 رگے اور ڑا کن خشگوارر ہیں اور ہگوشت دحرس قائل 
راگ ر ہے۔ چاو رکواگراذ یت د ےکرذ کیا جا باال کے مم سے موراخوان شہ کک 
ٹا نکی پیرنش اور عم می خو نک بقایارہ جانے کے بعد ا اگوشت انساٹی استعال 
کے لیے ما سب ندد ےگا۔ 
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حر تک بدا نگرف مات ہیں : 
ان رسول الله صلی الله عليه والہ وسلم امران تخذ 
الشفار وان تواری عن البھائم. وقال. اذا ذبح احد کم 
فلیھجز. ( ام ای باج ) 
(رسول ایی او علیے یلم 0 ام دا ؛کچریاں خو بج زی حایس 
اورا نکوچانوروں سے پچھپاکر نے جا میں اور جب ذ‫ کرو ہو جلد 
گرڑالو) 
ابی صلی حفرت شدادبین اون یی او علیہ یمک پارشاد مان خر ماتے ہیں : 
ان الڈّے کعب الاحسان علٰی کل شیو. فاذاقعلتم 
فاحستوالقعله. فاذا ذبحتم فاحسنوا الذبح. ولیجد 
شفرته ولیرح ذبییحند. (اصرمسلمءالفساکیء این ماب ) 
(اللتھا لی نے ہرز باحصا نکر ن ےکی ہدایت فرمائی اگ رق ملس یکو 
٠یہی‏ رون ا بھی جلدازجل انام دواورا ز کر کون بی 
ادس سکرو جچ ر یکوا بی ط رح مج کرواورذبےکوآ رام دو) 
تحت الہ ری یا ناف ماتے ہیں : 
بعث رسول الله صلی الله عليه وسلم بدیل بن ورقاء 
الخزاعی علیٰ جمل اورق. یصیح فی فجاج منی: الا ان 
الزکاۃ فی الحلق واللبّة. ولا تجعلوا الائفس ان تزحق. 
وایام مئی ایام اکلِ وشرب ویعالِ. زالراڑنی ) 
(رسول اوٹرص٥لی‏ اوشد علیہ عم نے بدیل بن وہرقاٹ لاٹ یکو ایک 
ا اتی اوٹف پرھچا کرد دن یکیاکایوں میس اعلا نکر د ےک زکا ؟ 
(جانورکو ا کک نایا کرنا)اعع اور بر ہے اور جانوز لکھال 
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اتارنے میں جلد باڑی ن کرو کا قیام ءکھانے یئ او ھی لکود 
کے یی سے) 
ہا ں ھی ذ کو جانورکا پا کک رن قر ارد یااورڈ کہ نے وان ےگوہ رایت فر ما یگ یکہ 

جاور ج بتک شھترانہ ہو جاۓ ا لک یکھالل مد اتارک جاۓ ت کہا کیا جا نآ رام سے 
کلذ کر ن ےکی دوس کی حصودقوں کے ہار ے یی ارشمادا گر ابی ال طط رح ہیں۔ 

عن محمد بن صغوانٌ ا مر علی النبی صلی الله عليه 

وسلم بارنبین معلّقھما. فقال یا رسول الله انی اصبت 

ملین الارنین فلم. اجد حدید ة از کیھمسا بھا۔ 

ف زکیتھما بمروۃٍ افاکل؟ قال کل. (ابن اچ ) 

( مھ بن مفوان جیا نکر تے ہی ںک یش نی صلی اللرعلی یل مکی طرف 

ےرا یس دوش رگ لکا ئے مد نے _ھے۔ 7 ال اللہ 

مس نے ان دوفو کو پایااوراد ےک یکوٹی نز نٹ کان کرتا۔ 

چھر یں نے ایک سفید جیز پھر سے ا نکو ذ کیا کیا یش اا نکو 

کھاذ5ں؟آ پ نےفر مایا لکھالو) 

0. 7 

ان کان لە غنم تری بسلع فابصرت جاریة لنا بشاة من 

غدمنا موتا. فکسرت حجرٰا. فڈیچتھا به. فسال النبی 

صلی الله عليه وسلم نامرہ ہاکلھا. (بٹارل) 

(میرار وع پہاڑ یہ جا تھا ۔ ھی رکی لو کی نے د یھ اکمہای کیکری 

ری ہے۔ !اس نے ایک پچھرڑااوراس سے ذ کک دیا۔ انل 

پارے می مکی الد علیہ لم سے مو چھاگیا۔آپ نے اسے 

کھان کاعمدی) 
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عدکی جن حائشُٗدوای کرت ہی ںکیش نے لے چھا۔ 
یا رسول الله ار ء یت احدنا صیڈًا و لیس معه سکین ۔ 
یذبح بالمسروۃ وشقة العصا. فقال امررالدم بم شعت 
واذکر اسم الله . (ااوراوَرء اتا ی) 
(اےالل کے رسولی !خر ما ےک اگ ہہ مکوکی شکار با میں اور ہمارے 
پا تچ ری نہ ہو کیا ہم پھر یاکلڑئی سےککڑے سے رن عک لی ؟ 
آ پ نے فر ما اک نس کے سا تجح تیرا کی جا ہے قخون بہا نے اور الن کا 
نامٹےثنے) ٠‏ 
ز کی سائسی حقیت 
اسلام نے جاندرو ںکوقائ خو راک بنا ےک بیادی ش رط بیقر اددکی ‏ ےکہ اس کے 
سم سےساراخون باپرشکل جاۓے ۔عام عاللات یش ا فو کے یرون کے ساس ےکی 
طرفکییخونکی ار نالیال ۸8۲251٤25‏ 0 ۷۶۱۱۰۶ 0۵ا8 لال ے 
2 2 وج ے پا ورورا وش ہو جات ے۔یل 
سے س کو جانے وا لی دوٹو ںطر کی مڑکی ش ربا ٹیل اود ود یلدب کٹ جانے سے خوان جیزی 
سے گناہ ۔اب دو تپ ےکنا ہے ۔کیوکک دبا انعم کےحضاات ے٢ل‏ رام مغز 
یی محرفت تائم رتا سے جافو کے بازواورٹائیی زور سے ٹٹے ہیں نو ان کے ری 
کناروں می کا ہاو نکھی دہاں ےئل چا ےت 
بصحصف میں صرف سلھگوش تکھواتے ج اورو وچاورلوٹھڑا لیے ا نون بگوار 
کادارکر کے سر ارد یئے تے۔ اس وواپٹی ز بان میل' ' ھک“ کے تے او رای اگوش تمہ 
پرشادکہلا تا تھا۔ ھکر نے بیس جا ند رکی ر یڑ کیپ یکٹ جانے کے باحعث دماح کا ]یم 
ےل نع ہو جا ھا اود جانور کے معفلات ب ےلت ہوجاتے تھے ۔ زم سے اتنا ہی 
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خون اتا ے جت ناک ہآ س اس موجودہواییے جاور کم میس خو نک یکاٹی منقدار باقی رہ 
جانی ہے ۔گوشت بدرنگ اور بدذاکقہہوتا ہے ۔اے پکاتے وقت ایک جی بعح مکی بد بواور 
سزائرآنٰٰ٤ے۔‏ 

ود پیا مماتک میں مدنوں جاندروں کا جھککا کیا جاجا تھا۔ پچلرانمبوں نے بد بیشحل 
در تئے ہدئ 1071ا الات ہنا لی جا و رو ٹم ے پ کک اکیا جانا سے اوراو بر سے ایک 
پھا ری نی اگ کر رکوتن سے جداکرد ینا ہے تر بات سے معلوم ہوایشین سے ال رت 
کا ٹا ہو اگوشت جلدخراب ہو جانا ہے۔ چوک ون اس کے اندددہ جات ہے اس لیے کات 
رت ہر اود یّاے- ۱ 

پاورو ںلونٌ رن کا جد یلد مگز ۸801۸۱82 لاح ہے جا ڈرکواندر نے جا ار 
اس کےسررمیس ایک وزکی چجھوڑامارا جانا سے یادمارغ کی کاکرنٹ اگابا جانا سے جا ور 
جب تیہوش ہو جانا اذ اے زجیروں میں مک کر اڑا ٹھالیا جاحا ہے۔ اس پنکڑے ہہوئے 
رو اورہہبڑشل جا ندرک یگردن پآ رک ما نفد ایک جج زج ری ین سے امسلا یی طر یت کی 
پھونڈ نل میں تص فگُرد نکاٹ دب ہے جد ید نر کا اصول ید ےک جانور کے سم 
سے خوننکل جائۓ اہ ہل می نصینی مددمیس رہونے کے باوجود ار بای من ٹفگ جاتے 
یں۔ لا ہود کے وچ ناش یس ہاتھ سے اسلائی طر بیقہ سے ذ کر نے میس میٹ جک ری پہ 
الیک نٹ کا ےاورگا ےگس پرن جار منٹصرف ہو تے ہیں- 

جد بدطر قد ے ذ کر نے میس جانو کو بی پش ش کر نے کے لیے جو 5۲0۸۷۸1۸06 
وا وٹ ا بھی سے جھککے سے لکاکی 7 سے ود اسے جسماکی صدمہ یا 586۱6۸ 
006 رک یکیفیت میس بت اھر کے ہلا شی نکی پان کا باعث بن سے اوداس رح ىہ 
گوشم تق ر1 نکی نو فہرست کے لی سے مارے و ئے اورک رکا ۓ ہو ئے چالوروں 
سآ جات ہے ان تمام جاورو ںکاگوشت نہایت بدعرہ ہوا ہے۔ اورپ می انس ذ اق 
ےد ےو ون و ا ات ھ ایک روز زوؤ کیا ہواگوشت اوردوم ےروڑ 
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می نکا مہ لو کھلایا اگیا۔اناسب نے اقاق کیاکہڈز سی ہون ۓگوشت میں جولزت 


ےد ودوسرے میں یں 
و کر کا اسلائیطر پٹ چاٹوروں کے لیے رام دہ اورکھانے والوں کے ۳ے 
تفوبوترین ہے_ 


سے 
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